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INTRODUCTION AL PATERNOSTER 


A los ruegos amorosos y persistentes de las carmelitas del primitivo 
convento de San Jose de Avila, se debe en primer lugar este libro, y 
tambien al aventajado tedlogo dominico y afortunado director espi- 
ritual de Santa Teresa, Fr. Domingo Bafiez, que le mando en obediencia 
satisficiese las carinosas exigencias de sus hijas las Descalzas. Tenian 
estas conocimiento del Libro de la Vida, y aunque ninguna de ellas, 
probablemente, le habia leido, barruntaban, sin embargo, con sobrado 
fundamento, que contenia ensenanzas muy utiles y elevadas de perfec¬ 
tion religiosa, de las cuales querian aprovecharse. Con todo, parecia in- 
discreto darselo, por contener noticias de la vida de la madre que por 
el momento no era oportuno conociesen sus hijas. No habia mas me¬ 
dio, de no negarse rotundamente a tan insistentes y razonables peti- 
ciones, que atravesar el vado, tomar la pluma, y escribir un libro 
nuevo, que, sin inconvenientes de ningun genero, pudiesen leer las re- 
ligiosas. Esto es lo que, con otras palabras, nos dice la Santa en el 
prdlogo que al libro puso. 

El pensamiento capital de ella en este escrito, es aficionar a sus hi¬ 
jas a la oration, medio eficacisimo de virtud. A conseguirlo ordena todos 
los capitulos de que la obra consta. Comienza en el primero declarando 
la razon motiva que le indujoi a fundar el primitivo convento reformado 
de Carmelitas Descalzas, que fue aminorar en lo posible los malos 
efectos y grandes estragos que la Reforma protestante hacia en Fran- 
cia, principalmente, y dentro del alcance limitado de sus fuerzas, po- 
ner dique de contention al desbordamiento de apetitos desbocados, que 
por todas partes surgieron amenazadores al grito de libertad, dado 
en los paises germdnicos, y repetido en otros muchos de la Cris- 
tiandad, produciendo a la Iglesia dolorosas mutilaciones y desgarros. 

Considerando admirable freno de pasiones la vida pobre y humilde, 
encomia las ventajas de la pobreza, y aconseja a sus hijas la observen 
en pleno rigor, y hasta los edificios desea que sean pobres, y a Imodo 
de humilde sobreveste que oculte a los profanos las galas esplendidas 
de vida interior con que deseaba verlas adornadas. Ya que las chozas 
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miserables y los palacios majestuosos han de caerse igualmente el 
dia del juicio, no quiere que los eonventos de sus monjas hagan estr6- 
pito en aquel ultimo y temeroso derrumbamiento de todo lo existente. 

Exhorta tambi6n a sus hijas muy enearecidamente eneomienden a 
Dios a los que han de defender la Iglesia de Cristo, que son, segun 
ella, los predieadores y teologos, para que adquieran grande caudal 
de letras y virtud y esten enriquecldos con las buenas partes que para 
tan alta y dificil empresa son menester (capitulos I-IV). 

Introduction o predmbulo al libro pudieramos llamar lo dicho has- 
ta aqui por la Santa. Para llevar a feliz coronamiento el vasto plan 
que acaba de exponer, propone como instrumento definitivo de ayuda 
la guarda cabal de la Regia, Constituciones y santas costumbres. An¬ 
tes de hablar de la oracidn, trata de tres cosas que estima necesarias 
para las que desean tenerla, es a saber: «amor de unas con otras», 
«desasimiento de todo lo criado» y «verdadera humildad*, que aun- 
que la cita a la postre, «es la principal y las abraza todas». 

Discurre luego minuciosamente acerca del amor que han de te- 
nerse las religiosas, dando lo que pudieramos llamar recetas de medi- 
cina casera, sumamente utiles, como podia esperarse de quien tan 
perfecto conocimiento poseia de esa peculiar psicologia femenina, que en 
los claustros se enriquece con nuevos matices, observados y senalados 
con gran perspicacia de ingenio por la insigne Doctora. No son fruto 
de alta especulacidn mental, sino mas bien de una experiencia ma- 
dura, los hechos que observa y los consejos conforme a los cuales 
ha de regularse este amor mutuo, que siendo bueno, fomenta la ca- 
ridad, y siendo parcial y demasiado sensible, introduce bandillos en 
las comunidades, de resultados funestisimos para la paz y ejercicio 
de las virtudes. 

TambiSn discurre muy discretamente acerca del amor que puede 
y debe tenerse a los confesores, los peligros que en 61 hay, y como 
ha de ejercitarse la religiosa en esto, para que en vez de ser incentivo 
de virtud y allegamiento mas estrecho a Dios, sea causa de continua 
inquietud de conciencia y de innumerables males que de el se derivan. 
Delicada y muy quebradiza doctrina es esta, que las almas no deben 
pasar de ligero; antes hardn muy bien en estudiarla y entenderla 
con aquella austeridad, sobriedad y alteza de miras que seguramente 
tenia la Santa al declararla. Interpretarla de modo menos rigido y 
con mayor dilatacidn de criterio, seria malisimo; y alii donde pensd- 
bamos hallar triaca, pudieramos encontrar, por desarreglos de inteli- 
gencia y debilidades de corazdn, veneno oculto, pero activisimo. 

Poco fecundas, o completamente esteriles, habrian de resultar la 
parsimonia y discreta medida en los afectos de unas con otras, si 
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se amasen demasiado a si propias, por lo que comienza a tratar del 
desasimiento de todo lo criado: deudos g parientes, mundo g honra, 
pero sobre todo, de si mismas, triunfo este ultimo harto costoso de 
alcanzar. En su conseguimiento entra por mucho la humildad, porque 
ga se comprende que es dificil, propendiendo, como propendemos, a 
una estimation exagerada del propio valer, tener ajustada idea de 
nosotros mismos hasta tanto que la humildad, que en resumidas cuen- 
tas no es mds que la verdad, segun pensamiento profundo de la mis- 
tica Doctora, nos d£ la valoracion exacta de nuestras prendas g de 
nuestros meritos. Senoras de todo lo criado, emperadoras del mundo, 
g libradoras de todos los enredos diabOlicos, llama Santa Teresa a 
estas tres virtudes: caridad fraterna, desasimiento de todo lo criado g 
humildad. Y a fe, que quien las practique con la perfection con que 
se exponen en estos capitulos, adquirira aquel senorio imperatorio sobre 
todo lo criado que en ellos tanto se pondera, propio de almas grandes, 
de almas reales, como la Santa, con afortunado vocablo, las llama. Sinte- 
tizando toda la doctrina expuesta en estos capitulos, diremos con su 
autora, que el espiritual ha de procurar que su voluntad no sea es- 
clava de nadie, «sino del que la comprO por su sangre* (capitulos V-XV). 

Temple admirable dan al espiritu estas tres virtudes para entrar ya 
de lleno y a paso tirado por las vias de la oraciOn y contemplation 
perfecta. Comienza la Santa a declararlas con la graciosa compara- 
ci6n del ajedrez, a fin de dar por su medio jaque g mate al rey 
del amor, Jesiis. Seduce a muchas almas la vida de los contempla- 
tivos, enganadas, sin duda, por la conception incompleta g erronea de 
las inefables delicias misticas en que los creen perennemente sumidos. 
Contra tal idea protesta la Santa, g asienta en firme que, por regia 
general, en manera alguna se llega a la dulce uniOn con el flmado, 
si no es mediante el ejercicio de virtudes grandes, las cuales no se 
adquieren sin constantes g muy prolijos sacrificios y vencimientos. 
SOlo por exception, y transitoriamente, concede Dios regalos de con- 
teraplativos a almas ruines, para aficionarlas por ellos a la virtud y 
tomarlas a vida mOs fervorosa. 

Y aqui plantea la Santa una dificil cuestiOn, que ha dado no poco 
que discurrir a los escritores de Teologia mistica. <jPuede una alma 
en pecado grave tener contemplacion sobrenatural? A primera vista, 
legendo el capitulo XVI de este libro de Santa Teresa, parece que si, 
aunque rara vez y por breves instantes. Sin embargo, en el autOgrafo 
que se venera en El Escorial, lo niega expresamente, declarando que 
por almas ruines no entiende a las gravadas con culpa mortal, sino a 
las tibias, o poco fervorosas, que con facilidad caen en faltas veniales. 
No puede creer esta inteligencia extOtica que Dios se junte a nn alma su- 
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cia, y ique la limpieza de los cielos se deleite con ella. Entendemos que, 
en este caso, cl autografo cscurialensc rcflcja con mas diafanidad 
que cl valisoletano cl pensamicnto dc la Santa; y como no nos 

rcsignamos a vcr contradiction cn la insigne cscritora en punto tan 
capital dc doctrina mistica, forzoso es concluir, que, a pesar de al- 
gunas frases que pudieran inducir a la persuasidn de que Santa Te¬ 
resa admite la posibilidad, y aun el hecho, de que un alma en des- 
gracia de Dios pueda, con todo, gozar de la contemplacion, no es 
esa la genuina y verdadera inteligencia de sus palabras. Con esto se 
evitan las disquisiciones sutiles y revesadas de algunos teologos a fin de 
explicar la aparente afirmacion teresiana, y no hay razon para separar 
a la Doctora de Avila de la opinion general de los misticos. que niegan 
la contemplacion propiamente dicha a las almas en pecado mortal. 

Para ver la solidez de este comun sentir, nos bastaria examinar la na- 
turaleza de la contemplacion mistica, pero esto excede los limites de 
un predmbulo, y ademas puede estudiarse en cualquier obra de las mu- 
chas y muy buenas que se han escrito sobre esta dificil ciencia (1). 

A seguida de esta cuestion, propone otra la Santa, que tambien 
ha tenido largos y opuestos comentarios, sin que hasta el dia 
hayan logrado unimismarse las opiniones de los misticos acerca de 
ella. iPueden todas las almas llegar a contemplacion? iEs dable sin 
ella ganar las altas cimas de la perfeccidn cristiana? <£Los siervos 
de Dios, canonizados por la Iglesia, han sido necesariamente eon- 
templativos? <jBeatifica la Iglesia a quien, en una forma u otra, no 

haya gozado las dulzuras de la contemplacidn? Estas y otras cues- 
tiones an£logas, que formulan los tratadistas misticos, hallar^n luz 
intensa en el capitulo XVII de este libro, ademas de lo que sobre 
la misma materia ensena en otras partes de sus obras. 

De nuevo se encara Santa Teresa con los que creen que los con- 
templativos no sufren, sino que esttin continuamente regaMndose en 


1 V6ase el capitulo XVI, nota cuarta, p. 75. El P. Honorato de S. Maria, C. D., contes- 
tando a un te61ogo que sostenia la posibilidad de la contemplaci6n de un alma en pecado, dice: 
Las tinicas palabras que parecen favorecer algo esta opini6n, son 6stas del capitulo XVI del Ca- 
mino de Perfeccidn. Quiero, pues, deck, que algunas veces querra Dios, a personas que esten 
en mal estado, hacerles tan gran favor para sacarles por este medio de las manos a el demo¬ 
nic. Pero no entiende la Santa por estas palabras, que coexista el estado de pecado mortal con 
el de contemplacibn, sino que antes de levantar a estas personas a estado contemplativo, se ha- 
llaban en pecado, y por efecto de la bondad infinita de Dios, son libradas de 61, en vlrtud del 
ado mismo de contemplacl6n, el cual va acompaflado de intenso amor divino, que es lo que 
llama ella fervor grande. Para convenccrse de que 6ste es el verdadero sentir de la Santa, 
basta reflexionar las palabras que siguen, las cuales lo dan bien claramente a entender: para sa¬ 
carles por este medio de las manos del demonio. Porque es evidente que aqui no Intenta otra 
cosa que deciarar c6mo se sirve Dios del medio extraordinarlo de la contemplaci6n para sacar 
las almas del pecado y admitirlas a su gracia, al modo como lo hizo con San Pablo, que en un 
momento lo translorm6 de perseguidor en apdstol*. (Tradition des Peres sur la contemplation, 
part. Ill, diss. 7, prop. XIX). 
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Dios. Sufren mds que los activos, porque, como la misma Santa dice, 
crcer que Dios «admite a su amistad estrecha gente regalada y sin 
trabajos, es disbarate*. Recordando la doctrina expuesta en el capi- 
tulo XIX del Libro de La Vida, da diversos consejos para el ejer- 
cicio de la oracion, vali6ndose de similes tornados del agua (la Santa 
era muy aficionada a ellos por el dulce pasaje de la Samaritana en el 
pozo de Jacob), consuela a los que no pueden discurrir con el entendi- 
miento, ensena como ha de rezarse vocalmente y juntar esta oracion con 
la mental, y termina aconsejando a los que padecen de arideces en la 
oracion, se representen a Jesus dentro del alma; y miren cabe si a su 
duldsimo Maestro, consideracion transcendental y favorita de la gran 
contemplativa abulense (capitulos X'vi-XXVI). 

Para hacer mds asequible y entendedera su doctrina sobre el 
modo de orar mental y vocalmente, pone una admirable glosa al 
Paternoster u oracion evangelical, como la Santa le llama, que en re- 
galados y muy devotos comentarios a cada palabra o frase de ella, 
explica la oracidn de recogimiento, de quietud y de union, no con 

la extensidn que en la Vida y las Moradas, pero si con la misma 
elevacion de pensaraiento, efusion de corazon, profundidad de doc¬ 
trina y hermosura de metaforas o comparaciones. Lease, por ejem- 
plo, el simil dulce y candoroso de la madre que arroja la leche sobre 
la boquita de su nino para regalarle sus labios, sin ningiin trabajo 
suyo (c. XXXI), con que da a entender el estado del alma en la 
oracion de quietud, que constituye una de las mds hermosas y expre- 
sivas declaraciones que acerca de este grado de contemplacion han 

podido darse en libro alguno de vida interior. 

El comento a las palabras «el pan nuestro», es otra de las pd- 

ginas mds cdlidas y sugestivas que se han escrito acerca del Sa¬ 

cramento del Amor. Leydndola, parece que se siente calor eucaristico, 
y como que transciende de ella un perfume de banquete regio y se 
saborean viandas condimentadas por serafines. jQue diferencia del vi¬ 
gor de expresion y fuego que pegan estas palabras al lector, a las 
desmayadas, forzadas e insulsas ponderaciones eucaristicas que se leen 
en tantos libros modernos! Es imposible que las plumas, por bien 
cortadas que parezean, irradien calor, si primero no se han puesto 
al rojo en este horno de amor divino (1). 


1 Algo extraflo nos parece hog lo que dice a continuacidn de esto, acerca de la ambteidn 
desaforada que se advertia en algunos monasteries por las prelacies, cdtedras, dignidades g otras 
honras mundanas, de las que harian tanto caudal en tiempo de S. Teresa, que frecuentemente 
se enredaban en pleitos interminables y ridiculos. Santa Teresa fustiga en este capitulo, con du~ 
reza e ironicamente, la pueril g fatua ostentaci6n de tales cosas, que tan mal sientan a personas 
consagtadas a Dios, cugo principal intento debe ser imitar a Jesus humilde y niortificado. 
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Antes de terminar sus piadosos comentarios sobre el Padrenuestro, 
hace en el capltulo XXXVIII una slntesis muy herraosa de su ex- 
celencia y utilidad esplritual. «De tal manera, afirma, podemos decir 
esta oracidn, que, corao entienda no nos queda doblez, sino que hare- 
mos lo que decimos, nos deje ricas*. Con mucha extensidn habla de 
los peiigros de tentacidn a que estdn expuestos los espirituales, si no 
proceden con humildad y cordura, ya por presuncion, confiando en 
virtudes que no poseen, o no las tienen en aquel grado de solidez 
que se necesita para resistir los embates del enemigo, ya por en- 
cogiraiento y extremos de dolor mal entendido que el demonio pone 
a ciertas almas sobre Ja gravedad de sus pecados, sugiriendoles un 
pesimismo feroz y desesperado. A las que propenden a engreimien- 
tos ampulosos por algunos favores espirituales que en si experimental 
les aconseja que «en principio y fin de oracion, por subida contem- 
placidn que sea, siempre acaben en propio conocimiento; y a las en- 
ganadas con una humildad inquieta, desconcertada y arbolaria, les 
exhorta a confiar en la misericordia divina, que jamds desampara a los 
verdaderos humildes. 

Finalmente, encomienda a los contemplativos el amor y temor de 
Dios, dos Castillos roqueros, segun Santa Teresa, contra los cuales se 
estrellan las mds furiosas acometidas de los enemigos del alma, y 
termina suplicando a Dios, con las ultimas palabras del Padrenuestro, 
aparte de sus hijas y de todas las almas de vida interior, los males 
y peiigros de que se ven rodeadas en esta vida, hasta alcanzar la 
otra, donde no hay mds que paz y gozo en Jesucristo (capitulos 
XXVII-XLII). 

Tal es, en breve suma expuesto, el argumento de este libro, el 
mds comprensible de los escritos por la Santa y cuya utilidad se 
extiende a mayor numero de personas. Es tambi6n el mds asc6tico, 

tomada en su verdadero y riguroso sentido esta palabra, que se di- 
ferencia no poco de la mistica propiamente dicha. Mistica y muy 

subida contienen algunos capitulos, como los que tratan de los grados 
de oracion de recogimiento, quietud y union, pero en los demds pre- 
domina el elemento ascetico, a diferencia de Las Moradas, que es 
casi exclusivamente mistico. Tomando no pocas ideas emitidas ya en 
su Autobiografla, les da en el Camino de Perfeccidn un cardcter mds 
familiar y prdctico, por lo mismo que las expone en forma menos 

subjetiva, y mirando, no tanto a si misma, cuanto a sus hijas las 

Carmelitas Descalzas. Esta consideracidn le obliga a descender a por- 
menores de virtud y observancia regular, que parecen nimios, y no lo 
son, sino de suma utilidad para las religiosas, cuya condicidn, virtudes 
y flaquezas conocio la Santa como ninguno. De esta suerte, por modo 
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h&Jbil y provechoso, entremezcla los preceptos rudimentarios y elemen¬ 
tal de la vida religiosa, que expone con la misma claridad y llaneza 
que cualquier tratado ddsico de ejercicios de perfeccidn cristiana, a 
las ensenanzas mds encumbradas de la obscura, divinisima y nunca 
bien aprendida dencia mlstica. 


nos AUTOGRAFOS DEL CAMINO DE PERFECCION 

Autdgrafo de El Escorial. —Dos veces escribid Santa Teresa el 
Camiti 0 de Perfeccidn, o Paternoster, como ella le denomina, el cual 
comenta devotamente desde el capltulo XXVII hasta el fin. Por 

fortuna, ambos escritos se iconservan en muy buen estado. El mas 
antlguo, en el monasterio de San Lorenzo el Real, y el segundo en 
el convento de Carmelitas Descalzas de Valladolid. Queda dicho en 
los Preliminares (t. I, pags. lxxii-lxxiv) como Felipe II, por los afios 
de 1592, pidio y obtuvo para la magnifica biblioteca que estaba for- 
mando en El Escorial, algunos autografos de Sta. Teresa, entre ellos 
el primer manuscrito original del Paternoster . Tiene este ciento cin- 
cuenta y tres hojas, de 215 por 155 milimetros, y foliacion ardbiga, 
la cual no es de la Santa, que siempre paginaba con numeros romanos, 
y esta encuadernado en tisu amarillo floreado. La filigrana del papel, 
es un corazon, que lleva en el centro una cruz, y a los lados dos 

letras, que bien pudieran ser la F y la M (1). La primera de las 

tres hojas en bianco que vienen al principio del autdgrafo, trae este 

titulo, que no es de letra de Santa Teresa: Tratado del Carnino de Per- 
fectidn. Comienza escuetamente por el prologo, porque tanto el ti¬ 
tulo del libro como su argumento general, que han venido publicdndose 
en las ediciones de estas obras, estdn tornados del autdgrafo valiso- 
letano, y la humilde protestacion de fe o sujecion de doctrina a 
la Santa Iglesia Romana, fue dictada por la Santa para la edicidn 
que de este libro hizo en Evora D. Teutonio de Braganza, y se lee 
en el cddice de Toledo, de que luego hablaremos. 

El texto del Camino de Perfeccidn no tiene division de capitulos. 
Unicamente indica la Santa, entre lineas, el lugar donde ha de ha- 
berlo, menos el primero, al que puso titulo completo. Los epigrafes 
se hallan al fin del autdgrafo en seis hojas, del mismo tamano que 
el libro, pero no de escritura de la Santa, a excepcion de dos (2), si 
bien fueron dictados por ella a alguna de sus hijas; porque la letra 


1 D. Vicente de la Fuente cree que son el alpha y omega del alfabeto gtiego. 

2 Los conespondientes a los capitulos LV1 y LVII. 
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es de aquel tiempo, y de mujer, y conforman casi literalmente con 
los que m£s tarde puso al autografo de Valladolid su propia autora. 
Segun este indice, cl libro consta de sctcnta y tres capitulos, numero 
que discrepa algo con el de las indicaciones de ellos puestas, como es 
dicho, por la misma Santa dentro del texto. F6cil es advertir en esto 
su colocation precipitada, hecha a media vista, como quien dice, aun- 
que no completamente al azar; por lo que es indispensable, para la 
distribucidn segura de capitulos, seguir el indice con la ayuda del 
atdgrafo valisoletano. 

El texto tiene bastantes enmiendas y tachaduras, las mas de la mis¬ 
ma Santa, que suele borrar las palabras de forma que hace muy dificil 
su lectura, y algunas completamente imposible (1). Ninguna de las fra¬ 
ses borradas pasd al autdgrafo de Valladolid, serial evidente que lo 
fueron por ella, o al menos ella aprobo la omision al no trasladar- 
las. Las acotaciones y notas de manos extranas, son m^s raras que en 
otros autdgrafos suyos, y de escasa importancia. Esto se explica, tal 
vez, por la nueva redaccidn que de el hizo, la cual destino ella para 
sus conventos y para la estampa; asi que, esta de El Escorial debio 
de andar en pocas manos, y no tuvo que soportar el minucioso y no 
siempre acertado examen que los demds manuscritos de la santa Doc- 
tora. La mayor parte de las correcciones y notas, por no decir todas, 
son del P. Garcia de Toledo, a quien ya conocen nuestros lectores, con- 
fesor de la Santa, y uno de los que, a peticidn de ella, examinaron este 
libro, como luego veremos hablando de una nota que se lee en la 
copia que de este escrito guardan las Carmelitas Descalzas de Santa 
Teresa, de Madrid. Los subrayados de frases son pocos en compara- 
cion de los que hizo la propia autora en el manuscrito de Valladolid. 
En cambio, son bastante numerosas las lineas tiradas a lo largo del 
margen interior o exterior de los folios, a manera de Haves o cor- 
chetes, que abarcan, por lo regular, p^rrafos enteros. 

(iQue ano escribio Santa Teresa el primer autdgrafo del Paternos¬ 
ter? Nada se halla en este libro por donde se pueda rastrear la 
fecha precisa en que se compuso. Es cierto que lo escribio en su 
primitivo convento de San Jose de Avila, y para edification y en- 
senanza de aquellas religiosas. Sabese, sin embargo, que es posterior 
en poco a su Autobiograjla, como lo persuaden estas palabras del 
prdlogo: «Pocos dias ha escribi cierta relation de mi vida». Este escri¬ 
to, como ya dejamos apuntado (t. I, p. cxix), fue terminado en los dlti- 
mos meses de 1565. Atendiendo solo a estas noticias, diriamos que Santa 
Teresa comenzo el Camino de Perfeccion a fines de este mismo ano. 


1 Todas se daran a conocei en sus propios lugaies. 
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Ningiin reparo habria que poner a esta afirmacion si en una 
copia que se guarda en las Carmelitas Descalzas de Salamanca, co- 
rregida por la misma Santa, no se legese, al fin de ella, una nota 
que contradice estos cdlculos de cronologia. Dice asi la nota, de la 
misma letra que lo restante del codice: «Escribiose este libro ano 
de sesenta g dos, digo de mil g quinientos g sesenta g dos». A con¬ 
tinuation anade la Santa unas lineas, g nada dice de la fecha se- 
nalada por el copista a la composicion del autografo. Pero el silencio de 
Santa Teresa, no debe considerarse como aprobativo de la nota, ga 
que no solia reparar gran cosa en puntualizacion de fechas, g es im- 
posible conciliarla con los primeros capitulos del libro, que suponen 
la comunidad bien asentada ga, g con trece religiosas. San Jose 
de Avila no debio de contar este numero de monjas hasta bien en- 
trado el ano de 1563, en que tomaron el habito Maria de San Je¬ 
ronimo e Isabel de Santo Domingo. Por lo menos hasta fines de este 
ano, no parece pudo comenzar la Santa este libro. Si se tienen en 
cuenta, ademds, las palabras ga transcritas del prologo, que indican 
comenzd el Camino de Perfection apenas hubo terminado la Autobiografia, 
g no pudiendo referirse a la primera redaction de ella (1562), porque 
aun no habia en San Josd las trece religiosas que asegura en el ca- 
pitulo VI del autografo de El Escorial, habra que retrasar la fecha 
de composicion hasta fines de 1565, en que dio cima al Libro de la 
Vida, fecha que, si no cierta, tenemos por mug probable (1). 

Autdgrafo de Valladolid. —Escrito primeramente el Camino de Per - 
feccidn para sus religiosas de Avila, emplea un lenguaje mas familiar, 
sencillo g casero que en las demas obras. Cuando comenzo ga a fundar 
nuevos conventos, debieron de parecerle demasiado intimas, tiernas g 
domesticas ciertas frases g comparaciones que para regalo de sus hijas 
primitivas habia empleado en el, g propuso darle forma mas austera 
g correcta. A este fin escribid segunda vez este libro, el cual, afor- 
tunadamente, ha llegado hasta nosotros, g se venera en el convento de 
Carmelitas Descalzas de Valladolid. 

Las modificaciones, supresiones g aditamentos en este nuevo au¬ 
tografo, son mas considerables que lo que hasta el presente nos han 
dado a enfcender los bidgrafos de la Santa g los editores de sus libros. 
Comenzando desde el prdlogo, no hag capitulo que no contenga al- 


1 Santa Teresa, en unas lineas que preceden al prdlogo del Camino de Perfeccion dc 
Valladolid, dice que al escribir este libro por primera vez, era priora de San Jose de Avila, y 
aunque no se sabe cu&ndo tomb las riendas del gobietno, sucediendo en el priorato a Ana de 
S. Juan, hija de la Marquesa de Velada, ciertamente fud despues de 1562. (Cfr. t. I, p. 316). Nue¬ 
vo argumento para conslderar posterior a esta fecha la composicidn de este libro. 
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guna enmienda, ya de palabras, ya de frases, y hasta de pdrrafos ente- 
ros. El autdgrafo de Valladolid no es, por consiguiente, una copia 
literal del primer Camino de Perjeccidn, ni tampoco una refundicion de 
el, sino un traslado muy libre en que, con la autoridad que todo autor 
tiene de retocar su obra, transcribe, suprime, cambla y modifica Santa 
Teresa a su talante. De ordinario, en estos repetidos toques, suelen 
perder los escritos algo de espontaneidad, facilidad y fluidez de la 
redaccidn primera, aunque ganen en correction de forma, trabazdn 

ldgica de ideas y discreta proportion de partes. No se si algo pa- 
recido ocurre con esta segunda escritura de la Santa. Tal vez los 
pdrrafos modificados han perdido algo de su nativa sencillez, pero, 
de fljo, han ganado en correccion y claridad de pensamiento, que 
valen mucho mds. Hecha diligente comparacidn entre ambas redac- 
ciones, Santa Teresa, si a caso hay alguna exception, slempre corrige 
mejorando su obra. Sus aciertos de correccidn son indiscutlbles. 

Otra de las mejoras evidentes del Camino de Perfeccidn de Va¬ 
lladolid, es la distribution de capitulos, menos nuraerosa, pero mds 

acordada y racional que la primera. R cuarenta y dos redujo en este 
los setenta y tres del autdgrafo escurialense, ganando por la re- 
duccidn en simetria y unidad de argumento. En la primera divisidn, 
estdn desligadas materias que reclaman un desenvolvimiento armdnico 
debajo de titulo o epigrafe unico. He dicho que redujo la Santa a 
cuarenta y dos los capitulos de este libro, y el aserto necesita una 
explication breve. En el autografo valisoletano se leen hasta cuarenta 
y cuatro, pero es debido a que Santa Teresa unio en la copia de 
Toledo los capitulos IV y V, como en su propio lugar advertimos, 
y suprime, ademds, en el valisoletano, el capitulo XVII, sin que culde 
de ir enmendando el orden de los restantes, porque la supresion 

fue hecha despues de terminado el escrito. Asi que hacen muy mal 

los que dicen que al manuscrito de Valladolid le falta un capi¬ 
tulo, y, por consiguiente, que estd incompleto. Al autdgrafo valisole¬ 
tano nada le falta, dado que los pdrrafos suprimidos, lo fueron por 
la Santa, que juzgo oportuno hacerlo, dejando asi preparada defini- 
tivamente esta obra suya, de tanto valer ascetico. Que luego no co- 
rrigiese la numeracidn de los siguientes capitulos, es solamente una 
prueba mds del descuido de su autora en evltar errores materiales de 
poca monta. El mejor argumento de que Santa Teresa did forma de¬ 
finitive a este libro en el autdgrafo de Valladolid, es la multiplicacidn 
de copias de dl para los conventos de sus monjas y algunas personas 
espirituales de su intlmidad y confianza. Del valisoletano estd tornado 
el traslado que la propia Santa envid a D. Teutonlo de Braganza, para 
darle a la estampa, y el que publico Fray Luis de Leon, y se ha 
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venido reproduciendo hasta nuestros dlas, con dos excepciones uni- 
cas, de que hablarcmos luego. ill de Valladolid prefirio siempre la 
Reforma del Carmen, tanto por las razones intrinsecas que abonan 
la preferencia sobre el escurialense, como por haberlo manifestado 
asi su autor, y por tenerlo mds a mano para cotejarlo e imprimirlo 
mds eorreetamente (1). 

Sin embargo, si bien el de Valladolid sirvio siempre para las edi- 
ciones en que corre impreso este libro, no se reprodujo tan al pie 
de la letra, que no se entreverasen con el algunos pasajes del escuria¬ 
lense, omitidos en la segunda redaccidn, aun despues de los dete- 
nidos cotejos que los Carmelitas hicieron en los siglos XVII y XVIII 
de las impresiones con ambos originales. Verdad es que para obrar 
asi podiase invocar la altisima autoridad del Maestro Leon, que tom6 
del autografo de El Escorial y de las copias aprobadas por la Santa 
algunos pasajes para su edition de Salamanca. Nosotros no afeamos 
este procedimiento, antes aplaudimos y celebramos como se merece 
la veneration del insigne ilgustiniano a estos escritos, y que inserta- 
se en esta edition suya las sublimes ensenanzas que los pasajes in- 
cluidos contienen, evitando su desaparicion, cosa que con facilidad 
pudo ocurrir, aunque felizmente no ha ocurrido; pero a nadie se 
le puede exigir don de profecia, nl que conozca lo que va mds alia 
de toda prevision humana. El mismo La Fuente, que, con su habitual 
desenfado, reprueba estas licencias de impresion, incurre en la culpa 
que censura, dandonos un defectuoso trasunto del autografo escurialense 
con muchisimas adiciones del valisoletano. Ni por ello hemos de renir 
a D. Vicente, porque no carecen de utilidad estos procedimientos, si 
bien adoptamos otros en la presente edicidn, que nos parecen mds 
completos, aunque de mayor costo intelectual y econdmico. 

El tamano del autografo valisoletano, es el mismo que el de El Es¬ 
corial (215 por 155)', y lleva foliatura romana de mano de Santa Teresa. 
La ultima hoja hace el folio ccvn. De hecho son algunos folios menos, 
por las supresiones que hizo la misma Santa, como advertiremos en 
sus lugares. No llevan paginacidn las dos primeras hojas, que contie¬ 
nen el titulo del libro, el argumento genera), y parte del prologo (2). 


1 Acerca de las razones que los Carmelitas Descalzos tuvieron para reproduclr en las edi- 
ciones de las obras de la Santa este segundo aut6grafo, discurre largamente el P. Antonio de 
S. Joaquin en el Jlno Teresiano, dla 7 de Julio. 

2 En una cuartilla que puso al comienzo del aut6grafo, dice el P. Manuel de S. Ma¬ 
ria: «Fr.* Manuel de Santa Maria, rellgioso presbytero, carmelita descalzo, en cuyo poder, en 
virtud de comisi6n de N. M. R. P. General y Definitorto, estubieron los SS. originales del 
Camino de Perfecci6n y Cartas de N. Gloriosa M. S. Theresa, desde el dia XXIV de No- 
viembre de MDCCLVU hasta XXV de el mismo ines de MDCCLIX, en que de orden del 
111. Sr. Obispo de esta ciudad, a pedimento mlo, se deposltaron y entregaron a dos notarios, 
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La foliacidn comienza en la segunda liana de este. Sin contar la 
de la Santa, se advierten en el texto cuatro letras distintas. Com- 
pulsadas diligentemente, hemos podido averiguar con certeza que dos 
perteneeen a los PP. Domingo Banez y Garcia de Toledo. Las co- 
rrecciones del primero son numerosas; a tres, o pocas mas, se redu- 
cen las del segundo. Unas y otras quedan notadas en este tomo, y en 
los mismos pasajes en que fueron puestas. 

La tercera mano, hasta el presente desconocida, se reduce a poner 
al margen de algunos parrafos breve suma de su contenido (1). Estas 
acotaciones no tienen interes alguno. Sin embargo, para satisfacer la 
justa curiosidad del lector, las damos a conocer en nota. Por ultimo, 
la cuarta, desconocida tambien, limitase a poner en claro, en papelitos 
aparte, que luego pega al margen de lo borrado, algunas frases que, 
por haberlas tachado la Santa, son a veces de lectura dificil. 

Las frases y parrafos borrados en este autografo son mds numero- 
sos que en el escurialense, y creemos que la mayor parte lo fueron por 
la misrna Santa. En general, las frases borradas no pasaron a las copias 
que hoy conocemos, corregidas por ella, y hasta creo que es indicio 
bastante seguro de haber sido borradura de su mano, el hecho de 
no trasladarse a los trasuntos el periodo tachado. Santa Teresa tenia 
su modo peculiar de borrar las palabras en estos autografos, que si 
no del todo uniforme, lleva sello caracteristico. Distinguese, por vigoro- 
sos trazos quebrados, sobre los cuales echa una raya rectilinea, que los 
cruza enteramente. Veanse, por ejemplo, los folios VIII, LXIV, CLXXII, 
CLXXIV, del original valisoletano, el 12, 52 y otros del escurialense. 

Otra de las cosas que llama poderosamente la atencion en este 
original, son los subrayados, que se prodigan en grande abundancia, 
mucho mayor de la acostumbrada por la generalidad de los escritores; 
porque no se limita a palabras o frases determinadas, sino a parra- 


nombrados en el papel adjunto, h hoi, dia de la fecha, al convento de NN. Religiosas de 
Valladolid, cuyos son; Certifico, y, siendo necessario, juro in verbo sacerdotis, que estos tres 
papelitos (los trae pegados a la misma hoja en que escribe), han sido parte y se despren- 
dieron, sin poderlo remediar, el primero, que es el mayor, de la extremidad superior de la 
hoja en que la Santa comienza el Prdlogo de este libro (v6ase la nota sexta de la pag. 7), 
y las tres medias letras, son parte de la marginal de un corrector, que comienza: S. Gre¬ 
gorio etc. El segundo papelito tambten es, a lo que me acuerdo, de la extremidad de las dos 
priineras hojas rozadas con el adorno de el mismo relicnrio. El tercero se desprendid al des- 
pegar uno de los diez papeles de que habld en el adjunto, y perteneda al folio del original 
CLXXII. Advirtiendo que s61o el papel que se describe de este lado es de el S. libro, no el que 
por el otro se ve pegado con engrudo. Y por ser assi verdad, lo firmo de mi nombre en Valla¬ 
dolid, a XI de Marzo de MDCCLX. Fr. Manuel de Sta. Maria, comisario*. Los tres papeles 
de que habla el Padre son muy pequeftos, y fuera de uno, no llevan nada escrito. 

1 Quizd sean estas acotaciones del Dr. Ortiz, que, segun la Santa, fud uno de los que 
examinaron este libro en Toledo. Comoquiera que ello sea, estas notas no tienen ninguna im- 
portancia, y hay que agradecer al anotador desconocido el que no cometiese la irreverencia de 
tocar el original para nada, limitfindose a breves apostillas marginales, que el lector verd regis- 
tradas en sus propios lugares. 
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fos y capitulos casi integros (1). El modo de tirar las lineas del sub¬ 
ray ado es muy parecido al que se ve ten el ejemplar del Tercer Abeceda- 
rio que guardan las Carmelitas Descalzas de Avila, y manejo Santa 
Teresa, como dijimos en nota del capltulo IV del Libro de la Vida 
(t. I, pag. 22). 

Encuadernado se conservo este manuscrito hasta los anos de 1753, 
en que el Marques de Monte Alegre, gran devoto de la Santa y ami¬ 
go de las Carmelitas de Valladolid, costeo un relicario de plata en 
forma de libro. Para colocarlo en el, hubieron de quitarle la cubierta que 
tenia, y partirlo en dos mitades, que es como actualmente se venera. 

No se sabe a ciencia cierta el ano en que el autografo vino a 
parar a las Carmelitas Descalzas de Valladolid, ni entre las religio- 
sas queda hoy vestigio de tradicion alguna que lo indique. El cro- 
nista de la Reforma de Santa Teresa, P. Francisco de Sta. Maria, que 
trabajo no poco por restituir los escritos de la insigne Doctora a su 
pureza original, escribia por los anos de 1649, que, segiin tradicion 
de las Descalzas de Valladolid, recibieron de manos del P. Gracian 
este autografo. Las religiosas que por aquella fecha vivian, depusieron 
juridicamente haberselo oido decir a las m£s antiguas, y que se tenia 
por ellas como cosa averiguada (2). Gracian sentia especial predi- 
leccion por aquel convento, levantado en la ciudad donde el habia 
visto la luz primera, y tenia ademas en el a su hermana Maria de 
San Jose, que despues paso a Madrid y Consuegra. Es indudable 
que su pertenencia alcanza fecha muy antigua, y hasta pudieron 
poseerlo en vida misma de Santa Teresa. En Valladolid esta fe- 

chada la carta que escribio a D. Teutonio de Braganza (22 de Ju¬ 

lio de 1579), la cual habia de este libro, y del mismo lugar es la 
escrita unos dias antes, hoy perdida, donde le dice que se le habia 

remitido para que lo diese a la estampa. Sea de esto lo que fuere, es 

cierto que el segundo autografo del Camino de Perfeccion pertenecia a 
las Descalzas de Valladolid en 1586, como parece inferirse de una 

carta del P. Francisco de Ribera a la M. Maria de Cristo, vicaria 
a la sazon de esta comunidad, que fue escrita probablemente en la 
fecha indicada (3), en la cual trata de este autografo, que aquel 

convento poseia. En la biisqueda que de orden de Felipe II se hizo 

en 1592 de los originales de Santa Teresa para colocarlos en la Bi- 
blioteca Escurialense, no se comprendio este manuscrito, content£ndo- 
se, a lo que parece, su majestad catolica con el protografo. 


1 V. gr.: el XXIX, XXX, XXXI y el XL1, que corresponden al XXVII, XXV111, XXIX y 
XXXIX de la presente edicidn. 

2 Memories Historiales, letra R., nlim. 227. 

3 Cft. t. I, p. LXXXVI11. 



XX 


INTRODUCCION 


Como muchos otros escritos, compuso £ste la Santa en Toledo, 
segtin afirmacion de la Madre Maria de San Francisco, en las In- 
formaciones de canonizacidn, hechas en Alba de Tormes, donde esta 
religiosa fue dos veces priora. Contestando al articulo que habla de 
los libros de Santa Teresa, dice: «Otro que se intitula Camino de 
Perfeccidn, le escribio en Toledo; y esta testigo se lo via escribir, 
porque a ila sazon acompanaba a la dicha santa Madre Teresa de Je¬ 
sus, y dormia en su propia celda*. Tomo el habito esta religiosa en 
Toledo el mismo ano de la fundacion, que fue a 14 de Mayo de 1569. 
El 30 del propio mes sali6 la Santa para fundar en Pastrana, y alii 
permanecio hasta el 31 de Julio, que regreso de nuevo a la ciudad 
imperial. A partir de esta fecha, ya no se movio de aqui hasta el 10 
de Julio de 1570 en que torno a Pastrana para asistir a la profesion de 
los carmelitas descalzos Ambrosio Mariano y Juan de la Miseria. A fi¬ 
nes de Agosto de este mismo ano, salid para Avila, y despues de breve 
estancia alii, paso a Salamanca y Alba de Tormes. Conjeturamos, se- 
gun estos datos, que la Santa escribiria esta segunda redaction del 
Paternoster desde Agosto de 1569, vuelta ya de la villa de los Principes 
de Evoli, hasta el mismo mes del 70. Asentada aquella fundacion, y con 
bastante buena salud, segun carta suya, de 17 de Enero de 1570, a 
D. Lorenzo de Cepeda (l),tuvo tiempo suficiente para hacer nuevo trasla- 
do de este libro suyo, con las modificaciones que dejamos apuntadas. 


TRES COPIAS DEL CAMINO DE PERFECCION CORREGlDAS POR SANTA TERESA 

Copia de Salamanca .—Ademas de los dos autografos menciona- 
dos, conservanse hasta nuestros dias varias copias o traslados del va- 
lisoletano, por haberlo destinado la Santa para sus monjas, que en 
el aprendian a practicar la perfeccion religiosa, ya que no siempre 
podian recibir estas doctrinas celestiales de labios mismos de su santa 
Fundadora. Hasta la publication en Evora de este libro, 1583, segura- 
mente todos los monasteries de Carmelitas Descalzas poseian algiin 
ejemplar manuscrito, y no es temerario suponer lo mismo de los con- 
ventos de religiosos de la misma Reforma. Salido de las prensas el 
Camino de Perfeccidn, y jsobre todo desde que Fr. Luis de Leon publico 
en 1588 los principales libros de la Santa, los traslados perdieron su 
importancia y fueron poco a poco desapareciendo. 

De esta inevitable desaparicion, se salvaron tres importantisimas 
copias, a lo que sospechamos, por contener correcciones de la mis- 


1 «A1 presente*, le dice, entre otras cosas, «estoy en Toledo... Y he estado mijor de snlud 

este inviemo, porque el temple de esta tierra es admirable*. 
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ma Santa. Gu^rdanse en las Carmelitas Descalzas de Salamanca, To¬ 
ledo y Madrid (convento de Santa Teresa). La mas antigua de las 
tres es, probablemente, la saimantina. Segun nota que el mismo co- 
pista puso en ella al final del ultimo capitulo del libro, la concluyo el 
dia de San Nicolas (6 de Diciembre) de 1571. Forrada en seda 
floreada, hace un tomo en 4.Q, de setenta y nueve hojas. Por hojas 
se hace la paginacion en numeros romanos, y por la misma pluma 
que lo restante de la copia. Comienza en la primera por el argu¬ 
ments del libro, tal como lo trae el autografo valisoletano, que tras- 
lada. A continuation, viene el prologo y los demas capitulos, tan literal- 
mente copiados, que suprimiendo, como lo hace el de Valladolid, el 
capitulo XVII, ni siquiera rectifica la numeration de los siguientes, 
saltando al XVIII, como el autografo. 

Todo esto induce a creer, que se copio directamente del original de 
Valladolid tan pronto como la Santa lo dejo terminado. Asi lo persuade 
la fidelidad del traslado, que no copia nunca las frases tachadas por 
Santa Teresa, ni tampoco las enmiendas que en dicho autografo in- 
trodujo el P. Banez y otros correctores, lo que parece indicar que es 
anterior a ellas. No se comprende, de otro modo, que procediendo de 
tan alta autoridad, y hechas, ademds, a requerimiento de Santa Te¬ 
resa, no se trasladasen en copia que con tanto esmero hizo una de 
sus hijas. Otra de las razones que me inducen a creer que este traslado 
esta hecho directamente del original, es la semejanza de los subra- 
yados que advertimos en el autografo de Valladolid, los cuales, en 
gran parte, reproduce la copia saimantina. Como, por otra parte, 
Santa Teresa, despues de salir de Toledo en Agosto de 1570 y 
descansar unos meses en Avila, paso a fines de Octubre a Salaman¬ 
ca, y aqui y en Alba de Tormes estuvo hasta muy entrado el ano 
de 1571, bien pudo ordenar este y otros traslados del Camino de 
Perfeccidn, que, como hemos dicho ya, acababa de dar fin en Toledo. 

Si no nos enganamos, la letra, redonda y muy clara, es de Isabel 
de Jesus (Ximena), la aventajada novicia de Salamanca, que por el mes 
de Abril de 1571 canto en la recreation la celebre tonadilla que arro- 
bo a la Santa, sin poderlo remediar (1). En el Proceso de canoniza¬ 
tion hecho en aquella ciudad, entre otras cosas, declaro esta reli- 
giosa: «Digo que le oi decir a la Santa que habia escrito los cuatro 
libros que andan suyos {2), y los vi yo de su letra, y traslade el 
Camino de Perfeccidn ». La letra del codice es muy parecida a la 


1 Cfr. t. II, Relad6n XV, p. 47. 

2 Refidrese a la Vida, Paternoster g Las Moradas, que edito Fr. Luis de Le6n. Las Fun - 
daciones, aun no se habian publicado. 
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firma que Isabel de Jesus pone al pie de su profesion en el Libro 
primitivo de Profesiones de las Descalzas de Salamanca, Asi que nos 
pareoe probable que a ella se debe este importante traslado del Ca- 
mino de Perfeccidn. 

Pocas son las enmiendas de la Santa, y estas ordenadas, por lo 
regular, a subsanar erratas materiales del copista. Valga por ejemplo, 
la que pone en e'l prologo. Dice la copia: «Y a cosa tan flaca como, 
porque las sotilezas del demonio...» La amanuense se dejo en el tin- 
tero: «somos las mujeres, todo nos puede danar», frase que se lee 
en el autdgrafo de Valladolid. La Santa lo corrige asi: «A cosa tan 
flaca como nosotras, lo son, porque etc.* Alguna exception se ad- 

vierte, sin embargo, en que la enmienda no es mera correction de 
errores materiales, sino modification o explication mds clara del sentido 
de alguna frase. Asi, en el capitulo XXIX (XXVII del impreso), la 
copia y el autografo de Valladolid dicen: «Bendito sedis por siempre, 
Senor mio, que tan amigo sois de dar, que no se os pone cosa 

delante*, y Santa Teresa enmienda: «Bendito seais por siempre, Je¬ 

sus mio, que tan amigo sois de dar, que no mirais otra cosa sino 
agernos bien ». La ortografia difiere muy poco de la usada por la 
Santa. De no existir los autografos, habria sido este traslado de 
grande valor para la pureza del texto teresiano. El cOdice estd muy 
bien conservado, y no lleva otras enmiendas que las de la propia copista 
y de la Santa. 

En la mitad inferior de la ultima hoja, despues del «Laus de» (s/e), 
dice Isabel de Jesus: «Escriviose este libro ano de sesenta y dos, digo 
de mil y quinientos y sesenta y dos; y este traslado se saco ano de 
mil y quinientos y setenta y uno. Acabose oy dia de (s/e) senor 
san nicolds. Tiene setenta y nuebe ojas*. A rengldn seguido, anade 

la Santa: «E pasado este libro. Pare?eme estd conforme al que yo 
escrivi, que estava esaminado por letrados. Tiene las (1) setenta (2) 
y nueve ojas que aqui di^e, con esta en que firmo en este monesterio 
de nuestra S. a de la anun^ia^ion del Carmen, en esta villa de alva de 
tormes, a VIII de febrero, ano de MDLXXIII. Teresa de Jesds, car- 
melita* (3). Ignorase como fue a parar esta copia a las Carmelitas 
Descalzas de Salamanca. 


1 Trene las, habia escrito equivocadamente, u lo boir6. 

2 Ojas ~q, afladia aqui u lo tach6. 

3 Duda muu fundada ocasiona la verdad de la fecha que la Santa seftala a la corteccidn 
de esta copia. En Febrero de 1573 Santa Teresa estaba al frente de la comunidad de la Encar- 
naci6n de Avila, u no hap memoria de que en este mes se ausentase de alii. Cabalmente, del 
22 de Enero de este mismo atlo se conserve una carta del P. Pedro IbAflez a la Duquesa de 
Alba, en que respetuosamente le niega el permiso que le habia pedido para que la Santa pasase 
a su villa ducal. Funda su negacidn el Comisario Apost61ico, asi en la necesidad que la En~ 
carnacion tenia de ella, como en la prohibici6n del Papa para que la Madre saliese de su monas~ 
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Copia de Madrid. —Otro traslado del Camino de Perfeccidn de 
Valladolid, corregido por la Santa, veneran las Carmelitas Descalzas 
de Santa Teresa de Madrid. Hace un tomo en 4.o, de letra muy clara, 
encuadernado en planchas de plata, con el escudo de la Reforma car- 
melitana en el centre*, y debajo una inscription que dice: «Este libro 
es del convento real de S. Teresa de Jesus de Madrid. Ano de 1755», 
no 1575, como copia el senor Herrero Bayona. La fecha indica el 
tiempo en que fue hecho el estuche con sus broches de plata. La 
primera hoja dice: Libro de perfeccidn.—Comienza el libro llamado 
camino de Perfeccidn. A la vuelta: Este libro trata... Traslada aqui 
el argumento y texto del autografo de Valladolid. Lo mismo que este 
y la copia salmantina, no hace uno de los capitulos IV y V, 
al contrario del codice de Toledo. La ortografia discrepa bastante de 
la empleada por la Santa, asi como la fonetica de algunas palabras, 
v. gr.: trufo, intincidn y otras; carece de puntuacion, y no copia con 
tanta fidelidad el original como el manuscrito de Salamanca. No son 
muchas las correcciones de Santa Teresa, y estas de escasa importan- 
cia, hechas las mas, como en el codice salmantino, para evitar erratas 
que saltan a la vista, y creemos que de memoria, porque no suelen 
coincidir con las palabras que en los pasajes corregidos se leen en 
el autografo de Valladolid. Ajustar la copia al original, habria exi- 
gido un tiempo de que la Santa no disponia, ni tampoco fue nunca 
intention suya al hacer estas correcciones, conformar en los mds pe- 
quenos pormenores las copias a los originales. 

En la misma pdgina en que la copia termina, escribe la Santa: 
«Tiene este libro ciento y ochenta y tres ojas (1). Esta probado y 
visto por el pe. fray Garcia de toledo, de la orden de santo domingo, 
y por el dotor ortiz, ve^ino de toledo. Es traslado de vno que yo 
escrivi en sa josef de avila (2), que vieron los que digo, y artos mas. 
Y por ser verdad, le firmo de mi nonbre. Teresa de Jesds, carmelita*. 

No se sabe el ano en que la copia fue sacada. Pudo serlo tan 


terio. (V6ase el tomo II, pag. 217, donde publicamos integro este documento). No es facil que a 
raiz de escrita la carta, cambiase de parecer, y mas estando de por medio el veto pontificio. 
Cuando 6ste fu6 levantado, o benignamente interpretado, si que seli6 la Santa para arreglar no 
pocos negocios de sus fundaciones. Esta fuera de toda duda que a principios de 1574 se hallaba 
la Santa en Alba de Tormes, de paso para Avila y Segovia, donde fund6 en el mes de Marzo 
un convento de Carmelitas Descalzas. Como de costumbre, la Santa pone la fecha, de cuya 
exactitud sospechamos, en nlimeros romanos, y muy faciimente pudo trazar tres rayitas en vez 
de cuatro, que asi significa ella este nflmero, no con el signo IV, como hacemos ahora. De esta 
misma opini6n son los PP. Andr6s de la Encarnacidn y Manuel de S. Maria. (Cfi. Ms. 12.703 
de la Biblioteca Nacional, p. 12). De no rectificar esta fecha, habria que suponer un viaje muy 
precipitado en la Santa, para volverlo a realizar otra vez dentro de muy poco. 

1 Ochenta y tres debi6 decir la Santa. 

2 Mejor dicho, en Toledo, el cual, a su vez, es copia del escrito en S. Jos6, con las mo- 
dificaciones que ya conocemos. 
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pronto como se termind la escritura del original, y ciertamente antes 
de la copia de Toledo. En cuanto a lo que dice del examen hecho 
por personas de reconocida competencia y autoridad, ha de entenderse, 
no de la copia donde pone la nota, sino del autografo de donde se saco, 
el cual, dejamos ya escrito, se escrivio en Toledo, y lo vieron, entre 
otros, el P. Garcia de Toledo y el Doctor Ortiz (1), que menciona en 
la nota. Del primero, ya conocido de los lectores (2), hemos visto va- 
rias correcciones en los dos autografos de este libro, como en sus 
lugares advertimos. No conocemos la letra del Doctor Ortiz, y no 
podemos afirmar si puso en el autografo valisoletano alguna enmien- 
da (3). Por fortuna, estas notas, son pocas y de ninguna importancia 
y estdn escritas en el raargen. 

Sin que las religiosas de Santa Teresa puedan precisar el ano en 
que entraron en posesion de este precioso codice, es cierto que se 
remonta a los origenes de su fundacion en Ocana (1595), de donde se 
trasladaron a Madrid. Fue a Ocana de fundadora la M. Maria de 
San Jerdnimo, que del convento de flvila habia pasado a la Corte, 
cuatro anos antes, para ponerse al frente de la comunidad de Carmeli- 
tas de Santa Rna. Muy querida de Santa Teresa, y companera suya 
durante muchos anos, no es improbable llevase consigo a Madrid, y 
folds tarde a Ocana, algun recuerdo de la insigne Fundadora, que 
ademds podia servirle de lectura espiritual. Cuando en 1684 las religio¬ 
sas de Ocana fundaron el segundo monasterio de Carmelitas Descalzas 
en Madrid, se llevarian a la nueva casa esta y otras reliquias de San¬ 
ta Teresa. 

Copia de Toledo .—La tercera y folds importante copia de las corre- 
gidas por Santa Teresa, es propiedad de las Carmelitas Descalzas de 
Toledo. Hace un tomo en 4. Q , que en el siglo XVIII estaba cosido en 
pergamino, y despues se encuaderno y forro de seda encarnada, y se 
doraron los cantos (4). La foliatura, posterior a la copia, llega al 
numero 126, aunque de hecho tiene solamente 125 hojas, debido a 
que se saltd, al paginarlo, del folio 120 al 122, error que perdura 
hasta el fin. A la copia le faltan dos hojas, que comprendian, la 
primera, las ultimas lineas del capitulo VII, todo el capitulo VIII y 


1 De este sujeto dice un testigo en las Informaciones de canonizacl6n de la Santa: «Este 
era el Doctor Gutierre Ortiz, Decano de TeologSa en la Unlversidad de Toledo, hombre de 
gran vlrtud g espiritu*. Gran letrado u var6n santo, ie llama el P. Diego de Yepes. (Cfr. Ms. 
12.703 de la B. N., p. 13, nota 25). 

2 Cfr. t. I, p. 286, nota segunda. 

3 Vease lo que dejamos escrito en la pfigina XVIII, nota primera. 

4 Por cierto que, al hacerlo, se recortaron algo las mSrgenes, g con los recortes desapare- 
cieron algunas letras, y hasta palabras, que la Santa escribe en ellas, como notaremos en sus 
lugares respectivos. 
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el tltulo del slgulente; y la segunda, parte de los capltulos XXXI 
y XXXII, si bien la paginacidn no echa de menos esta falta, por ser 
posterior a la desaparicion de las hojas, las cuales existian de fijo 
cuando fu6 remitida la copia a D. Teutonio de Braganza. 

Hizose este traslado, a lo que presumimos, por un hombre de 
letras, que no sdlo se aparta del original en muchas palabras y fra- 
ses (1), sino que introduce en la copia considerables modificaciones, 
que a veces alteran el sentido. Su ortografia es muy caprichosa y va¬ 
riable. Como traslado, es m£s infiel que los dos anteriores. La impor¬ 
tance excepcional de 61 procede de las frecuentes correcciones y adicio- 
nes que le puso la Santa y algun otro corrector, m£s numerosas e im- 
portantes que las que hizo en las copias de Salamanca y Madrid. Borro, 

ademds, Santa Teresa, no pocas frases de su autografo de Valladolid, 

que el copista fielmente traslada. No todas las adiciones interlineales o 

marginales son de la Santa, pero a su pluma se deben ciertamente la 

mayor parte y las de mas interns. Las restantes, salvo alguna muy 
contada de letra que no hemos podido identificar, son, probablemen- 
te, de Jeronima del Espiritu Santo. En las Informaciones de Madrid 
para la canonization de la Santa, depone esta religiosa, a la sazon 
priora de las Carmelitas Descalzas de la Corte, que vio sus libros 
originales «en particular el del Camino de Perfeccidn, que ella (la 
Santa) lo corrigio con esta testigo, para enviarlo a D. Theutonio de 
Barganza, arzobispo de Evora, que ahora es» (2). Profeso la M. Jeroni- 


1 Hog en lo copia muchas palabras escritas a la latina, v. gr.: charidad, cognoscida. 7ec~ 
ti6n, scriptos, dubda, summo, etc., etc. Los textos latinos que clta la Santa, tambidn los copia, 
cosi siempre, conforme a la ortografia mds outorizada entre las personas cultas. Es dificil avert- 
guar la raz6n que pudo inducir a la Santa a preferir esta copia a otras mds conformes con su 
aut6grafo de Valladolid. A nuestro modo de ver, Santa Teresa, que desconfiaba mucho del valor 
de sus escritos, g creia sinceramente que contenian no pocas foltas, gustaba, por lo mismo, de 
que se los corrigiesen hombres de letras, g al tratar de dar dste a la estampa, encomend6 una 
copia a persona que las tenia mug cabales, con orden suga de modlficar g suprlmir cuanto a 
Juicio del copista pareciese oportuno. Asi sc comprende que, corrigiendo ella de nuevo la copia 
en muchisimos pasajes, respete todos aquellos en que el autor del traslado se aparta del original, 
enmendando, en cambio, o suprimlendo muchisimos de los que estdn fielmente transcritos. 

2 Alguna duda suscltan las palabras de la M. Jeronima del Espiritu Santo en cuanto 
al tiempo preciso que las correcciones de esta copia fueron hechas. Segfin la carta, citada 
ga, a D. Teutonio de Braganza, el Camino de Valladolid habia sido remitido a este prelaw 
do en el mes de Julio de 1579. Hasta mediados de Agosto de este mismo atio, no lleg6 a 
Salamanca Santa Teresa, donde estuvo sobie dos meses g medio, tiempo suficiente para 
corregir la copia, agudada de la M. Jer6nima. Como en esta fecha ga habia enviado el 
libro, (jse lo devolvio D. Teutonio a la Santa para que lo examlnase de nuevo, o no satis- 
fecha dsta con la copia remitida, le mand6 otra corregida con mds esmero? Ambas suposi- 
ciones caben mug bien. Cuando la Santa sali6 para Avila, se llevo consigo a la M. Jer6- 
nima del Espiritu Santo, con el fin de ponerla al frente de la comunidad de Malag6n, en 
drcunstandas un poco dificiles para el desempeflo del cargo. En 1590 sali6 a fundar un con- 
vento de Carmelitas Descalzas a Gdnova, y despuds de bien asentada la vida regular, vol- 
vi6 a Espafia, fud priora de las Descalzas de Madrid, g, por fin, pas6 al convento de Are¬ 
nas (Avila), donde murid santamente, dejando en todas partes donde anduvo, el buen olor de 
sus virtudes. 



XXVI 


INTRODUCCION 


ma el 16 de Enero de 1576 en las Descalzas de Salamanca, y por 
la firma que al pie de la profesion pone, nos parece que algunas de 
las enmiendas del codice de Toledo bien pudieran ser de ella, aun- 
que los rasgos de las letras son algo mas delgados y finos, debido, 
sin duda, al poco espacio de los interlineados. flsegurando esta reli- 
giosa haber corregido con la Santa la copia que mandaron a D. Teutonio, 
no carece de probabilidad el que le pertenezcan las mencionadas enmien¬ 
das, ni es tampoco inverosimil que las hiciese por indicacion de la 
misma Santa. Unas y ,otras se ponen en sus lugares respectivos, indican- 
do en nota su procedencia cierta, o dudosa, segun honradamente juzga- 
mos. Es de advertir, que ni Santa Teresa, ni la M.a Jeronima tratan en 
estas correcciones de restituir la copia a la pureza del autografo, ya que 
casi siempre enmiendan pasajes en que el traslado y original cstan con- 
formes, no rectificando, en cambio, los lugares en que discrepan; sino 
que introducen enmiendas con intencion de mejorar el periodo corre¬ 
gido. Sin sustituirlas por otras, borra tambien la Santa no pocas fra- 
ses de la copia, que se hallan en el autografo, tal vez por considerar- 
las superfluas, o poco oportunas. De todo damos cuenta en la publi- 
cacidn de este codice. 

Las adiciones y enmiendas de esta copia, fueron en dos ocasiones 
sometidas a examen pericial, con el fin de cerciorarse de si eran o 
no de Santa Teresa. Dieron ocasion a este examen algunos padres 
jesuitas, que se quejaron de las omisiones que se venian haciendo 
en las obras de la Santa de algunas frases que cedlan en alabanza 
de la Compania. En cuanto al Camino de Perfection, echaban menos 
ciertas palabras referentes a San Francisco de Borja, que el P. Ribera 
cita, y no traian las ediciones. En el capitulo X del libro I de la 
Vida de Santa Teresa por el P. Francisco de Ribera, se lee a este 
propdsito: «En un libro de mano del Camino de Perfeccidn, en el 
capitulo 31, halle escrito de mano de la Madre estas palabras, ha- 
blando de si: Vo si de una persona que la ponia el Sehor aqui muchas 
veces, y no se sabia \entender, y preguntdlo a un gran contemplativo, 
que era el P. Francisco, de la Compania de Jesus, que habia sido 
duque de Gandia, y { difo que era muy posible, quHe a il le acaetia asi». 
En ninguna de las ediciones se decia que este gran contemplativo fuese 
el santo Duque de Gandia, y como la afirmacion de Ribera era termi- 
nante y no podia ponerse en tela de juicio la veracidad de hombre 
tan grave y virtuoso, achacaron la omision a mala fe de los editores. 
Estos, por su parte, se disculpaban con los originales autdgrafos de 
la Santa, en los cuales no se hallaban estas palabras, ddndose el caso 
peregrino de que todos tenian razdn, si bien ninguno lleg6 a cono- 
cer el fundamento de ella, y la causa de sus mutuos reproches. No 
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se lecn en los aut6grafos de Santa Teresa las palabras que traslada 
el P. Ribera, y como los Carmelitas Descalzos se guiaron en sus 
ediciones por copias sacadas del autografo valisoletano, no podia re- 
prenderseles, en buena justicia, por no publicar frases que en el ori¬ 
ginal no se leian (1). 

A fin de poner termino a tan desagradable contienda, cl P. Ge¬ 
neral de los Carmelitas Descalzos, Fr. Nicolas de Jesus Maria, or- 
den6 al P. Lector, Fr. Julidn del Santisimo Sacramento, el ano de 
1753, que examinase, con testigos aptos para ello, si las enmiendas de la 
copia de Toledo eran de letra de Santa Teresa. Cinco fueron los 
testigos, y hechas las diligencias y cotejos que estimaron necesarios, 
undnimemente afirmaron, bajo juramento, no ser de la Santa tales 
enmiendas, si bien concedian que habia algunas semejantes a su escritu- 
ra. No debio de parecer muy competente este tribunal, cuando algunos 
anos despues (1759), se nombro, con fin analogo, otra comision. La 
mayor parte de los miembros de ella, declare que la casi totalidad de 
las enmiendas fueron hechas por Santa Teresa, de otras parecia dudoso 
se debiesen a su pluma, y ,algunas pocas, no eran ciertamente de ella. 
Este fallo es muy acertado, como puede verlo por si mismo cualquiera 
que conozca la letra de la Santa. Muy pocas son las notas cuya prece¬ 
dence no pueda senalarse con seguridad. 

Antes que la segunda comision toledana emitiese dictamen, habian 
afirmado pertenecer a la Santa la mayor parte de estas correcciones. 
padres tan competentes como Fr. Andres de la Encarnacion, Gregorio 
del Carmelo, Pablo de la Concepcion, Jose de Jesus Maria y Jero¬ 
nimo de San Joaquin, religiosos todos muy aventajados en virtud y 
letras, de la Reforma de Santa Teresa, que examinaron la copia 
detenidamente, y de su examen levantaron acta notarial en Madrid, 
fecha 8 de Agosto de 1756 (2). 


1 Todavin hoy, cuando tan fadl es el estudio de los originates, incurte el P. Zugasti 
en la cfindida inexactitud de acusar a los antiguos editores de este libro de falta de pro- 
bldad literaria por no haber publicado este texto, que segtin el, se lee en los aut6grafos. 
Cita en su apoyo al P. Ribera, quien, dicho sea de paso, nunca afirmd haberlo leido en 
el original, ni podia afirmarlo tampoco. (Cfr. Santa Teresa y la Compama de Jesus. Estu¬ 
dio histdrico-critico, por el P. Juan Antonio Zugasti, S. J., pag. 19.—Madrid, 1914). LAstima 
que en obras de tal indole, se cometan Aste y tantos otros errores criticos e histdricos. 

2 Todo esto consta en documentos, que hemos visto, del archivo de las Carmelitas 
Descalzas de Toledo. En diez hojas que preceden al texto de la copia que estamos exami- 
nando, escribid el P. AndrAs de la Encarnacion un estudio de ella, en que afirma haber 
servido a D. Teutonio para la edlcidn de Evora, y que la mayor parte de las enmiendas 
pertenecen a la Santa. No cree que la M. Jerdnltna del Espiritu Santo escribiese nota algu- 
na, por no haliarlas parecidas a su letra, en lo cual no seguimos al docto critico, como nl 
en lo que da entender de que hasta fines de 1579, no envid la Santa a D. Teutonio ej 
Camino de Derfeccion, sino sdlo otros cuadernos (los Avisos y la Vida de S. Alberto), 
cuando en la carta de aquel prelado, fechada en 22 de Julio de este mismo aflo, lo afirma 
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Nuevos traslados de este libro .—Existiendo afortunadamente dos 
autdgrafos y tres copias autorizadas por la Santa misma de este libro, 
ya se alcanza que los demds traslados que de el se conservan, han de 
tener importancia muy secundaria; as! que no nos detendremos a descri¬ 
be aqui algunos que conocemos, si bien tenemos propdsito de hacerlo 
en otro lugar. Anadimos unicamente, que el manuscrito que se guar- 
da en la Biblioteca Escurialense, el cual copia este libro con bas- 
tante fidelidad, no tiene nota ninguna de la Santa, ni de otro co¬ 
rrector, ni las palabras Teresa de Jesus, que vienen en el primer folio, 
estdn escritas por ella, como afirma D. Vicente de la Fuente (1). 
La copia es muy hermosa y bien puede ser de fines del siglo XVI. Esta 
encuadernada en piel, lleva impresas las parrillas y tiene los cantos 
dorados, como tantos otros manuscritos de la importante Biblioteca de 
S. Lorenzo el Real. Sospecliamos que algun monarca devoto de la Santa 
(hasta ahora todos lo han sido en Espana) mandaria quizd sacar esta 
copia para enriquecer su Biblioteca, comoquiera que no se hallaba entre 
sus fondos el autografo valisoletano, que este codice traslada. El ma¬ 
nuscrito termina en el folio 257, vuelto. Contiene cuarenta y tres ca- 
pitulos, por no haber hecho uno del IV y V, siguiendo en esto al 
cddice de las Carmelitas de Madrid. 

Acerca de las copias que de este libro se sacaron en los siglos 
XVH y XVIII, discurre larga y eruditamente el P. Antonio de San 

Joaquin en el tomo VII del Ano Teresiano, dia. 7 de Julio, y no que- 

remos repetir lo que alii se dice con bastante exactitud. Por no haber 
tenido en cuenta la existencia de dos autografos de este libro, se 
suscitaron vivas quejas y dudas muy vehementes acerca de la fidelidad 
de las impresiones, sobre todo desde que por orden del rey se saca¬ 
ron traslados de ellos, a mediados del siglo XVIII, para colocarlos 
en la Real Biblioteca de Madrid. Los reproches eran infundados 

en gran parte, porque las ediciones publicaban, no el cddice escuria¬ 
lense, sino el valisoletano* y este se reproducia con relativa fidelidad, 
desde que en 1645, por orden del P. General de los Carmelitas Des- 
calzos, Fray Juan Bautista, los PP. Francisco de los Santos, supe¬ 
rior de los Carmelitas Descalzos de Valladolid, y Nicolds de San 

Alberto, conventual de aquella casa, sacaron un traslado que sirvio 
para la edicidn que la Reforma de Santa Teresa hizo el ano de 1661, 
en la imprenta de Jose Ferndndez de Buendia (Madrid). A este tras- 


textunhnente, como luego veremos. Intents con esto el P. Andr6s conciliar la fecha del 
envio de la copia a D. Teutonio con el tiempo en que S. Teresa g la M. Jer6nima hicie- 
ron las correcciones, que no fu6 antes del mes de Agosto. Pero las palabras de la Santa no admi~ 
ten discusl6n, g es necesario apelar a la conjetura ga expuesta en la pdgina XXV, nota tercera. 

1 Escritas de S. Teresa.- Pr61ogo al Camino de Perfeccion. 
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lado, que se guarda en la Biblioteca Nacional (Ms. 13. 520), puede la 
crltica moderna hacer no pocos reparos, y muchos mds a la edicion 
que por el se regulo; pero as! y todo, dan a conocer los nobles afanes 
de la Orden del Carmen por editar con limpieza y exactitud los es- 
critos de su santa Reformadora. 

A pesar de haberse visto en la compulsacion la diferencia notable 
de las ediciones, desde la principe, con el autografo de la Santa, es- 
timaron aquellos editores, que deblan publicarse con el de Valladolid 
algunos pdrrafos del escurialense, siguiendo el autorizado ejemplo de 
Fray Luis de Leon; criterio que ha prevalecido hasta nuestros dias, 
pues ni siquiera despues de los excelentes trabajos llevados al cabo 
por los PP. Andres de la Encarnacion y Manuel de S. Maria, promedia- 
do ya el siglo decimoctavo, se reformaron gran cosa las ediciones 
posteriores. La autoridad del gran Maestro augustiniano seguia im- 
perando, a mi ver, con persistencia plausible; porque no ocurriendo- 
seles a estos claros varones la publicacion de ambos Caminos, no era 
justo privar a los devotos de las utiles ensenanzas que Santa Teresa 
vierte en el primer escrito y nos quita en el segundo. 

De 1757 a 1759 se hizo un cotejo de las ediciones impresas con 
el autografo de Valladolid, mucho mas fiel y acabado que el de 1645, 
por los PP. Andres de la Encarnacion y Manuel de Santa Maria, de 
orden del General de la Reforma, Fr. Pablo de la Concepcion. El tra- 
bajo de los dos insignes criticos teresianos es tan acabado como podia 
esperarse de su capacidadi y competencia en estos estudios. Un resumen 
de lo hecho por ellos, aparte de otros manuscritos que no estdn al alcan- 
ce de todos, puede verse en el Codice 13.245 de la Biblioteca Nacional, 
en documentos repetidos, que por su extension y fastidiosas formulas 
escribaniles, que prueban lo en serio que tomaban estos benemeritos 
carmelitas su oficio de depuracion critica de los escritos de la Santa (1), 
no los reproducimos aqui, ni es necesario; porque tanto en las observa- 


1 Lo entrego del autografo del Camino de Perfection se hizo con muchas solemni- 
dades legates, el 2 de Noviembre de 1757, al P. Andres de la Encarnacidn; y con no menorso- 
lemnidad se devolvid el mnnuscrito a las religiosas el 11 de Marzo de 1760. El P. Andrds 
apenas pudo hacer en este cotejo otra cosa que dar oportunas instrucciones para que la 
obra saliese perfecta. Su competencia en estos trabajos era reconocida y acatada por todos. 
El traslado fud hecho por su companero, el P. Manuel de S. Marfa, con la limpieza, 
exactitud y esmero que puede suponerse en amanuense tan atildado y escrupuloso, que en 
Spices de fidelidad y legalidad de copia, deja muy atrSs a los mds exigentes y melin- 
drosos depuradores de textos de la novisima escuela critica. Tuvo el P. Manuel en su poder 
el aut6grafo, desde el 24 de Noviembre de 1757 hasta el 25 del mismo mes de 1759. El 
tiempo restante, hasta entregarlo a la comunidad, se invirti6 en las compulsaciones que del 
traslado y el original hicieron los notarios. La copia del P. Manuel, que serin probablemente de- 
positnda en el archivo generalicio de nuestro convento de Madrid, ha debido de perderse; al 
raenos, no hemos tenido la dicha de hallarlo, ni en la Biblioteca Nacional, donde se guardan 
otros escritos de este religioso, ni en los muchos archivos que Uevamos ya registrados. 
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ciones que Ilevamos hechas en esta Introduction, como en las notas 
con que ilustramos este libro, damos al lector un conocimiento del au¬ 
tografo mucho mds completo y de rnas facil inteligencia que publicando 
juntos los reparos de ambos padres. Posteriores a los de estos Descal- 
zos, no conoeemos estudios intiditos acerca de este libro dignos de es¬ 
pecial mention (1). 


PR1MERAS EDlCIONES DE ESTE LIBRO. 

Edicidn de Evora .—Tesoros tan estimables de vida espiritual, no 
debian estar mas tiempo escondidos, corriendo el riesgo de adultera¬ 
tion o desfiguramiento al multiplicarse en copias poco fieles, peligro 
que entrevio ya la misma autora y quiso ponerle oportuno remedio. 
Luchaba la Santa con su humildad y modestia, por una parte, y el te- 


1 Antes de hablnr de las principals impresiones del Camino de Perfection, no pode- 
tnos menos de hacer mdrito, siquiera en nota, de un supuesto fragmento de este libro, que mi 
querido amigo, D. Bernardino Melgor, marques de San Juan de Piedras Albas, puplic6 como 
autografo en el numero de Septiembre-Octubre de 1915, del Boletin de la Real Academia de 
la Historia. El presunto autografo es como sigue, salvo la puntuaci6n: «f Jhs. ansi como los 
pijaros que eseflan a ablar no saben mas de lo que les muestran u oyen, y esto rrepiten muchas 
veces, ansi acen muchas sus oraciones, rrepitiendo las cosas a bobas, sin parar a discurrir 
mucho con el entendimieto en lo que dicen. Por ello, despues de decir padre nuestro que 
eres en los cielos, sanctificado sea el tu nombre, venga el tu rreyno, figase la tu voluntad, ansi 
como se face en el cielo, ansi en la tierra. El pan nro. de cada dia, danoslo oy, e dexanos 
nras. deudas ansi como nos dexatnos nuestros devdores, e no nos traigas en tentacion, mas 
libranos de mal, amin; deviis considerar por menudo todo lo que en esta oracion, que es la 
me|or, pedis a su divina mag., y ansi, sin ser letradas, sacariis arto provecho en ello. + teresa 
de Jesus*. 

El entusiasmo y bien probado amor del senor Marques a Santa Teresa, le han inducido sin 
duda a considerar como autografo teresiano un documento que para cualquiera que esti un poco 
versado en el conocimiento de la escritura de la Santa, no es dificil ver que se trata de una 
imitaci6n poco feliz de su letra. Considerado como autdgrafo el documento que el Boletin ci- 
tado reproduce fotogrificamente, hace sobre el algunas observaciones eruditas, con los cuales 
sentimos no estar conformes. Dice el seflor Marques: «El Padre nuestro del aut6grafo que 
ilustramos, tiene grandes analogias con el que la Doctora mfstica intercala en su Camino de 
Perfection ,• con agregar y suprimir articulos, segun los casos, casi iguales resultarian las ver- 
siones, siquiera la misma observaci6n pueda hacerse comparando los autografos de Ei Esco- 
rial y de Valladolid, que son los mis conocidos; de donde se infiere que el hermoso docu¬ 
mento que publicamos, debe ser, sin genero alguno de duda, parte integrante del primer Ca¬ 
mino de Perfection, escrito por Santa Teresa en hojas de papel sueltas, sin curarse de dis- 
tribuciones en capftulos, o tal vez fragmento de borrador, si por acaso la gran Santa algu- 
na vez hubierase valido de borradores, lo que no es de presumir por la poca importancia 
que daba a la grandisima de sus escritos insuperables, en los que campea un descuido en- 
cantador en lo tocante, por ejemplo, a la repetici6n de palabras y enlace de los unos pe- 
riodos con los otros. 

»Pero no, estamos en presencia de un autografo autintico y legltimo de la esdarecida 
Virgen avilesa; seguramente en la de un fragmento del primer Camino de Perfection que bro- 
to por divinas inspiraciones de su pluma admirable, escrito en tirmlnos lac6nicos mis propios de 
Avisos o Advertencias que de obra doctrinal por el fondo y por la forma, que despuis la sir- 
viera de sinopsis o gui6n, para escribir aquel libro, que s61o encuentra par en las Moradas ». 

Despuis de algunas consideraciones, a las que habria que hacer no pocos reparos, termina 
ash «E1 aut6grafo teresiano de que se trata, debe ser un fragmento de la primera y desordenada 
redaccidn del gran libro ascitico y doctrinal, tantas veces mencionado, de la Doctora exlmla, 
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mor fundado, por otra, de que sus escritos llegasen a leerse en tras- 
lados tan mendosos, que no reflejasen bien su pensamiento. Para evi- 
tacidn de este mal, apenas habia otra solution que darlos a la es- 
tampa, bien corregidos y enmendados. Su intention primera fue limi- 
tarse al Camino de Perfeccidn, y linicamente para sus hijas. Con este 
fin escribid a D. Teutonio de Braganza, grande amigo suyo y admirador 
de su Reforma, una carta, que se ha perdido, a mediados de Julio de 
1579, envidndole una copia, corregida por ella, como ya hemos visto; 
y pocos dias despues (22 del mismo mes y ano), en otra carta, le 
decia: «La semana pasada escribi a V. S. largo y le envie el libri- 
llo (1), y ansi no io sere en esta; porque solo es por haberseme 
olvidado de suplicar a V. S. que la vida de nuestro Padre S. Alberto, 
que va en un cuadernillo en el mismo libro, la mandase V. S. impri- 
mir con el, porque sera gran consuelo para todas nosotras, porque 
no la hay sino en latin». 


cuya primera redacci6n sufri6 la propia suerte que la del Libro de su Vida, esto es, que por 
desapariciones involuntarias o intendonadas, tuvo la Virgen avilesa que redactar de nuevo, y 
bajo tal supuesto le atribuyo, como fecha probable, tiltimos del aflo 1562.** 

Nl el pretendido autOgrafo es tal autOgralo, ni forma parte integrante, ni substancial, del Ca¬ 
mino de Derfeccion, que por dicha se conserva completo en El Escorial, ni S. Teresa escribio 
jamas borrador de este libro en hojas sueltas, que pudiera servlrle de sinopsis o guidn, como 
quiere el Marquds. Santa Teresa era muy sencllla, y sabla linicamente el Padrenuestro de un 
solo modo, que reproduce, sin cambio ninguno, en los dos Caminos de Derfeccion que escri- 
b!6, y no modiflca en las tres copies por ella corregidas. De ser fragmento del autOgrafo de El 
Escorial, (tdonde ha de colocarse esta peregrina recitacion del Paternoster, que no disienta de lo 
restante de la oraciOn dominical que la Santa reproduce y comenta? Si es parte fragmentaria de 
dicho original, <£c6mo empieza con las letras Jhs. (Jesfis), con que encabeza sus escritos, y lo 
flrma como si fuera termination de otro? No hay para qu6 insistir mas en cosa tan evidente. 

El autor de este documento (que no es el tinico que se conserva de su mano), nl siquiera 

se propuso fingir con 61 un pasaje del Camino de Derfeccion, sino entretenerse y ejercitar su 
habilidad de caligrafo imltando la letra de la Santa y su estilo, y se le ocurriO escribir el Pa~ 

ternoster, como 61 le recltaba, sin importarle un ardite de su conformidad o discrepancia con el 

de la Santa. Pero si resulta bastante afortunado en la imitation de algunas letras, no lo estd 
en otras, y menos en la union de ellas para forraar silabas y palabras, en que tanto se dife~ 
rencla este documento de los verdaderos autografos de la Santa. Hasta la exactitud, a todas 
luces forzada, limpieza y esmero que se pone en la reproduction, son data prueba de su 
procedencia esptiria. Las mismas dimensiones (15 por 20 y medio cm.) distintas, por cierto, de 
las del escurialense (215 por 155 milimetros), estan pidiendo a voces un primoroso cuadro para 
adorno de oratorio, capilia o habitation, que era el ordinarlo destino de estas imitadones de 
escritos de Santa Teresa, aunque no todos han logrado este honor. Como de ellas pensamos 
escribir largamente en otro lugar, no declmos mas aqui. Harto me desazona tener que hablar 
contra clertos extiemos de devoc!6n teresiana de muchas personas, que inocentemente reclben 
como de la Santa, lo que es s61o remedo mds o menos feliz de su letra. 

1 Entre los muchos favores que los hijos de Santa Teresa deben a D. Teutonio, es uno 
la fundaclOn en Evora, aflo de 1594, de un convento de Carmelltas Descalzos. Hablando de este 
sablo y virtuoso prelado portugu6s, de la real familia de los Braganzas, dice el P. Andr6s en 
las Memorias Historiales, letra N, nfim. 129: «Consta de las Memotias de la Real Academia de 
Portugal (tomo V, p. 230), que D. Theutonio de Braganza entrO a ser coadjutor de D. Enrique, 
cardenal-arzobispo de Evora, aflo de 1578, pero estaba nombrado de antes, y por eso le pudo 
escribir Santa Teresa a 10 de Enero del mismo aflo, ddndole el trato de arzobispo. El 7 de Di- 
dembre del mismo aflo, tomo posesi6n de 61 en propiedad, porque D. Enrique hlzo cesiOn de 
la mitra...» 



XXXII 


INTRODUCCION 


El libro, sin embargo, no se imprimio hasta 1583, a pesar de ha- 
berlo aprobado la censura eclesidstica con fecha 7 de Octubre de 1580. 
Quiz£ D. Teutonio, obedeciendo ordenes secretas de la misma Santa, 
no quiso darlo a la estampa hasta despues de muerta ella. En el 
prologo que el piadoso prelado le puso, y que va al frente del libro, 
dice la razon que le movio a suprimirlo, por estas palabras: «Y no 
es pequena consolation ver que aun despues de su fallecimiento, su 
espiritu bive en la doctrina deste libro, que ella, con el sancto zelo 
que tenia de aprovechar a sus hijas, ordeno y compuso para solas 
ellas, pidiendome encarecidamente lo mandase yo imprimir para solo este 
effecto. Porque auiendo algunos traslados de mano, hall^ronse muchas 
cosas trocadas de como ella las auia escrito, lo qual se remediaria con 
la impressidn. Y assi lo hize yo imprimir para satisfazer a este su tan 
piadoso deseo». D. Teutonio, en efecto, lo imprimio en Evora con 
este titulo: 

T RAT ADO / que escrivio la madre j Teresa de Jesvs. A las her- 
manas f Religiosas de la orden de nuestra / sehora del Carmen del 
Mone/sterio del Sehor sand / Joseph, de Auila / de donde a la j 
sazdn era / Priora y fundadora. / (f). Fud impressa la presente obra, 
j en la muy noble y siempre leal ciudad f de Euora, en casa de la 
Viuda Mu/ger que fu6 de Andres de Bur/gos, que sanda gloria aya.f 
1583. Vienen ocho hojas de preliminares sin foliar, que comprenden: 
las aprobaciones de los censores (fol. 1, vuelto); la carta de Don 
Teutonio, que publicamos en los flpendices (cuatro folios y medio); 
Avisos de la Madre Teresa de Jesus (cuatro folios y medio); Comienza 
el tratado llamado camino de perfedion (media hoja); Prologo (fo¬ 
lio y medio). La pagination, por hojas, comienza en el capitulo I y llega 
hasta el niimero 143, en que termina el capitulo XLI y ultimo del libro. 
La segunda pdgina del folio 143 y el siguiente, vienen en bianco. Con 
nueva foliacidn comienza la Vida de S. Alberto, que llena cuarenta 
y tres hojas. Termina el volumen con una carta del traductor de esta 
Vida, en la que hace relacion de su trabajo a las Carmelitas Descalzas, 
y se encomienda a sus oraciones (folio y medio). 

Tal fue el primer volumen de escritos de Santa Teresa, que Iuego 
habian de hacer sudar continuamente a las prensas. Timido, y sin 
elegancias ni primores tipograficos, se presentaba al publico este 
libro de la inmortal Doctora de flvila, que a tantos ingenios ha- 
bia de prender en las doradas mallas de sus ensenanzas, y aficio¬ 
nados a la pr^ctica de la virtud. La edicidn evorense reproduce al 


1 El Camino de Derfeccidn, que llama asi la Santa poi su teducldo volumen comparedo' 
con el Libro de la Vida. 
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autografo de Valladolid, no al pie de la letra, sino conforms a la copia 
corregida por la Santa, que esta hoy, como ya hemos visto, en las 
Carmelitas Descalzas de Toledo. No conocemos testimonlo escrito que 
lo afirme categoricamente, pero lo convencen una multitud de coin- 
cidencias entre el impreso y manuscrito, que ponen la cuestion fuera 
de toda controversia. De los cddices que conocemos, unicamente el de 
Toledo contiene la hermosa «Protestacion» de fe y obediencia a la 
Iglesia catolica, que D. Teutonio publica al frente del libro; s61o 
en el toledano se lee la nota que estd al fin del capitulo IV, para que 
de este y del siguiente se hiciesen uno, como, en efecto, se ejecutd en 
la edicidn de Evora, ademds de las innumerables enmiendas y frases 
que, discrepando del original valisoletano, conforman con este ma¬ 
nuscrito (1). 

La edicidn de Evora, sin embargo, salio muy descuidada, no solo 
por las erratas materiales que el abandono de los correctores dej6 
pasar, y por los portuguesismos o lusitanismos que a veces se advier- 
ten; sino por el poco esmero que se puso en imprimirlo conforme a 
la copia enviada por Santa Teresa, de la cual se diferencia en mu- 
chos pasajes, y en ocasiones, ni siquiera se publican bien las en¬ 
miendas que ella puso. Claro es que estos cargos no los hacemos a 
D. Teutonio, que no corregia las pruebas, pero es necesario sacarlos a 
la luz para conocer el valor de esta edicion primera del Paternoster, 
y para que se vea que las quejas de algunos amantes de la pureza de 
los escritos teresianos no carecian de fundamento. Se suprimio, ade- 
m&s, todo el capitulo XXXI (2). 

Edici6n del P. Jerdnimo Gracian .—Dos anos despues que sali6 de 
las prensas portuguesas el Camino de Perfeccidn, hacialo imprimir de 
nuevo en Salamanca el P. Jeronimo Gracidn de la Madre de Dios, con 


1 Tan evidente es que la copia de Toledo, u otra igual, sirvi6 a D. Teutonio para la edi- 
ci6n de este libro, que parece intitil insistir en ello. Basta cotnpulsar cualquier capitulo de los 
que contienen enmiendas, ya de ia Santa, ya de otra pluma, para convencerse de la conformi- 
dad de la copia y del impreso. D. Teutonio publica las adiciones hechas por la Santa, as! como 
omite las muchas frases, y aun panafos, que ella tach6. Ya se comprende que tal coincidencla es 
de todo punto imposible de no tener delante el e6dice toledano, que, de los conocidos hasta hoy, 
es el unico que las contiene. Pero D. Teutonio, no siempre sigue literalmente a la copia; con fre- 
cuencia afiade, suprime o modifica alguna palabra, y, a veces, frases enteras. Adopia en la im¬ 
prest) n distinta ortografia, y se aparta tambidn mucho de la copia en la pronunciaci6n de mul¬ 
titud de palabras, como puede verse en el capitulo VIII de la impresion que hacemos en el pre¬ 
sente voluraen, el cual capitulo, por faltar en la copia, lo tomamos de la edicldn de Evora. 
Calcfilese lo defectuoso que saldria el famoso librillo de las prensas evoritanas, cuando a las 
muchas Itbertades del copista, hay que acumular otras innumerables que se tomaron los editores. 

2 La omisidn de este capitulo fud debida, verosimilmente, a que trata de la oracidn de 
quietud, y no se juzgaria oportuno su publicacidn entonces, por la torcida inteligencia que 
al leerlo pudieran darle muchas falsas contemplatlvas, que a la saz6n abundaban en Portugal 
tanto o mds que en Espafia. 

Ill 
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este titulo: T RAT ADO j llamado cami-jno de Perfeccidn, / que es- 
criuio para sus At on fas la madre Teresa de Jesvs, fun-jdadora de los 
monaste-jrios de Car me litas / descalpas . / Con Licencia y Priuilegio. f 
En Salamanca / En casa de Guillermo Eoquel. Aho M.D. I.XXXV. En 
8.2, con doce hojas de preliminares sin foliation, ciento ochenta y 
nueve foliadas, y una, sin foliar, de colofdn. El texto del Camino 
de Perfeccidn, termina en el folio 182, y en este misrao, vuelto, con- 
mienzan los Avisos. Aunque la impresion no salio hasta el 85, en 
Agosto del ano anterior ya habia alcanzado el P. Gracian cedula real 
para editar la obra. 

Esta edicidn ha sido ignorada de casi todos los editores de las 
obras de la Santa y escritores teresianistas, pero no lo fud del dili- 
gente P. Andres de la Encarnacion, que, hablando de ella, dice en las 
Memorias Historiales, letra N, numero 109: «E1 ano 1584, a 25 de 
Agosto, se despacho cedula real en el Escorial, dando licencia al Padre 
Gracidn, Provincial que era, para que imprimiese el Camino de Perfec¬ 
cidn que antes habia impreso en Evora D. Teutonio de Braganza; y 
asi puso al principio la carta dedicatoria de aquel Ilmo. a las Car- 
melitas Descalzas. Imprimiose en Salamanca, ano de 1585, por Gui¬ 
llermo Foquel. Varidse en esta impresion el que los avisos, que es- 
taban al principio, los puso al fin el P. Gracidn, y omitid la vida 
de S. Alberto que imprimio con dl el senor D. Theutonio*. 

La presentacidn del libro es muy superior a la edicion de Evora, 
por el esmero que ponia Foquel en sus impresiones; pero el texto 
difiere muy poco de aquella, asi que con razon se quejaron de estas 
dos ediciones el P. Francisco de Ribera y Fr. Luis de Leon. Cierto 
que Gracidn enmendd algunas cosas de la impresion de Evora, pero 
no por los autdgrafos, sino, como dice muy bien el primero de los es¬ 
critores citados, «mds por buena cabeza que por original*. Esta ra- 
zdn movid al P. Ribera a publicar otra mds correcta, si bien no 
llegd a realizar su pensamiento (1). De esta edicidn salmantina son 
mds raros aun los ejemplares que de la de D. Teutonio (2). 

Edicidn de Valencia. —Al ano siguiente (1586 )se imprimio de nuevo 
este libro en Valencia por Pedro de Huete. Habia de esta edicidn el Ano 
Teresiano (t. IX, p. 298) en los tdrminos siguientes: «Dimos a en- 
tender que habia sido la primera de las impresiones de las obras de 
la Santa, la que gobernd el Maestro Ledn, executada en Salamanca, afio 

1 L6ese lo que escribimos acerca de esto en los Preliminares, t. 1, p. LXXXVI11. 

2 S61o de dos tenemos noticia: el primero se guarda en la Blblioteca Nacional de Paris, y 
el otro lo adquirid no hace mucho D. Juan M. Sdnchez, que di6 de 61 informacidn detallada en 
la Basilica Teresiana, ntimero del 15 de Junio de 1916, p. 165-167. 
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de 1588, por Guillermo Foquel, lo cual no sucede asi por lo perteneciente 
al libro del Camino de Perfection, pues hallamos impreso este tratado 
dos anos antes, en el de 1586, en la ciudad de Valencia, formada en 
8.Q la impresion, en la oficina de Pedro de Huete, a que concurrio 
el Ilmo. Sr. D. Juan de Ribera, Patriarca de Antioquia, Arzobispo 
de la misma ciudad de Valencia, firmado en este dia, dieciocho de 
Septieinbre, la licencia o permiso para que saliese a la publica luz*. 
Acerca de esta edicion, dice el P. Andres (Memorias Historiales, letra N, 
num. 124): «Ano 1586, por orden y licencia del Sr. Patriarca D. Juan 
de Ribera, imprimio en Valencia Pedro de Huete, o Giiete, el Camino 
de Perfection en dos cuademitos de octavo*. Tambien se hace merito 
de esta edicion en la Biblioteca Gabrielis Sora (Zaragoza, 1618). Aun- 
que no hemos visto ningun ejemplar, sospechamos que es reproduction 
de las dos precedentes. 

Edicion de Fray Luis— Reservado estaba al gran agustino Fr. Luis 
de Leon, mejorar la impresion de este escrito de la Virgen de Avila en 
la primera edicion que de sus principales libros hizo, donde, a continua¬ 
tion de la Vida, publica esta obra con paginacion propia, bajo este 
titulo: Libro J llamado / Camino de / Perfeccidn, qve f escriuio para 
sus monfas la madre / Teresa de Jesus fundadora de los / monesterios 
de las Carmeli-/tas descalzas, a ruego / dellas. Impresso confor-/nne a los 
originates de mano, enmendados / por la misma madre, y no conforme 
a los / impressos en que faltauan muchas cosasi, y / otras andauan muy 
corrompidas.—En Salamanca, por Guillermo Foquel. M. D. LXXXVIII. 
Tres hojas de preliminares. Comienza la paginacion en el capitulo 
I y tiene 259 p&ginas. 

La edicion es incomparablemente mejor que las tres anteriores, de 
las cuales prescinde para seguir los autografos y copias corregidas por 
la Santa. Fr. Luis de Leon se dirige por el original de Valladolid, pero 
ingiere parrafos del escurialense, y algunas frases que solo pudo ver- 
las en las copias corregidas por Santa Teresa (1). Esto confirma 
lo que el mismo dice en la portada. Segun uso de los escritores de 
su tiempo, no se molesta en dar cuenta en notas o apostillas de estas 
innovaciones, que no son pocas; modemiza muchas palabras, escri- 


1 Volga por ejemplo la frase sigulente, que se lee tanto en el autografo de Valladolid como 
de El Escoriol: *No haga caso del entendimiento mSs que de un loco*. (Cap. XXXI, p. 146, llnea 
29). Fr. Luis de Leon, capitulo XXXI, p. 181, la modifies asi: «No haga caso del entendimiento, 
o pensamiento, o imagination, que no se lo que es. m6s que de un loco». Pues blen, las pala¬ 
bras en bastardllla, corresponden exactamente a una enmienda que puso lo Santo en este pasaje 
a la copia de Toledo, que ga conocemos. S61o en ella hemos visto estas palabras. Vea el sefior 
Herrero Bagona (Camino de Petfeccion, p. 292), si hace blen en reprender al inslgne Maestro 
por esta enmienda; go no me atrevo. 
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biendolas segun que las personas cultas de entonoes las pronunciaban; 
altera, en gracla de la claridad, el orden de ellas en muchas frases, 
e introduce otros cambios, de algunos de los cuales hacemos merito 
en notas del texto (1). 

Las edlclones posteriores, hasta nuestros dias, han reproducldo la 
de Salamanca, aumentando sus yerros. Por su escasa importancia, no 
merecen particular mencion las mejoras introducidas en este libro en 
la edicion de 1661 y en las ultimas del siglo XVIII. El ajuste fiel al 
autografo valisoletano no se hizo hasta 1883, en una edicion muy poco 
conocida. Don Vicente de la Fuente en sus Escritos de S. Teresa, que 
preparo para la Biblioteca de Aatores Espaholes (tomos 53 y 54, Ma¬ 
drid 1861 y 1862), separdndose de los editores anteriores, sac<5 a la 
luz el Camino de Perfeccidn segun el autografo escurialense, aun- 
que entrevero, indicdndolo en nota, muchos pasajes del de Valla¬ 
dolid. Para su publication no se valid del autografo mismo, sino de 
una copia de la Biblioteca National. Su trabajo, aunque contiene no 
pocas variantes respecto del original, es digno de loa, porque este texto 
se conocia solo por algunos fragmentos que publico Fray Luis de 
Leon, y como difiere bastante del autografo de Valladolid, no carece 
de utilidad conocer los dos. Por no haberse fijado suficientemente en 
el indice que al fin del autografo viene, puso hasta setenta y seis 
capitulos, cuando solo ha de haber setenta y tres. De aqui la confusion 
de algunas divisiones introducidas en el texto, y el que no siempre co- 
rrespondan al epigrafe las materias de los capitulos respectivos. 

Hablando en los Preliminares (t. I, pags. lxxv-lxxvii) de las edi- 
ciones que reproducen en fotografia los escritos de la Santa, hicimos 
merito del Camino de Perfeccidn que se guarda en El Escorial, pu- 
blicado en 1883 por el canonigo de Valladolid, D. Francisco Herrero 
Bayona. R cada pdgina fotolitografiada, acompanan, en columnas pa- 
ralelas, el trasunto de El Escorial en letra cursiva, y el del valisoletano 
en redondilla. Con esto se facilita el cotejo de ambos autografos y el 
conocimiento de las muchas variantes que contienen. Avaloran la impre- 
sidn, las notas con que el editor le ilustra, acertadas, de ordinario. Rl- 
gunas equivocaciones contiene esta magnifica edicidn (las mds importan- 
tes quedan consignadas en la nuestra), que en nada empanan la gloria 
de este modesto y laborioso admirador de Santa Teresa. Mds atento, 
segun creo, el ilustrado canonigo a la reproduction fiel del original 
que a otros pormenores de impresidn, descuida en grado increible la 


1 L6ase lo que dijimos en los Preliminares {tomo I, p. LXXXVII) acerca de esta edici6n 
de Fr. Luis de Le6n. 
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puntuacion, que es defectuosisima. Por lo mismo que estas obras de 
fotolitografia son muy caras, y se tira de ellas un numero muy li- 
mitado de ejemplares, el trabajo del Sr. Herrero Bayona es muy poco 
conocido. 


LA PRESENTE ED1CION. 

En la presente edicion se publica en primer lugar el Camino de 
Perfeccidn de Valladolid, completamente ajustado al autografo, valien- 
donos de la copia fotografica que hemos sacado ex profeso para 
este trabajo. Las pocas veces que por completar el sentido de al- 
gunas frases hemos recurrido al original escurialense, o a la edicion 
principe, indicadas quedan en nota. Para comodidad de los lectores se 
han puesto tambien en nota algunos pdrrafos de la primera redaccion de 
este libro que la Santa suprimio en la segunda, aunque pueden leer- 
los en los Apendices. Ninguno se ha incluido en el texto, si exceptuamos 
los que se supone haclan el capitulo XVII en el autografo de Valla¬ 
dolid, suprimido por la Santa; pero como fue publicado por Fr. Luis 
de Leon, y es conocidisimo, en todas las lenguas, de los aficionados 
a estos libros, por la graciosa comparacion del ajedrez con los pro- 
cedimientos de la oracion mental, nos ha parecido oportuno incorporar- 
lo, como el Maestro Leon, al capitulo XVI, entrecomandolo, para dis- 
tinguirlo de lo restante del texto. 

Ocioso nos parece razonar la preferencia que damos a este auto¬ 
grafo sobre el escurialense. Ya adujimos algunas razones hablando de 
alios. Tan notoria es la superioridad del valisoletano, que no queremos 
perder tiempo en su demostracion. El lector puede por si mismo apre- 
ciarla en la edicion presente. Sin embargo, hay pasajes en el de 
Valladolid que se aclaran por el primera, y no faltan tampoco en este 
rasgos admirables de ingenio, suprimidos o desfigurados algun tanto en 
aquel por la misma autora. Dijimos tambien que el original de San 
Lorenzo es de redaccion mds familiar que el de Valladolid, y con- 

tiene expresiones mds tiemas. Lo mas obvio, para que nadie se nos 

enfade, es imprimir los dos, que buena necesidad tienen de correr 
por esos mundos en ediciones depuradas. 

En los Hpdndices de este tomo, publicamos el autdgrafo de 

El Escorial con la peculiar ortografia de la Santa, ya que en los 

demds libros suyos no hemos podido hacerlo por razones que declaradas 
quedan en los Preliminares. Si para la generalidad de los lectores pu- 
diera tener esto importancia secundaria, no asi para los fildlogos y aficio^ 
nados al estudio del desenvolvimiento progreslvo de nuestra lengua. Con 
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mucho sentimiento hemos visto algunas veces en trabajos muy laudables 
de gramatica histerica, citar palabras de la Santa, tomadas de ediciones 
que se creian definitivas, que no estaban conformes con los originales, y 
estropear asi las disquisiciones foneticas, morfologicas, temdticas, y 
otras andlogas, por fundarse precisamente en vocablos y frases defec- 
tuosamente impresos. En la presente publicacion podrdn evitarse estos 
inconvenientes. No siempre, pero si con alguna frecuencia, indicamos 
en nota la disparidad entre ambos originales de frases, palabras y 
pdrrafos enteros. 

Bien merecen asimismo los honores de la publicacion las copias 
que del Camino de Perfeccidn, corregidas por la Santa, han llegado 

hasta nuestros dias; pero por no aumentar desproporcionadamente este 
volumen, nos contentamos por ahora con la de Toledo, dejando las 
otras dos, que guardamos en cartera fotografiadas y preparadas, para 
cuando tengamos mds espacio y vagar. El codice toledano es acreedor 
a la primacia de las prensas, por haberse dirigido por el la edicion 
de Evora, y contener mas enmiendas de la Santa que los demds tras- 
lados. Para conocer estas con facilidad, se imprimen en letra cursiva, 
que unicamente para ellas se empleara. Entre otras ventajas, trae 
este metodo la de saber el sentir intimo de la Santa en las mo- 

dificaciones que introduce (1). Creemos hacer con ello grato servi- 

cio a los estudiosos, harto mayor que atiborrando el texto con no- 
tas acerca de las discrepancias que se advierten en ediciones que nin- 
guna o escasa importancia tienen, trabajo Mcil y muy del gusto de 
ciertos eruditos superficiales, que todo el merito de una edicion lo 
hacen consistir en esta pedantesca enumeration de variantes. Lo que 
necesitan los sinceros y cultos admiradores de Santa Teresa, es ma- 
nejar su propio texto, depuradamente impreso, no el frivolo y vani- 

doso recuento de errores de impresion de cuantas ediciones se han 
hecho hasta el presente. Frecuentemente hemos lamentado, leyendo al- 
gunos escritos, el prurito infantil de algunos autores en sehalar las 
deficiencias de Foquel, Foppens, Buendia, o de cualquier otro impresor 
de estas obras, mientras que ellos mismos nos dan un texto tan men- 
tiroso como el que Candida y jactanciosamente fustigan. jCuando apren- 


1 Deseamos que se ponga atenci6n a esta advertencia, pues siendo tantas las anotaciones 
de la Santa, resultaba tastidioso notarlo en todos los casos. Se advierte siempre que no es 
adicl6n, sino enmienda, para tener al tanto al lector de la palabra o palabras que la Santa borra 
o modiftca. Todas las palabras g frases que, estando conformes con el aut6grafo de Valladolid, 
se hallan borradas en la copia sin que se pongan otras en su lugar, tengo por averiguado que 
lo fueron por S. Teresa; porque es seguro que la M. Jerdnima no se atreveria a semejante cosa, 
y el copista, que tantas libertades se tom6 al hacer el traslado, modificando en muchos lugares 
el original, al copiar las frases que despu^s se borraron, es sefial que las did por buenas y 
dignas de continuar como en el autdgrafo se hallaban. 
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deremos a trabajar modesta y honradamente, sin vanas arrogancias, ni 
estdlidas fanfarronerias! 

flccediendo a los deseos de algunas personas piadosas, Icctoras asi- 
duas dc Gstos cscrltos, ponemos a este tomo algunas notas m£s de las 
acostumbradas, para facilitar la inteligencia dc ciertas palabras que 
hace mucho tiempo dejaron de ser usuales en la conversation y es- 
crltura. 

Con la publicacion de los dos originates de este libro, y la copia, 
con autoridad de autdgrafo, que hasta el presente no se conocia, es- 
peramos haber hecho no corto servicio a los admiradores de la in¬ 
mortal Doctora castellana, que asi podrdm apreciar la valia de esta 
obra, la mas castigada y corregida por su autora de cuantas salieron 
de su fecundisima pluma. 


Fr. Silverio de Santa Teresa, C. D. 
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MONJA DE LA ORDEN DE NUESTRA SENORA DEL CARMEN. VA DIRIGIDO 
A LAS MONJAS DESCALZAS DE NUESTRA SENORA DEL CARMEN DE LA 
PRIMER A REGLA (1). 


ARGUMENTO GENERAL DE ESTE LIBRO 
Jhs. 

Este libro trata de avisos y consejos que da Teresa de Jesus 
a las hermanas relisiosas, y hijas suyas, de los monesterios 
que con el favor de Nuestro Senor y de la gloriosa Virgen 
Madre de Dios, Senora nuestra, ha fundado de la Regia 
primera de Nuestra Senora del Carmen. En especial le di - 
rige a las hermanas del monesterio de San Josef de Avila, 
que fu£ el primero de donde ella era priora cuando le es- 
cribio (2). 


1 Este tltulo fue escrito por la Santa en la primera hoja del autdgrafo de Valladolid, 
que.como dejamos dicho en la Introducci6n, es el que leproducimos aqui. Un corrector, a lo 
que presumo, conteinporaneo de la Santa, borr6 las palabras Libro llamado camino... complies - 
to por Teresa de Jesu, monja de la Orden de Nuestra Senora del Carmen, y luego puso 
por su cuenta sobre la primera linea: Libro llamado camino, que con las palabras de perfecion, 
que no tach6, dej6 el titulo de la obra, suprimiendo el nombre de la autora. 

2 Estas lineas, de letra de Santa Teresa, vienen en la primera hoja del aut6grafo. Aqul 
mismo puso el P. Domingo Bdflez de su puflo y letra: io e uisto este libro, y lo que d6l 
me pareze, estA escrito al cabo d6l y firmado de mi nombre. Asi estd, en efecto, como ve~ 
remos en su lugar. 



PROTESTACION (1) 


En todo lo que en el dijere (2), me sujeto a lo que tiene la 
madre santa Iglesia (3) romana, y si algana cosa fuere contraria 
a esto, es por no lo entender. Y ansi, a los letrados que lo han 
de ver, pido, por amor de Nuestro Seizor, que muy particular- 
mente lo miren y enmienden si alguna falta en esto hubiere, y 
otras muchas que terna en otras cosas. Si algo hubiere bueno, 
sea para gloria y honra de Dios y servicio de su sacratisima 
Madre, Patrona y Sehora nuestra, cuyo habito yo tengo, aunque 
harto indina dtt. 


1 Dict6 la Santa esta protestaci6n para el Camino de Derfeccion publicado en 1583 en 

Evora, por D. Teutonlo de Braganza. Trdela el cddice de las Carmelitas Descalzas de Tole¬ 
do, de letra de Ana de San Pedro, que por tenerla muy legible y bonita, copid muchos es~ 

critos de Santa Teresa. (Vdase lo que dejamos escrito de esta religiosa en el tomo II, Intro~ 
duccion, p. XVlll). 

2 Dixere, puso la amanuense, en vez de dijere, que escribe la Santa. 

3 Eglesin, escribe la M. Ana de S. Pedro, pero la Santa solia dedr iglesia, y mds fre- 

cuentemente ilesia, casi nunca eglesia. 




PROLOGO 


Jhs. 

Sabiendo las hermanas de este monesterio de San Josef 
como tenia licencia del Padre Presentado Fray Domingo Ba¬ 
nes (1), de la Orden del glorioso Santo Domingo, que al pre¬ 
sente es mi confesor, para escribir algunas cosas de oracion, en 
que parece podre atinar por haber tratado con muchas personas 
espirituales y santas, me han tanto importunado les diga algo 
de ella, que me he determinadoi a las obedecer (2), viendo que el 
amor grande que me tienen puede hacer mas aceto (3) lo imperfe- 
to, y por mal estilo que yo les dijere, que algunos libros que es- 
tan muy bien escritos de (4) quien sabia lo que escribe (5); y confio 
en sus oraciones que podra ser por ellas el Senor se sirva acier- 
te a decir algo de lo que [al modo y manera de vivir que se 
lleva en esta casa conviene. Y si fuere mal (acerjtado (6), el Padre 
Presentado, que lo ha de ver primero, lo remediara, u lo que- 
mara, y yo no habre perdido nada en obedecer a estas siervas 


1 Las palabras Fray Domingo Banes, est£n tachadas, probablemente, por el mismo Padre 
Bgflez, como lo hizo tambign al fin del aut6grafo. 

2 A obedecerlas, diriamos hog. 

3 Por acepto. 

4 Mas usual es emplearen este caso la preposicidn por.- por quien sabia lo que escribe. 

5 Algtin corrector cambi6 la e en o, haciendo decir a la Santa escribo. Fr. Luis de Le6n 
puso en su edicidn escribio. Al margen del aut6grafo hag una nota de letra antigua, pero no 
del P. Bdflez, como insintian las Carmelitas de Paris (Oeuvres, t. V. p. 30), que dice: Y algo 
escriin’6 sobre Job i los morales, importunado de siervos de Dios, confiado en sus oraciones, 
como el mismo dice. Consta por una carta de San Gregorio a San Leandro de Sevilla, que 
despu£s del viaje que el primero hizo a Constantinopla, fug forzado por sus religiosos g por 
el mismo prelado hispalense a escribir esta grande obra. 

6 Por una pequefta ruptura de la ho)a autrigrafa, desaparecieron las dos primeras silabas 
de esta palabra. 
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de Dios, y verdn lo que tengo de mi cuando Su Majestad no 
mo ayuda. 

Pienso poner algunos remedios para algunas tentaciones me- 
nudas que pone el demonio, que, por serlo tanto, por ventura no 
hacen caso de ellas, y otras cosas, como el Senor me diere a 
entender y se me fueren acordando, que como no se lo que he 
de decir, no puedo decirlo con concierto; y creo es lo mijor (1) 
no le llevar, pues es cosa tan desconcertada hacer yo esto. El 
Sefior ponga en todo lo que hiciere sus manos para que vaya 
conforme a su santa voluntad, pues son estos mis deseos siem- 
pre, aunque las obras tan faltas como yo soy. 

Se que no falta el amor y deseo en mi para ayudar en lo 
que yo pudiere para que las almas de mis hermanas vayan 
muy adelante en el servicio del Senor, y este amor, junto con 
los anos y expiriencia que tengo de algunos monesterios, po- 
dra ser aproveche para atinar en cosas menudas mas que los 
letrados, que por tener otras ocupaciones mas importantes y ser 
varones fuertes, no hacen tanto caso de cosas que en si no pa- 
recen nada, y a cosa tan flaca como somos las mujeres, todo 110 s 
puede Idafiar; porque las sotilezas (2) del demonio son muchas para 
las muy encerradas, que ven son menester armas nuevas para 
danar (3). Yo, como ruin, heme sabido mal defender, y ansi 
querria escarmentasen mis hermanas en mi. No dire cosa que 
en mi, u por verla en otras, no las tenga por expiriencia. 

Pocos dias ha me mandaron escribiese cierta relacion de 
mi vida, adonde tambien trate algunas cosas de oracion; po- 
dra ser no quiera mi confesor le veais, y por esto porne aqui 
alguna cosa de lo que alii va dicho y otras que tambien me pa- 
recer^n necesarias. El Senor lo ponga por su mano, como le he 
suplicado, y lo ordene para su mayor gloria. Amen. 


1 Por mejor. 

2 Por sutilezas. 

3 El P. B6ftez, borrando el verbo danar, puso en su lugar defender, aunque luego lo 
tach6. No necesita enmienda el texto, entendtfndolo de las nuevas astucias del diablo contra 
las almas hambrientas de perfeccion. 



CAPITULO PRIMERO (1) 

DE LA CAUSA QUE ME MOVIO A HACER CON TANTA ESTRECHURA ESTE 

MONESTERIO. 

A1 principio que se comenzo este monesterio a fundar, por 
las causas que en el libro que digo tengo escrito (2) estan di- 
chas, con algunas grandezas del Senor en que dio a entender 
se habia mucho de servir en esta casa, no era mi intencion hu- 
biese tanta aspereza en lo exterior, ni que fuese sin renta, an¬ 
tes quisiera hubiera posibilidad para que no faltara nada; en fin, 
como flaca y ruin, aunque algunos buenos intentos llevaba mas 
que mi regalo. 

En este tiempo vinieron a mi noticia los danos de Francia 
y el estrago que habian hecho estos luteranos, y cuanto iba en 
crecimiento esta desventurada seta (3). Diome gran fatiga, y 
como si yo pudiera algo, u fuera algo, lloraba con el Serior 
y le suplicaba remediase tanto mal. Paredame que mil vidas 
pusiera yo para remedio de un alma de las muchas que alii 
se perdian. Y como me vi mujer y ruin, y imposibilitada de apro- 
vechar en lo que yo quisiera en el servicio del Senor, y toda mi 
ansia era, y aun es, que pues tiene tantos enemigos y tan pooos 


1 Express !o Santa el orden de capltulos, ya con todas las letias, ya por ndmeros romanos. 

2 Habia del convento de San Jos6 de Avila. V6ase el Libro de la Vida, cap. XXXII- 
XXXIV. 

3 Por secta, Los conatos de reforma protestante en Francia, reprimldos durante los reina- 
dos de Francisco I y Enrique II, tomaron peligroso incremento cuando la Santa fundd el conven¬ 
to de San Jos6 (1562). A1 margen del aut6grafo valisoletano, de letra antigua, se lee: El intento 
que le mow'd a escrevir vida tan estrecha. 
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amigos, que esos fuesen buenos, determine a hacer eso poquito 
que era en mi, que es siguir (1) los consejos evangelicos con 
toda la perfecion que yo pudiese, y procurar que estas po- 
quitas que estan aqui hiciesen lo mesmo, confiada en la gran 
bondad de Dios, que nunca falta de ayudar a quien por el se 
determina a dejarlo todo. Y que siendo tales cuales yo las pin- 
taba en mis deseas, entre sus virtudes no ternian fuerza mis 
faltas, y podria yo contentar en algo al Senor, y que todas ocu- 
padas en oracion (por los que son defendedores de la Iglesia, y 
predicadores y letrados que la defienden, ayudasemos en lo que 
pudiesemos a este Senor mio, que tan apretado le train (2), a los 
que ha hecho tanto bien, que parece le querrian tornar ahora a 
la cruz estos traidores, y que no tuviese adonde reclinar la 
cabeza. 

iOh Redentor mio, que no puede mi corazon llegar aqui 
sin fatigarse mucho! iQue es esto ahora de los cristianos? 
dsiempre han de ser los que mas os deben los que os fatiguen? 
da los que mijores (3) obras haceis, a los que escogeis para vues- 
tros amigos, entre los que andais y os comunicais por los sa- 
cramentos? <ino estan hartos de los tormentos que por ellos 
habeis pasado? 

Por cierto, Senor mio, no hace nada quien ahora se apar- 
ta del mundo; pues a Vos os tienen tan poca ley, 6que esperamos 
nosotros? <iPor ventUra merecemos nosotros mijor nos la ten- 
gan? 6 por ventura hemosles hecho mijores obras para que nos 
guarden amistad? eque es esto? <jque esperamos ya los que 
por la bondad del Senor estamos sin aquella rona pestilencial, 
que ya aquellos son del demonio? Buen castigo han ganado por 
sus manos, y bien han granjeado con sus deleites fuego eterno. 
AIM se lo hayan, aunque no me deja de quebrar el corazbn ver 
tantas almas como se pierden; mas, del mal no tanto, querria 
no ver perder nMs cada dia. 


1 Un corrector puso al margen aeguit. 

2 Desinencia antlcuada del verbo traer. que emplea mucho Santa Teresa. 

3 Por mejores, vulgarismo bastante usado en tiempo de Santa Teresa, y aun se dice en 
algunas reglones de Espafta. 
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iOh hermanas mias en Cristo! ayudadme a suplicar esto a 
el Sefior, que para eso os junto aqui; este es vuestro llama- 
miento; estos han de ser vuestros negocios; estos han de ser 
vuestros deseos; aqui vuestras lagrimas; estas vuestras peticio- 
nes; no, hermanas mias, por negocios del mundo, que yo me 
rlo y aun me congojo de las cosas que aqui nos vienen a en- 
cargar supliquemos a Dios de pedir a Su Majestad rentas y di- 
neros, y algunas personas que querria yo suplicasen a Dios los 
repisasen todos. Elios buena intention tienen, y, en fin, se hace 
por ver su devotion, aunque tengo para mi que en estas cosas 
nunca me oye. Estase ardiendo el mundo, quieren tornar a sen- 
tenciar a Cristo, como dicen, pues le levantan mil testimonies; 
quieren poner su Ilesia por el suelo, <iy hemos de gastar tiem- 
po en cosas que por ventura, si Dios se las diese, terniamos un 
alma menos en el tielo? No es, hermanas mias, no es tiempo 
de tratar oon Dios negocios de poca importance. 

Por tierto, que |si no mirase a la flaqueza humana, que se 
consuela que las ayuden en todo (y es bien si fuesemos algo), que 
holgaria se entendiese no son estas las cosas que se han de su¬ 
plicar a Dios con tanto cuidado. 




CAPITULO II 


QUE TRATA COMO SE HAN DE DESCUIDAR DE LAS NECESIDADES COR- 

PORALES, Y DEL BIEN QUE HAY EN LA POBREZA. 

No penseis, hermanas mias, que por no andar a contentar a 

los del mundo os ha de faltar de comer, yo os asiguro (1); jamas 
por artificios humanos pretendais sustentaros, que morireis de 
hambre, y con razon; los ojos en vuestro esposo; el os ha de 
sustentar; oontento el, aunque no quieran, os daran de comer 
los menos vuestros devotos, como lo habeis visto por expirien- 
cia. Si haciendo vosotras esto murierdes (2) de hambre, bien- 
aventuradas las monjas de San Josef. Esto no se os olvide, 
por amor del Senor, pues dejais la renta, deja (3) el cuidado 

de la comida; si no, todo va perdido. Los que quiere el Senor 

que la tengan, tengan enhorabuena esos cuidados, que es mu- 

cha razon, pues es su llamamiento (4); mas nosotras, iierma- 

nas, es disbarate (5). 

Cuidado de rentas ajenas me parece a mi seria estar pen- 
sando en lo que los otros gozan; si, que por vuestro cuidado 

no muda el otro su pensamiento, ni se le pone deseo de dar 


1 Un corrector antiguo, trocando la » en e, hizo decir a la Santa aseguro, como escribi- 
riamos bog. 

2 Por muriereis. 

3 Por dejad, modo de escribir que repite a menudo la Santa, cuando emplea la forma 
imperative, como lo hicieron mucbos otros escritores de la epoca d£sica de nuestra literature, 
U se usa todavia en America. T6ngase en cuenta para casos an^iogos. 

4 A1 margen dice el mismo que puso la (iltima nota de la pggina 9: Diversos estedos y 
llamamientos de Dios. 

5 Por disparate. 
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limosna. Deja cse cuidadol a quien los puede mover a todos, que 
es el Senor de las rentas y dc los renteros; por su mandamiento 
venimos aqui; verdaderas son sus palabras; no pueden faltar, 
antes faltaran los cielos y la tierra. No le faltemos nosotras, que 
no hayais miedo que falte; y si alguna vez os faltare, ser^ para 
mayor bien, como faltaban las vidas a los santos cuando los 
mataban por el Senor, y era para aumentarles la gloria por el 
martirio. Buen trueco seria acabar presto con todo y gozar de 
la hartura perdurable. 

Mir3, hermanas, que va mucho en esto muerta yo, que para 
esto os lo dejo escrito; que nfientra yo viviere, os 1o acordare, 
que por expiriencia veo la gran ganancia; cuando menos hay, 
mas descuidada estoy; y sabe el Senor que, a mi parecer, me 
da mas pena cuando mucho sobra, que cuando nos falta: no s£ 
si lo hace, como ya tengo visto nos lo da luego el Senor. Seria 
enganar el mundo otra cosa, hacernos pobres no lo siendo de 
espiritu, sino en lo exterior. Conciencia se me haria, a manera 
de decir, y parecerme hia (1) era pedir limosna las ricas, y 
plega a Dios no sea ansi, que adonde hay estos cuidados dema- 
siados de que den, una vez u otra se iran por la costumbre, u 
podrian ir y pedir lo que no han menester, por ventura a quien 
tiene mas necesidad; y aunque ellos no pueden perder nada 
sino ganar, nosotras perderiamos. No plega a Dios, mis hijas: 
cuando esto hubiera de ser, mas quisiera tuvierades renta. 

En ninguna manera se ocupe en esto el pensamiento, os 
pido, por amor de Dios, en limosna; y la mas chiquita, cuando 
esto entendiese alguna vez en esta casa, clame a Su Majestad 
y acuerdelo a la mayor; con humildad le diga que va errada; 
y valo tanto, que poco a poco se va perdiendo la verdadera po- 
breza. Yo espero en el Senor no sera ansi, ni dejarri a sus sier- 
vas; y para esto, aunque no sea para mas, aproveche esto que 
me habeis mandado escribir por despertador. 


1 Por me parecetia, de uso fiecuente en la Santa. Sabido es que en lo anttguo, el pie- 
t£rito de subjuntivo, en su segunda terminaci6n, se usaba como compuesto, v. gr.: respon- 
derles fa, o responderles hfa (habta). En tiempo de S. Teresa, tal empleo, se habi'a hmitado 
mucho. 
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Y crean mis hijas, que para vuestro bien me ha dado el 
Sefior un poquito a entender los bienes que hay en la santa po- 
breza, y las que lo probaren, lo entenderan, quiza no tanto 
como yo; porque no solo no habia sido pobre de espiritu (1), 
aunque lo tenia profesado, sino loca de espiritu. Elio es un bien 
que todos los bienes del mundo enderra en si; es un senorio 
grande; digo que es sehorear todos los bienes del otra vez a 
quien no se le da nada de ellos. <iQue se me da a mi de 
los reys (2) y senores, si no quiero sus rentas, ni de tenerlos 
contentos, si un tantito se atraviesa haber de descontentar en 
algo por ellos a Dios? <*Ni que se me da de sus honras si 
tengo entendido en lo que esta ser muy honrado un pobre, que 
es en ser verdaderamente pobre? 

Tengo para mi, que honras y dineros casi siempre andan 
juntos, y que quien quiere honra, no aborrece dineros; y que quien 
los aborrece, que se le da poco de honra. Entiendase bien esto, 
que me parece que esto de honra siempre tray (3) consigo algun 
interese de rentas u fdineros; porque por maravilla hay honrado (4) 
en el mundo si es pobre, antes, aunque lo sea en si, le tienen 
en poco. La verdadera pobreza tray una honraza consigo que 
no hay quien la sufra; la pobreza que es tomada por solo Dios, 
digo, no ha menester contentar a nadie sino* a El, y es cosa muy 
cierta, en no habiendo menester a nadie, tener muchos ami¬ 
gos; yo lo tengo bien visto por expiriencia. 

Porque hay tanto escrito de esta virtud, que no lo sabre 
yo entender, cuanto mas decir, y por no la agraviar en loarla 
yo, no digo mas en ella; solo he dicho lo que he visto por 
expiriencia, y yo confieso que he ido tan embebida, que no me 
he entendido hasta hora. Mas pues esta dicho, por amor del 
Sefior, pues son nuestras armas la santa pobreza y lo que al prin- 
cipio de la fundacion de nuestra Orden tanto se estimaba y guar- 
daba en nuestros santos Padres (que me ha dicho quien lo sabe, 


1 Al margen: Pobreza de spu. 

2 Por reyes. 

3 Por tree. 

4 No quiere decir la Santa que los pobres no sean buenos y dignos de honra, Sino que 
rata vez la granjean de los demds, ya que la pobreza es ordinariamente desestimada. 
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que de un dla para otro no guardaban nada), ya que en tanta 
perfecion en lo exterior no se guarde, en lo interior procure- 
mos tenerla; dos horas son de vida, grandisimo el premio; y 
cuando no hubiera ninguno sino cumplir lo que nos aconsejd 
el Senor, era grande la paga imitar en algo a Su Majestad. 

Estas armas han de tener nuestras banderas, que de todas 
maneras lo queramos guardar: en casa, en vestidos, en palabras, 
y tnucho m3s en el pensamiento. Y mientra esto hicieren, no 
hayan miedo caya la relision de esta casa, con el favor de Dios, 
que, como decia Santa Clara, grandes muros son los de la po- 
breza. Destos, decia ella, y de humildad queria cercar sus mo- 
nesterios, y a buen siguro, si se guarda de verdad, que este 
la honestidad y todo lo demas fortalecido mucho mijor que con 
muy suntuosos edificios. De esto se guarden, por amor de Dios, 
y por su sangre se lo pido yo; y si con conciencia puedo decir, 
que el dia que tal hicieren se torne a caer (1). 

Muy mal parece, hijas mias, de la hacienda de los pobreci- 
tos se hagan grandes casas: no lo primita (2) Dios, sino pobre en 
todo y chica. Parezcamonos en algo a nuestro Rey, que no tuvo 
casa, sino en el portal de Belen adonde nacio, y la cruz adon- 
de murio; casas eran estas adonde se podia tener poca recrea- 
rion. Los que las hacen grandes, ellos se entenderan; llevan 
otros intentos santos; mas trece pobrecitas, cualquier rincdn le 
basta. Si porque es menester por el mucho encerramiento tu- 
vieren campo, y 'aun ayuda a la oracion y devocion, con algunas 
ermitas para apartarse a orar, enhorabuena (3); mas edificios 
y casa grande ni curioso, nada; Dios nos libre. Siempre os 
acorda (4) se ha da caer todo el dia del juicio; <jque sabemos 
si sera presto? 

Pues hacer mucho ruido a el caerse casa de trece pobreci- 


1 La casa, afladi6 el P. Bdftez, si hien luego lo lach6. En el codice de Toledo, corrifle 
la Santa esta frase asi: y si con conciencia puedo decir, digo que el dia que los hicieren, se 
iornen luego a caer. 

2 Por permita. 

3 Gustaba mucho Santa Teresa de tener ermitas dentro del jardin o huerto de sus con- 
ventos, y retirarse a ellas con frecuencin para vacar a Dios en completa soledad. (Cir. t. I, cap. 
XXXV111, p. 332; y t. II, p6ys. 86 y 336). 

4 Jlcordaos, declmos al presente. 
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ilas, no es bien; que los pobres verdaderos no han de hacer rui- 
do; gente sin ruido ha de ser para que los hagan ldstima. Y 
c6mo se holgaran, si ven alguno por la limosna que les ha 
hecho librarse del infierno; que todo es posible, porque esten 
mug obligadas [a rogar por ellos] (1) mug continamente, pues 
os dan de comer; que tambien quiere el Senor, que, aunque viene 
de su parte, lo agradezcamos a las personas por cugo medio 
nos lo da, g desto no haga descuido. No se lo que habia comen- 
zado a decir, que me he divertido; creo lo ha querido el Sefior, 
porque nunca pense escribir lo que aqui he dicho. Su Majestad 
nos tenga siempre de su mano para que no se caga de ello. Amen. 

1 Las palabras entre los parlntesis rectangulaies, estan sobiepuestas por el P. Garcia de 
Toledo, confesor de la Santa. 


Ill 





CAPITULO III 


PROSIGUE LO QUE EN EL PRIMERO COMENZO A TRATAR, Y PERSUA¬ 
DE A LAS HERMANAS A QUE SE OCUPEN SIEMPRE EN SUPLICAR 
A DIOS FAVOREZCA A LOS QUE TR ABA JAN POR LA IGLESIA. 
ACABA CON UNA EXCLAMACION. 


Tornando a lo principal para lo quc el Senor nos junto 
en esta casa, y por lo que yo mucho deseo seamos algo pa¬ 
ra que contentemos a Su Majestad, digo que, viendo tan gran- 
des males, que fuerzas humanas no bastan a atajar este fuego 
de estos herejes (1), con que se ha pretendido hacer gente, 
para si pudieran a fuerza de armas remediar tan gran mal (2), 
que va tan adelante, hame parecido es menester como cuan- 
do los enemigos en tiempo de guerra han corrido toda la tie- 
rra, y viendose el Senor de ella apretado se recoge a una Ciu¬ 
dad, que hace muy bien fortalecer, y desde alii acaece algu- 
nas veces dar en los contrarios, y ser tales los que estan en la 
ciudad, como es gente escogida, que pueden mas ellos a solas 
que con muchos soldados, si eran cobardes, pudieron; y muchas 
veces se gana de esta manera vitoria; al menos, aunque no se 
gane, no los vencen; porque, como no haya traidor, si no es 
por hambre, no los pueden ganar. Aca esta hambre no la pue- 


1 Los protestantes. 

2 La Santa borr6 las oaiabras Con que se a pretendido hacer gente para si pudieran a 
fuerza de armas remediar tan gran mal, que hacen en el autdgralo dos Mneas completes y 
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de haber que baste a que se rindan; a morir si, mas no a que- 
dar vencidos. 

Mas 6para que he dicho esto? Para que entendais, herma- 
nas mias, que lo que hemos de pedir a Dios, es que en este 
castillito que hay ya de buenos cristianos, no se nos vaya ya 
ninguno con los contrarios; y a los capitanes de este castillo u 
riudad los haga muy aventajados en el camino del Senor, que 
son los predicadores y teologos. Y pues los m2s estan en las 
Relisiones, que vayan muy adelante en su perfecion y llamamien- 
to, que es muy necesario; que ya, ya, como tengo dicho, nos 
ha de valer el brazo eclesidstico, y no el seglar; y pues para 
lo uno ni lo otro no valemos nada para ayudar a nuestro Rey, 
procuremos ser tales que valgan nuestras oraciones para ayudar 
a estos siervos de Dios, que con tanto trabajo se han fortalecido 
con letras y buena vida, y trabajado para ayudar ahora a el 
Sefior. 

Podrri ser digais que para que encarezco tanto esto, y digo 
hemos de ayudar a los que son mijores que nosotras. Yo os 
lo dire, porque aun no creo entendeis bien lo mucho que debeis 
a el Senor en traeros adonde tan quitadas estais de negocios, y 
ocasiones y tratos; es grandisima merced esta; lo que no estan 
los que digo (1), ni es bien que esten, en estos tiempos menos que 
en otros; porque han de ser los que esfuercen la gente flaca, 
y pongan animo a los pequenos. i Buenos quedarian los solda- 
dos sin capitanes! Han de vivir entre los hombres, y tratar con 
los hombres, y estar en los palacios, y aun hacerse algunas veces 
con ellos en lo exterior: <jpensais, hijas mias, que es menester 
poco para tratar con el mundo, y vivir en el mundo, y tratar 
negocios del mundo, y hacerse, como he dicho, a la conversa¬ 
tion del mundo, y ser en lo interior extrafios del mundo, y ene- 
migos del mundo, y estar como quien esta en destierro, y, en 
fin, no ser hombres sino Angeles? Porque, a no ser esto ansi, 
ni merecen nombre de capitanes, ni primita el Sefior salgan 


1 Conviene a saber: los te61ogos y predicadores, de quienes acaba de hablar la Santa, 
que forzosamente han de tratar con el mundo, del cuai sus hijas estln libres. 


CAPITUL0 III 


21 


de sus celdas, que mds dano hardn que provecho; porque no es 
ahora tiempo dc ver imperfeciones en los que han de enseriar. 

Y si en lo interior no estan fortalecidos en entender lo mu- 
cho que va en tenerlo todo debajo de los pies, y estar desasidos 
de las cosas que se acaban, y asidos a las eternas, por mucho 
que lo quieran encubrir, han de dar senal. Pues icon quien lo 
han sino con el mundo? No hayan miedo se lo perdone, ni 
que ninguna imperfecion dejen de entender. Cosas buenas, mu- 
chas se les pasardn por alto, y aun por ventura no las terndn 
por tales; mas mala u imperfeta, no hayan miedo. Ahora yo 
me espanto quien los muestra la perfecion, no para guardarla, 
que de esto ninguna obligation les parece tienen, harto les pa- 
rece hacen si guardan razonablemente los mandamientos, sino 
para condenar, y a las veces, lo que es virtud les parece regalo. 
Ansi que no penseis es menester poco favor de Dios para esta 
gran batalla adonde se meten, sino grandisimo. 

Para estas dos cosas os pido yo procureis ser tales que me- 
rezeamos alcanzarlas de Dios. La una, que haya muchos de los 
muy mucho (1) letrados y relisiosos que hay, que tengan las 
partes que son menester para esto, como he dicho; y a los 
que no estan muy dispuestos, los disponga el Sehor, que mas 
hara uno perfeto que muchos que no lo esten. La otra, que des¬ 
pues de puestos en esta pelea, que, como digo, no es pequena, 
los tenga el Senor de su mano para que puedan librarse de tan- 
tos peligros como hay en el mundo, y tapar los oidos en este 
peligroso mar del canto de las serenas (2). Y si en esto podemos 
algo con Dios, estando encerradas peleamos por El, y dare yo 
por muy bien empleados los trabajos que he pasado por hacer 
este rincon (3), adonde tambien pretendi se guardase esta Re¬ 
gia de Nuestra Senora y Emperadora con la perfecidn que se 
comenzo. 

No os parezea inutil ser contina esta petition, porque hay 


1 Escribib muchos, y luego medio borr6 la esc. A1 margen, de letra desconocidn: Quanto 
importan letrados perfectos. 

2 Por sirenas. 

3 Conveato de San Josb de Avila. 
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algurias personas que les parece recia cosa no rezar mucho por 
su alma; c*y que mijor oracion que esta? Si teneis pena por- 
que no se os descontara la pena del purgatorio, tambien se os 
quitara por esta oracion, y lo que mas faltare, falie. <iQue va 
en que este yo hasta el dia del juicio en el purgatorio, si por 
mi oracion se salvase sola un alma? iCuanto mas el provecho 
de muchas y la honra del Senor! De penas que se acaban, no 
hagais caso de ellas cuando intreviniere (1) algun servicio ma¬ 
yor al que tantas paso por nosotros; siempre os informa (2) 
lo que es mas perfeto. Ansi que os pido, por amor del Se¬ 
nor, pidais a Su Majestad nos oya en esto; yo, aunque mi¬ 
serable, lo pido a Su Majestad, pues es para gloria suya y 
bien de su Iglesia, que aqui van mis deseos. 

Parece atrevimiento pensar yo he de ser alguna parte para 
alcanzar esto; confio yo, Senor mio, en estas siervas vuestras 
que aqui estan (3), y se no quieren otra cosa ni la pretenden, 
sino eontentaros. Por Vos han dejado lo poco que tenian, y 
quisieran tener mas para serviros con ello. Pues no sois Vos, 
Criador mio, desagradecido para que piense yo dejareis de ha- 
cer lo que os suplican, ni aborrecistes, Senor, cuando andabades 
en el mundo las mujeres, antes las favorecistes siempre con mu- 
cha piedad. Cuando os pidieremos honras, no nos oyais, u rentas, u 
dineros u cosa que sepa a mundo; mas para honra de vuestro 
Hijo (4), dpor que no nos habeis de oir, Padre eterno, a quien 
perderia mil honras y mil vidas por Vos? No por nosotras, Se¬ 
nor, que no lo merecemos, sino por la sangre de vuestro Hijo 
y sus mererimientos. 

iOh Padre eterno! Mira que no son de olvidar tantos azo¬ 
tes, y injurias y tan gravisimos tormentos. Pues, Criador mio, 
dcomo pueden sufrir unas entranas tan amorosas como las vues¬ 
tras, que lo que se hizo con tan lardiente arnor de vuestro Hijo 
y por mas eontentaros a Vos, que mandastes nos amase, sea te- 

1 Por interviniere. 

2 Hou diriamos: Informaos siempre. 

3 Tachado por la misma Santa: q veo. 

4 Prlmero puso Padre, g luego enmendd la palabra conforme se ve en el lexto. 
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nido €n tan poco como hoy dia tienen €sos herejes el Santisi- 
mo Sacramento, que le quitan sus posadas deshaciendo las igle- 
sias? i Si le faltara algo por hacer para contentaros! Mas todo 
lo hizo cumplido. dNo bastaba, Padre eterno, que no tuvo adon- 
de reclinar la cabeza mientra vivio, y siempre en tantos traba- 
jos, sino que ahora las que tiene (1) para convidar sus amigos, 
por vernos flacos y saber que es menester que los que han de 
trabajar se sustenten de tal manjar, se las quiten? <jYa no habia 
pagado bastantisimamente por el pecado de Adan? <iSiempre que 
tornamos a pecar, lo ha de pagar este amantisimo Cordero? 
No lo primitais, Emperador mio; aplaquese ya Vuestra Majes- 
tad; no mireis a los pecados nuestros, sino a que nos redimid 
vuestro sacratisimo Hijo, y a los merecimientos suyos, y de 
su Madre gloriosa, y de tantos santos y (martires como han muer- 
to por Vos! 

jAy dolor, Senor, y quien se ha atrevido a hacer esta pe- 
ticion en nombre de todas! jQue mala tercera (2), hijas mias, 
para ser oidas, y que echase por vosotras la peticion, si ha de 
indinar mas a este soberano Juez verme tan atrevida, y con ra- 
zon y justiciq! Mas mira, Senor, que ya sois Dios de misericor- 
dia; habelda (3) de esta pecadorcilla, gusanillo que ansi se os 
atreve. Mira, Dios mio, mis deseos y las lagrimas con que 
esto os suplico, y olvidad mis obras, por quien Vos sois, y 
habed lastima de tantas almas como se pierden, y favoreced 
vuestra Ilesia. No primitais ya mas danos en la Cristiandad, 
Senor; dad ya luz a estas tinieblas. 

Pidoos yo, hermanas mias, por amor del Senor, encomen- 
deis a Su Majestad esta pobrecilla y le supliqueis la de humil- 
dad, como cosa a que teneis obligation. No os encargo particu- 
larmente los reys (4) y perlados de la Iglesia, en especial nues- 
tro Obispo (5); veo a las de ahora (6) tan cuidadosas de ello. 


1 El P. Bfifiez puso al margen: moradas que tie. 

2 Intercesora, medianera. 

3 Habelda, metdtesis de habedla, harto comdn en tiempo de la Santa. 

4 Por reyes. 

5 Don Alvaro de AVendoza, obispo de Avila. (Cfr. t. I, c. XXXIII, p. 282). 

6 Al margen se repite: A las de aora. La letra no es de la Santa. 
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que ansi me parece no es menester m^s. Vean las que vinie- 
ren, que tiniendo santo perlado, lo seran las suditas, y como 
cosa tan importante la pone (1) siempre delante del Senor; y 
cuando vuestras oraciones, y deseos, y diciplinas (2) y ayunos no 
se emplearen por esto que he dicho, pensd que no haceis ni cum- 
plis el fin para que aqui os junto el Senor. 


1 Ponedla. escribiriamos ahora. 

2 Por disciplines. 
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EN QUE PERSUADE LA GUARDA DE LA REGLA, Y DE TRES COSAS 
IMPORT ANTES PARA LA VIDA ESPIRITUAL. DECLARA LA PRIMERA 
DE ESTAS TRES COSAS QUE ES AMOR DEL PROJIMO Y LO QUE 
DAfiAN AMISTADES PARTICULARES (1). 

Ya, hijas, habeis visto la gran empresa que pretendemos 
ganar; dque tales habremos de ser para que en los ojos de Dios 
g del mundo no nos tengan por mug atrevidas? Estri claro que 
hemos menester trabajar mucho, g aguda mucho tener altos pen- 
samientos para que nos esforcemos a que lo sean las obras; 
pues, con que (2) procuremos guardar cumplidamente nuestra Re¬ 
gia g Costituciones con gran cuidado, espero en el Senor admi¬ 
ts nuestros ruegos. Que no os pido cosa nueva, hijas mias, 
sino que guardemos nuestra profesidn, pues es nuestro llamamien- 
to g a lo que estamos obligadas, aunque de guardar a guar¬ 
dar va mucho. 

Dice en la primera Regia nuestra que oremos sin cesar. 
Con que (3) se haga esto con todo el cuidado que pudieremos, 
que es lo mas importante, no se dejaran de cumplir los agunos, g 


1 Como veremos en la nota tercera de la pagina 26, por indicad6n de la misma Santa, se 
hace uno s61o de los caps. IV g V de su autdgrafo. Los editores espafloles desde D. Teuionio 
de Braganza hasta nuestros dias, se han atenido a esta indicacidn; pero no cuidaron de untr al 
tttulo del c. IV el que la Santa puso al V antes de aconsejar la unt6n de ambos, resultando ast 
el tttulo general insuficiente, pues nada dice de la exposicidn de la primera de las tres cosas 
que encarga a sus hijas para obtener la paz del alma, que trata del amor al pr6jimo y de los 
lnconvententes de las amlstades particulares. 

2 Equivalente a con tal que. 

3 V6ase la nota anterior. 
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diciplinas y silcncio que manda la Orden, porque ya sabeis 
que para ser la oracion verdadera, se ha de ayudar con esto, 
que regalo y oracion no se compadece. 

En esto de oracidn es lo que me habeis pedido diga algu- 
na oosa, y lo dicho hasta hora (1), para en pago de lo que dijere, 
os pido yo cumplais y leais muchas veces de buena gana. An¬ 
tes que diga de lo interior, que es la oracion, dire algunas cosas 
que son necesarias tener las que pretenden llevar camino de 
oracion, y tan necesarias, que sin ser muy contemplativas po- 
dran estar muy adelante en el servicio del Senor; ij es impo- 
sible, si no las tienen, ser muy contemplativas, y cuando pen- 
saren lo son, estan muy enganadas. El Senor me de el favor 
para ello y me ensehe lo que tengo de decir, porque sea para 
su gloria. Amen. 

No penseis, amigas y hermanas mias, que seran muchas las 
cosas que os encargare, porque plega el Senor hagamos las que 
nuestros santos Padres ordenaron y guardaron, que por este 
camino merecieron este nombre. Yerro seria buscar otro, ni de- 
prenderle de nadie. Solas tres me extendere en declarar, que son 
de la mesma Costitucion; porque importa mucho entendamos 
lo muy mucho que nos va en guardarlas para tener la paz que 
tanto nos encomendo el Senor, interior y exteriormente: la una 
es amor unas con otras; otra, desasimiento de todo lo cria- 
do; la otra, verdadera humildad, que aunque la digo a la pos- 
tre, es la (2) principal y las abraza todas (3). 

Cuanto a la primera, que es amaros mucho unas a otras, 
va muy mucho; porque no hay cosa enojosa que no se pase 
con facilidad en los que se aman, y recia ha de ser cuando de 
enojo. Y si este mandamiento se guardase en el mundo como se 
ha de guardar, creo aprovecharia mucho para guardar los de- 


1 Para evitar cl hiato, xuprime la a de ahora. aunque no siempre lo hace en casot 
anaiogos. 

2 El P. Bdftez, tachando el vocablo la, puso en su lugar muy. 

3 Tanto en el aut6grafo del Escorial como en el de Valladolid, termina aqu( el capltulo 
y comienza otro nuevo; pero una nota que en este lugar puso la Santa a la copia de Toledo, 
dice: No a de aver aqui capltulo, que es el mesmo quinto. Ya dijimos en la note de la pdgina 
anterior, que el titulo que puso la Santa a este capitulo, decia: Declara la primera de estas 
tres cosas, que es amor del prdjimo y lo que danan amistades particulares. Por efecto de 
esta uni6n, la numeracidn de capitulos discrepa, slendo Vl en el autbgrafo el V de la impreslbn. 
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mas; mas, mas u menos, nunca acabamos de guardarle con per- 
fecion. Parece que lo dernasiado entre nosotras no puede ser 
malo, y tray tanto mal y tantas imperfeciones consigo, que no 
ere© lo creera sino quien ha sido testigo de vista. Aqui hace 
el demonio muchos enriedos (1), que en conciencias que tratan 
groseramente de contentar a Dios, se sienten poco y les parece 
virtud, y las que tratan de perfecion lo entienden mucho; porque 
poco a poco quita la fuerza a la voluntad para que del todo 
se emplee en amar a Dios. 

Y en mujeres creo debc ser esto aun mas que en hom- 
bres, y hace danos para la comunidad muy notorios; porque de 
aqui viene el no se amar tanto todas, el sentir el agravio que se 
hace a la amiga, el desear tener para regalarla, el buscar tiempo 
para hablarla, y muchas veces mas para decirle lo que la quie- 
re, ij otras cosas impertinentes, que lo que ama a Dios. Por¬ 
que estas amistades grandes pocas veces van ordenadas a ayu- 
darse a amar mas a Dios, antes creo las hace comenzar el de¬ 
monio para comenzar bandos en las Relisiones; que cuando es 
para servir a Su Majestad, luego se parece que no va la voluntad 
con pasion, sino procurando ayuda para veneer otras pasiones. 

Y de estas amistades querria yo muchas, donde hay gran 
convento, que en esta casa, que no son mas de trece, ni lo han 
de ser (2), aqui todas han de ser amigas, todas se han de amar, 
todas se han de querer, todas se han de ayudar; y guardense 
de estas particularidades, por amor del Senor, por santas que 
sean, que aun entre hermanos suele ser ponzona y ningun pro- 
vecho en ello veo; y si son deudos, muy peor, es pestilencia. 
Y creanme, hermanas, que aunque os parezea es este extremo, 
en el esta gran perfecion y gran paz, y se quitan muchas ocasio- 
nes a las que no estan muy fuertes; sino que si la voluntad 
se inclinare mas a una que a otra (que no podra ser menos, que 
es natural, y muchas veces nos lleva a amar lo mds ruin, si tie- 


1 Por enredos. 

2 La Santo modified mds tarde este parecer sugo, como dijimos en nota del capitulo 
XXXVII, pag 319 del tomo I. 
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ne mas gracias de naturaleza), que nos vamos (1) mucho a la 
mano a no nos dejar ensefiorear de aquella afecidn (2). Amemos 
las virtudes g lo bueno interior, y siempre, con estudio, trayamos 
cuidado de apartarnos de hacer caso de esto exterior. 

No consintamos, oh hermanas, que sea esclava de nadie 
nuestra voluntad, sino del que la compro por su sangre; miren 
que, sin entender cdmo, se hallaran asidas, que no se puedan 
valer. |Oh, vdlame Dios! las ninerias que vienen de aqui no 
tienen cuento. Y porque son tan menudas, que solo las que lo 
ven lo entender^n g creerdn, no hay para que las decir aqui, 
mds de que en cualquiera sera malo, y en la perlada pestilencia. 

En atajar estas parcialidades, es menester gran cuidado des- 
de el principio que se comience la amistad; esto mds con in- 
dustria y amor que con rigor. Para remedio desto es gran cosa 
no estar juntas sino las horas senaladas, ni hablarse, confor- 
me a la costumbre que ahora llevamos, que es no estar juntas, 
como manda la Regia, sino cada una apartada en su celda. 
Librense en San Josef de tener casa de labor (3); porque, aun- 
que es loable costumbre, con mas facilidad se guarda el si- 
lencio cada una por si, y acostumbrarse a soledad es gran cosa 
para la oracion; y pues este ha de ser el cimiento de esta casa, 
es menester traer estudio en aficionarnos a lo que a esto mds 
nos ayuda. 

Tornando a el amarnos unas a otras, parece cosa imperti- 
nente enoomendarlo, porque (ique gente hay tan bruta que tratan- 
dose siempre y estando en compania, y no habiendo de tener otras 
oonversaciones, ni otros tratos ni recreaciones con personas de 
fuera de casa, y creindo (4) nos ama Dids y ellas a El, pues por 
Su Majestad lo dejan todo, que no cobre amor? En especial, que 
la virtud siempre convida a ser amada, y esta, con el favor de 
Dios, espero en Su Majestad siempre la habrd en las de esta 

1 Vayamos, se escribiria hoy; es uno de tantos casos como en tiempo de la Santa se 
empleaba el presente de indicativo por el mismo tiempo del subjuntivo. 

2 Por aftcion, 

3 Habttactdn u oftcina ex profeso para el trabajo de manos, que las Carmelitas Des" 
catzas no tienen, aunque en la recreactdn trabajan al mismo tiempo que dan esparctmtento al 
inlmo con santas conversadones. 

4 Por creyendo. 
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casa. Ansi que en esto no hay que encomendar mucho, a mi 
parecer. 

En como ha dc ser este amarse, y qu£ cosa es amor vir¬ 
tuoso, el que yo deseo haya aqui, y en qud veremos tenemos 
esta virtud, que es bien grande, pues Nuestro Senor tanto nos 
la encomendo y tan encargadamente a sus Apdstoles, de esto 
querrla yo decir ahora un poquito conforme a mi rudeza, y si 
en otros libros tan menudamente lo hallardes, no tomeis nada 
de mi, que por ventura no se lo que digo. 

De dos maneras de amor es lo que trato: una es espiritual, 
porque ninguna cosa parece toca a la sensualidad ni la ternura 
de nuestra naturaleza, de manera, que quite su puridad; otra es 
espiritual, y junto con ella, nuestra sensualidad y flaqueza, u 
buen amor, que parece licito, como el de los deudos y amigos; 
deste ya queda algo dicho. 

Del que es espiritual, sin que entrevenga (1) pasidn nin¬ 
guna, quiero ahora hablar, porque en habiendola, va todo descon- 
certado este concierto; y si con templanza y descricidn (2) tra- 
tamos personas virtuosas, especialmente confesores, es provecho- 
so; mas si en el confesor se entendiere va encaminado a al- 
guna vanidad, todo lo tengan por sospechoso, y en ninguna ma¬ 
nera, aunque sean buenas pl^ticas, las tengan con £1, sino con 
brevedad confesarse y concluir. Y lo mijor seria decir a la per- 
lada que no se halla bien su alma con el y mudarle; esto es 
lo m^s acertado, si se puede haoer sin tocarle en la honra. 

En caso semejante, y otros que podria el demonio en co- 
sas dificultosas enredar, y no se sabe que consejo tomar, lo m^s 
acertado sera procurar hablar alguna persona que tenga letras, 
que habiendo necesidad, dase libertad para ello, y confesarse con 
el y hacer lo que le dijere en el caso; porque, ya que no se 
pueda dejar de dar algun medio, podiase errar mucho: iy cu^n- 
tos yerros pasan en el mundo por no hacer las cosas con con¬ 
sejo, en especial en lo que toca a danar a nadie! Dejar de dar 


1 Por intervenga. 

2 Por discretion, otras veces dice descreci6n, y frecuentemente discretion. 


30 


CAM1NO DE PERFECTION 


algiin medio, no se sufre; porque cuando el demonio comienza 
por aqui, no es por poco, si no se ataja con brevedad; y ansi, 
lo que tengo dicho de procurar hablar con otro confesor, es lo 
mris acertado, si hay dispusicion (1), y espero en el Sefior 
si habrd. 

Miren que va mucho en esto, que es cosa peligrosa y un 
infierno y dano para todas. Y digo que no aguarden a entender 
mucho mal, sino que al principio lo atajen por todas las vias 
que pudieren y entendieren; con buena conciencia lo pueden ha- 
cer. Mas espero yo en el Senor no primitira que personas que 
han de tratar siempre en oration, puedan tener voluntad sino 
a quien sea muy siervo de Dios, que esto es muy cierto, u lo 
es que no tienen oration ni perfecion, conforme a lo que aqui 
se pretende; porque si no ven que entiende su lenguaje y es 
aficionado a hablar en Dios, no le podran amar, porque no es 
su semejante; si lo es, con las poquisimas ocasiones que aqui 
habra, u sera muy simple, u no querra desasosegarse y des- 
asosegar a las siervas de Dios. 

Ya que he comenzado a hablar en esto, que, como he dicho, 
es gran dano el que el demonio puede hacer y muy tardio en 
entenderse, y ansi se puede ir estragando la perfecion, sin sa¬ 
ber por donde; porque si este quiere dar lugar a vanidad por te- 
nerla el, lo hace todo poco aun para las otras. Dios nos libre, 
por quien Su Majestad es, de cosas semejantes. A todas las 
monjas bastaria a turbar, porque sus conciencias les dice al 
contrario de lo que el confesor; y si las aprietan en que ten- 
gan uno solo, no saben que hacer, ni como se sosegar (2); porque, 
quien lo habia de quietar y remediar, es quien hace el dano. 
Hartas afliciones debe haber de estas en algunas partes; haceme 
gran lastima, y ansi no os espanteis ponga mucho en daros a 
entender este peligro. 


1 Por disposition. 

2 Por sosegarsc. 
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No de el Senor a probar a nadie en esta casa el trabajo 
que queda dicho, por quien Su Majestad es, de verso alma y 
cuerpo apretadas; u que si la perlada esta bien con el con- 
fesor, que ni a el de ella, ni a ella de el, no osan decir nada; 
aqul verna la tentacion de dejar de confesar pecados muy gra¬ 
ves por miedo de no estar en desasosiego. jOh, valame Dios!, 

que dano puede hacer aqui el demonio, y que caro les cuesta 

el apretamiento y honra, que porque no traten mas de un con- 
fesor, piensan granjean gran cosa de relision y honra de el mo- 
nesterio, y ordena por esta via el demonio coger las almas, como 
no puede por otra. Si piden otro, luego parece va perdido el 
concierto de la relision; u que si no es de la Orden, aunque 
sea un santo, aun tratar con el les parece les hace afrenta. 

Esta santa libertad pido yo, por amor del Senor, a la 
que estuviere por mayor (1); procure siempre con el obispo 

u provincial (2) que, sin los confesores ordinarios, procure al- 
gunas veces tratar ella y todas, y comunicar sus almas con per¬ 
sonas que tengan letras, en especial si los confesores no las 
tienen, por buenos que sean: son gran cosa letras para dar en 
todo luz. Sera posible hallar lo uno y lo otro junto en algunas 


1 Asi se Demobs en lo Encsrneci6n de Avila jj en muchos conventos de antiguas Or- 
denes religiosas, a la superiors de la comunided. 

2 Sobre la palobro obispo, sin borrarla, puso luego la Santa provincial. 
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personas, y mientra mds merced el Senor os hiciere en la ora- 
cidn es menester mds ir bien fundadas sus obras y oracidn. 

Ya sabeis que la primera piedra ha de ser buena conciencia, y 
con todas vuestras fuerzas libraros aun de pecados veniales y si- 
guir (1) lo mds perfeto. Parecerd que esto cualquier confesor 16 
sabe, y es enganop a mi me acaecio tratar con uno cosas de con¬ 
ciencia que habia oido todo el curso de Teologia (2), y me hizo 
harto dano en cosas que me decia no eran nada; y se que no 
pretendia enganarme, ni tenia para que, sino que no supo mds; 
y con otros dos u tres, sin este, me acaecid. 

Este tener verdadera luz para guardar la ley de Dios con 
perfecion, es todo nuestro bien; sobre esta asienta bien la ora- 
cion; sin este cimiento fuerte, todo el edificio va falso, si no 
les dieren libertad para confesarse, para tratar cosas de su alma 
con personas semejantes a lo que he dicho. Y atrevome mds a 
decir, que aunque el confesor lo tenga todo, algunas veces se 
haga lo que digo; porque ya puede ser el se engane, y es bien 

no se enganen todas por el; procurando siempre no sea cosa 

contra la obediencia, que medios hay para todo, y vale mucho 
a las almas, y ansi es bien, por las maneras que pudiere, lo 
procure. 

Todo esto que he dicho, toca a la perlada; y ansi la torno 
a pedir, que, pues aqui no se pretende tener otra consolacidn sino 
la del alma, procure en esto su consolacion, que hay diferentes 
caminos por donde lleva Dios, y no por fuerza los sabrd to- 
dos un confesor; que yo asiguro no les falten personas santas 
que quieran tratarlas y consolar sus almas, si ellas son las que 
han de ser, aunque sedis pobres; que el que las sustenta los 
cuerpos despertara y porna voluntad a quien con ella dd luz 
a sus almas, y remediase este mal, que es el que yo temo; que 

cuando el demonio tentase al confesor en engaflarle en alguna 


1 A lo largo de la morgen izqulerda escribe el P. Garcia de Toledo: Esto es bien, por 
q ay unos maestros spiriles. ~q por no herrar condenan quantos spits, ay por demonios, y 
hierran mAs esto, por ~q ahoga los spus. del Sot., como lo dice el Rpostol. 

2 Teulogia, escribi6 primero, pero cruzd con large raga la u para convertula en o. 
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dotrina, como sepa trata con otros, ir^se a la mano y mirara 
mljor en todo lo que hace. 

Quitada esta entrada a el demonio, yo espero en Dios no 
la terna en esta casa, y ansi pido, por amor del Sefior, al obispo 
que fuere, que deje a las hermanas esta libertad, y que iiio se 
la quite cuando las personas fueren tales que tengan letras y 
bondad, que luego se entiende en lugar tan chico como este. 

Esto que aqui he dicho, tengolo visto, y entendido y tra- 
tado con personas dotas y santas que han mirado lo que m£s 
convenia a esta casa, para que la perfecidn de esta casa fuese 
adelante; y entre los peligros, que en todo le hay mientra vi- 
vimos, este hallamos ser el menor, y que nunca haya vicario que 
tenga mano de entrar y salir, ni confesor que tenga esta liber¬ 
tad; sino que estos sean para oelar el recogimiento y honestidad 
de la casa y aprovechamiento interior y exterior, para decirlo al 
perlado cuando hubiere falta; mas no que sea el superior (1). 

Y esto es lo que se hace ahora, y no por s6lo mi parecer; 
porque el obispo que ahora tenemos, debajo de cuya obediencia 
estamos, que por causas muchas que hubo no se did la obedien¬ 
cia a la Orden (2), que es persona amiga de toda relision y 
santidad. y gran siervo de Dios (llamase Don Alvaro de Men¬ 
doza, de gran nobleza de linaje y muy aficionado a favorecer 
esta casa de todas maneras) (3), hizo juntar personas de letras, 
y espiritu y expiriencia para este punto, y se vino a determinar 
esto. Razon sera que los perlados que vinieren se lleguen a este 
parecer, pues por tan buenos esta determinado, y con hartas ora- 
ciones pedido a el Senor alumbrase lo mijor, y lo que se en¬ 
tiende hasta hora (4), cierto esto lo es. El Senor sea servido lle- 
varlo siempre adelante como mas sea para su gloria. Amen. 


1 Reprende aqui la Santa la intromisidn del confesor e i cosas que no le pertenecen, y no 
quiere que sea superior de la comunidad, sino que se limite a lo que ataiie a su ministerio. 

‘J Cfr. t. II, p. 219. 

5 V6ase lo que dejamos escrito de este insigne bienhechor y grande amigo de Sta. Te¬ 
resa en el tomo I, c. XXXIII, p6o. 282. 

4 Veasc la nota primera de la pdgina 20. 
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TORNA A LA MATERIA QUE COMENZO DE EL AMOR PERFETO. 

Harto me he divertido, mas importa tanto lo que queda 
dicho, que quien lo entendiere no me culpara. Tornemos ahora 
a el amor, que es bien (1) nos tengamos. Del que digo es puro 
espiritual, no se si se lo que me digo, al rnenos jpareceme no 
es menester mucho hablar en el, porque le tienen pocos: a quien 
el Senor se le hubiere dado, alabele mucho, porque debe ser de 
grandisima perfecion; en fin, quiero tratar algo de el. Por ven- 
tura hara algun provecho, que puniendonos delante de los ojos 
la virtud, aficionase a ella quien la desea y pretende ganar. 

Plega a Dios yo sepa entenderle, cuantimas decide, que ni 
creo se cual es espiritual, ni cuando se mezcla sensual, ni Ise 
como me pongo a hablar en ello. Es como quien oy (2) hablar 
de lejos, que no entiende lo que dicen; ansi so (3) yo, que algu- 
nas veces no debo entender lo que digo, y quiere el Sefior 
sea bien dicho; si otras fuere dislate, es lo mas natural a mi no 
acertar en nada. 

Pareceme ahora a mi que cuando una persona ha llegado- 
la Dios a claro conocimiento de lo que es el mundo, y que 
cosa es el mundo, y que hay otro mundo, y la diferencia que 
hay de lo uno a lo otro, y que lo uno es eterno y lo otro 


1 Escribi6 la Santa, y borr6 luego: y liciio. 

2 Por oye. 

3 Por soy. 
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sofiado, u que cosa es amar al Criador, u a la criatura (esto visto 
por expiriencia, que es otro negocio que solo pensarlo y creer- 
lo), u ver y probar que se gana con lo uno y se pierde con 
lo otro, y que cosa es Criador, y que cosa es criatura, y otras 
muchas cosas que el Senor ensefia a quien se quiere dar a ser 
ensenado de el en la oracion, u a quien Su Majestad quiere, 
que aman muy diferentemente de los que no hemos llegado aqui. 

Podra ser, hermanas, que os parezca tratar en esto imperti- 
nente y que digais que estas cosas que he dicho, ya todas las 
sabeis. Plega el Senor sea ansi que lo sepais de la manera que 
hace al caso, imprimido en las entranas; pues si lo sabeis, ve- 
reis que no miento en decir que, a quien el Senor llega aqui, 
tiene este amor. Son estas personas que Dios las llega a este 
estado, almas generosas, almas reales; no se contentan con amar 
cosa tan ruin como estos cuerpos, por hermosos que sean, por 
muchas gracias que tengan, bien que aplace (1) a la vista y alaban 
al Criador; mas para detenerse en ello, no. Digo detenerse, de 
manera que por estas cosas los tengan amor; parecerles hia (2) 
que aman cosa sin tomo, y que se ponen a querer sombra; co- 
rrerse hian (3) de si mesmos y no ternian cara, sin gran afrenta 
suya, para decir a Dios que le aman. 

Direisme: esos tales no sabr^n querer ni pagar la voluntad 
que se les tuviere, al menos daseles poco de que se'la tengan; 
ya que de presto algunas veces el natural lleva a holgarse de ser 
amados, en tornando sobre si, ven que -es disbarate, si no son 
personas que las ha de aprovechar su alma, u con dotrina, u con 
oracion. Todas las otras voluntades les cansan, que entienden 
ningun provecho les hace, y les podria danar; no porque las 
dejan de agradecer y pagar con encomendarlos a Dios. Toman- 
lo como cosa que echan carga a cl Senor los que las aman, 
que entienden viene de alii, porque en si no les parece que hay 
que querer, y luego les parece las quieren porque las quiere 
Dios, y dejan a Su Majestad lo pague y se lo suplican, y con 


1 Agrada, contents:. 

2 Por les pareceria. 

3 Por se corren'an, se avergonzarian. 
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esto quedan libres, que les parece no les toca. Y bien mirado, 
si no es con las personas que digo que nos pueden hacer bien 
para ganar bienes perfetos, go pienso algunas veces cu^n gran 
ceguedad se trag en este querer que nos quieran. 

Ahora noten que como el amor, cuando de alguna persona 
le queremos, siempre se pretende algun interese de provecho 
u contento nuestro, g estas personas perfetas ga todos los tie- 
nen debajo de los pies, los bienes que en el mundo les pueden 
hacer g regalos, los contentos ga estan de suerte, que, aunque 
ellos quieran, a manera de decir, no le pueden tener que lo 
sea fuera de con Dios, u en tratar de Dios, pues (jque prove¬ 
cho les puede venir de ser amados? 

Como se les representa esta verdad, de si mesmos se rien 
de la pena que algun tiempo les ha dado si era pagada u no su 
voluntad. Aunque sea buena la voluntad, luego nos es mug na¬ 
tural querer ser pagada. Venido a cobrar esta paga, es en pa- 
jas, que todo es aire g sin tomo, que se lo lleva el viento; por- 
que, cuando mucho nos hagan querido, <jque es esto que nos 
queda? Ansi que, si no es para provecho de su alma con las 
personas que tengo dichas, porque ven ser tal nuestro natural que, 
si no hag algun amor, luego se cansan, no se les da mas ser 
queridas que no. iPareceros ha que estos tales no quieren a 
nadie, ni saben, sino a Dios? (1). Mucho mas, g con mas ver- 
dadero amor, g con mas pasion g mas provechoso amor; en 
fin, es amor. Y estas tales almas son siempre aficionadas a dar 
mucho mas que no a recibir; aun con el mesmo Criador les acae- 
ce esto. Digo que merece este nombre de amor, que esotras 
afeciones bajas le tienen usurpado el nombre. 

Tambien os parecera que si no aman por las cosas que ven, 
6que a que se aficionan? Verdad es que lo que ven aman, g a 
lo que ogen se aficionan; mas esas cosas que ven son estabtes. 
Luego estos, si aman, pasan por los cuerpos, g ponen los ojos 
en las almas g miran si hag que amar; g si no lo hag, g ven 


1 Los palnbras que se leen al margen del autografo digo q si aman, son del P. Bdftez. 
Sin ellas es cabal el sentido de la frase que se sigue, por lo cual no las incluimos en el 
texto, como se ha hecho en algunas ediclones. 
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algun prindpio u dispusicion para que, si cavan, hallaran oro 
en esta mina, si la tienen amor, no les duele el trabajo; nin- 
guna. cosa so les pone delante que de buena gana no la hiciesen 
por el bien de aquel alma, porque desean durar en amarla, y 
saben muy bien que si no tiene bienes y ama mucho a Dios, que 
es imposible. Y digo que es imposible, aunque mas la obli- 
gue y se muera quiriendola (1), y la haga todas las buenas 
obras que pueda, y tenga todas las gracias de naturaleza jun¬ 
tas, no terna fuerza la voluntad, ni la podra hacer estar con 
asiento. Ya sabe y tiene expiriencia de lo que es todo; no le 
echaran dado falso. Ve que no son para en uno, y que es im¬ 
posible durar a quererse el uno al otro; porque es amor que 
se ha de acabar con la vida, si el otro no va guardando la ley 
de Dios, y entiende que no le ama y que han de ir a diferentes 
partes. 

Y este amor, que solo aca dura, alma de estas a qiiien el 
Seftor ya ha infundido verdadera sabiduria, no le estima en 
mas de lo que vale, ni en tanto; porque para los que gustan de 
gustar de oosas del mundo, deleites, y honras y riquezas, algo 
valdra si es rico, u tiene partes para dar pasatiempo y recreation; 
mas quien todo esto aborrece ya, poco u nonada se le dara de 
aquello. Ahora, pues, aqui, si tiene amor, es la pasion para ha¬ 
cer esta alma amie a Dios (2) para ser amada del; porque, co- 
mo digo, sabe que no ha de durar en quererla (3), es amor muy 
a su costa, no deja de poner todo lo que puede porque se apro- 
veche; perderia mil vidas por un pequeho bien suyo. jOh pre- 
cioso amor, que va imitando a el capitan del amor, Jesus, nues- 
tro bien! 

1 Por queriendoln. 

2 Entre Hneas puso la Santa las palabras ante a Dios. 

3 Frag Luis de Le6n cornplet6 la frase en esta forma: sabe que no ha de durar en 
quererla de otro manera. 
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EN QUE TRATA DE LA AIESMA MATERIA DE AMOR ESPIRITUAL, Y DA 
ALGUNOS AVISOS PARA GANARLE. 


Es cosa extrana que apasionado amor es este, que de lagri- 
mas cuesta, que de penitencias y oracion, que cuidado de enco- 
mendar a todos los que piensa le han de aprovechar con Dios 
para que se le encomienden, que deseo ordinario un no traer 
contento si no le ve aprovechar. Pues si le parece esta mijorado 
y le ve que torna algo atras, no parece ha de tener placer en 
su vida; ni come, ni duerme, sino con este cuidado, siempre 
temerosa si alma que tanto quiere se ha de perder, y si se 
han de apartar para siempre (que la muerte de aca no la tie- 
nen en nada),que no quiere asirse a cosa que en un soplo se le 
va de entre las manos, sin poderla asir. Es, como he dicho, 
amor sin poco ni mucho de interese propio; todo lo que desea 
y quiere, es ver rica aquella alma de bienes del cielo. Esta es 
voluntad, y no estos quereres de por aca desastrados, aun no 
digo los malos, que de esos Dios nos libre. 

En cosa que es infierno, no hay que nos cansar en decir 
mal, que no se puede encarecer el rnenor mal de el; este no hay 
para que tomarle nosotras, hermanas, en la boca, ni pensar le 
hay en el mundo; en burlas ni en veras oirle, ni consentir que 
delante de vosotras se trate ni cuente de semejantes volunta- 
des. Para ninguna cosa es bueno, y podria danar aun oirlo; sino 
de estotros licitos, como he dicho, que nos tenemos unas a 


40 


CAMINO DE PERFECCION 


otras, u de deudos y amigas. Toda la voluntad es que no se nos 
muera: si les duele la cabeza, parece nos duele el alma; si los 
vemos con trabajos, no queda, como dicen, paciencia; todo de 
esta manera. 

Estotra voluntad no es ansi; aunque con la flaqueza natu¬ 
ral se sienta algo de presto, luego la razon mira si es bien para 
aquel alma, si se enriquece mas en virtud y cbmo lo lleva, el 
rogar a Dios la de paciencia y merezca en los trabajos. Si 
ve que la tiene, ninguna pena siente, antes se alegra y consue- 
la; bien que lo pasaria de mijor gana que verselo pasar, si e] 
merito y ganancia que hay en padecer pudiese todo darsele, mas 
no para que se inquiete ni desasosiegue. 

Torno otra vez a decir, que se parece, y va imitando este 
amor, al que nos tuvo el buen amador Jesus; y ansi, aprovechan 
tanto, porque abrazan (1) todos los trabajos, y que los otros, sin 
trabajar, se aprovechasen (2) de ellos. Ansi, ganan muy mucho 
los que tienen su amistad, y crean que, u los dejar^n de tra- 
tar, con particular amistad digo, u acabaran con Nuestro Se- 
nor que vayan por su camino, pues van a una tierra, como hizo 
Santa Monica con San Agustin. No les sufre el corazbn tratar 
con ellos doblez, porque si les ven torcer el camino, luego se 
lo dicen, u algunas faltas; no pueden consigo acabar otra cosa. 
Y como de esto no se enmendardn, ni tratan de lisonja con 
ellos, ni de disimularles nada, u ellos se enmendar^n, u apar- 
taran de la amistad; porque no podran sufrirlo, ni es de sufrir: 
para el uno y para el otro es contina guerra, con andar des- 
cuidados de todo el mundo y no trayendo cuenta si sirven a 

Dios u no, porque s6lo consigo mesmos la tienen; con sus 

amigos no hay poder haeer esto, ni se les encubre cosa; las 
motitas ven. Digo que train bien pesada cruz. 

Esta manera de amar es la que yo querria tuvtesemos nos- 
otras; aunque a los principios no sea tan perfeta, el Sefior la 

ird perficionando. Comencemos en los medios, que aunque lle- 


1 Habia escrlto porque no abrazan, g borro el no. 

2 En esta palabra comienza el folio XXXI del aut6grafo, que, como el siguiente, fu6 
rehecho por la Santa. 
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ve algo de ternura, no dafiara, como sea en general. Es bueno 
y necesario algunas veces mostrar ternura en la voluntad, y aun 
tenerla, y sentir algunos trabajos y enfermedades de las her- 
manas, aunque sean pequenos; que algunas veces acaece dar 
una eosa muy liviana tan gran pena como a otra daria un gran 
trabajo, y a personas que tienen de natural apretarle mucho 
pocas cosas. Si vos le teneis al contrario, no os dejeis de com- 
padecer, y por ventura quiere Nuestro Senor reservarnos de esas 
penas y las ternemos en otras cosas, y de las que para nosotras 
son graves, aunque de suyo lo sean, para la otra seran leves. 
Ansi que en estas cosas no juzguemos por nosotras, ni nos 
consideremos en el tiempo que, por ventura sin trabajo nues¬ 
tro, el Senor nos ha hecho mas fuertes, sino consideremonos 
en el tiempo que hemos estado mas flacas. 

Mira que importa este aviso para sabernos condoler de los 
trabajos de los projimos, por pequenos que sean, en especial a 
almas de las que quedan dichas, que ya estas, como desean los 
trabajos, todo se les haee poco, y es muy necesario traer cuida- 
do de mirarse cuando era flaca, y ver que si no lo es, no viene 
de ella; porque podria por aqui el demonio ir enfriando la ca- 
ridad con los projimos y hacernos entender es perferidn lo que 
es falta. En todo es menester cuidado y andar despiertas, pues 
61 no duerme, y en los que van en mas perfecion, mas; por¬ 
que son muy mas disimuladas las tentaciones, que no se atre- 
ve a otra cosa, que no parece se entiende el dano hasta que 
estd ya hecho, si, como digo, no se tray cuidado. En fin, que 
es menester siempre velar y orar, que no hay mijor remedio para 
descubrir estas cosas ocultas del demonio, y hacerle dar senal, 
que la oraddn. 

Procurar tambien holgaros con las hermanas cuando tie¬ 
nen recreation, con neeesidad de ella, y el rato que es de cos- 
tumbre, aunque no sea a vuestro gusto, que yendo con conside¬ 
ration, todo es amor perfeto. Ansi que es muy bien las unas 
se apiaden de las necesidades de las otras; miren no sea con 
falta de discretion en cosas que sea contra la obediencia. Aun¬ 
que le parezca aspero dentro en si lo que mandare la perlada, no 
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lo muestre ni de a entender a naide, si no fuere a la mesma 
priora con humildad, que hareis mucho dano; y sabe entender 
cuales son las cosas que se han de sentir y apiadar de las her- 
manas, y siempre sientan mucho cualquiera falta, si es notoria, 
que veais en la herrnana. Y aqui se muestra y ejercita bien el 
amor en sabersela sufrir y no se espantar de ella, que asi ha- 
ran las otras las que vos tuvierdes, que aun de las que no en- 
tendeis, deben ser muchas mas, y encomendarla mucho a Dios, 
y procurar hacer vos con gran perfecion la virtud contraria de 
la falta que le parece en la otra; esforzarse a esto para que 
ensene a aquella por obra, lo que por palabra por ventura no 
lo entendera, ni le aprovechara, ni castigo. 

Y esto de hacer una lo que ve resplandecer de virtud en 
otra, pegase mucho. Este es buen aviso; no se os olvide. jOh 
que bueno y verdadero amor sera el de la herrnana que puede 
aprovechar a todas, dejando su provecho por los de las otras, ir 
muy adelante en todas las virtudes y guardar con gran perfe¬ 
cion su Regia! Mijor amistad sera esta que todas las ternuras 
que se pueden decir, que estas no se usan ni han de usar en esta 
casa, tal como «mi vida», «mi alma», «mi bien», y otras cosas se- 
mejantes, que a las unas llaman uno y a las otras otro. Estas 
palabras regaladas dejenlas para su Esposo (1), pues tanto han 
de estar con El y tan a solas, que de todo se habran menester 
aprovechar, pues Su Majestad lo sufre, y muy usadas aca no 
enternecen tanto con el Senor; y sin esto, no hay para que. 
Es muy de mujeres, y no querria yo, hijas mias, lo fuesedes 
en nada, ni lo pareciesedes, sino varones fuertes; que si ellas 
hacen lo que es en si, el Senor las hara tan varoniles, que es- 
panten a los hombres. jY que facil es a Su Majestad, pues nos 
hizo de nonada! 

Es tambien muy buena muestra de amor en procurar qui- 
tarlas de trabajo y tomarle ella para si en los oficios de casa, y 
tambien de holgarse y alabar mucho al Senor del acrecenta- 
miento que viere en sus virtudes. Todas estas cosas, dejado el 


1 Para con su esposo, cscribi6 primero, pero bond el con. 
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gran bien que train consigo, ayudan mucho a la paz y conformi- 
dad de unas con otras, como ahora lo vemos por expiriencia, 
por la bondad de Dios. Plega a Su Majestad lo lleve siempre 
adelante, porque seria cosa terrible ser al contrario, y muy re¬ 
do de sufrir pocas y mal avenidas; no lo primita Dios. 

Si por dicha alguna palabrilla de presto se atravesare, re- 
mediese luego y hagan grande oracion, y en cualquiera de es- 
tas cosas que dure, u bandillos, u deseo de ser mas, u puntito 
de honra (que parece se me hiela la sangre cuando esto escri- 
bo de pensar que puede en algun tiempo venir a ser, porque veo 
es el principal mal de los monesterios), cuando esto hubiese, 
dense por perdidas; piensen y crean han echado a su Esposo 
de casa y que le neeesitan a ir a buscar otra posada, pues le 
echan de su casa propia. Clamen a Su Majestad; procuren re- 
medio; porque si no le pone confesar y comulgar tan a me- 
nudo, tern an si hay algun Judas. 

Mire mucho la priora, por amor de Dios, en no dar lugar 
a esto, atajando mucho los principios, que aqui esta todo el dano 
u remedio; y la que entendiere lo alborota, procure se vaya a 
otro monesterio, que Dios las dara con que la doten; echen de 
si esta pestilencia; corten como pudieren las ramas; y si no 
bastare, arranquen la raiz; y cuando no pudiesen -esto, no saiga 
de una carcel quien de estas cosas tratare: mucho mas vale, an¬ 
tes que pegue a todas tan incurable pestilencia. jOh, que es gran 
mal! Dios nos libre de monesterio donde entra; yo mas querria 
entrase en este un fuego que nos abrasase a todas. Porque en 
otra parte creo dire algo mas de esto, como en cosa que nos va 
tanto, no me alargo mas aqui. 




CAPITULO VIII 


TRATA DEL GRAN BIEN QUE ES DESASIRSE DE TODO LO CRIADO, IN¬ 
TERIOR Y EXTERIORMENTE. 

Ahora vengamos a el desasimiento que hemos de tener, por- 
que en esto esta el todo, si va con perfecion. Aqui digo esta el 
todo, porque abrazandonos con solo el Criador, y no se nos 
dando nada por todo lo criado, Su Majestad infunde de ma- 
nera las virtudes, que trabajando nosotros poco a poco lo que 
es en nosotros, no ternemos mucho mas que pelear, que el Se- 
fior toma la mano contra los demonios y contra todo el mundo 
en nuestra defensa. <*Pensais, hermanas, que es poco bien pro- 
curar este bien de darnos todas a El todo, sin hacernos partes? 
Y pues en El estan todos los bienes, como digo, alabemosle 
mucho, hermanas, que nos junto aqui, adonde no se trata de 
otra cosa sino de esto, y ansi no se para que lo digo, pues to¬ 
das las que aqui estais me podeis ensenar a mi; que confieso 
en este caso tan importante no tener la perfecion como la de- 
seo y entiendo conviene, y en todas las virtudes, y lo que aqui 
digo, lo mesmo, que es mas facil de escribir que de obrar; y 
aun a esto no atinara, porque algunas veces consiste en expi- 
riencia el saberlo decir, y debo atinar por el contrario de estas 
virtudes que he tenido. Cuanto a lo exterior, ya se ve cu£n 
apartadas estamos aqui de todo. 

iOh hermanas! entended, por amor de Dios, la gran mer- 
ced que el Senor ha hecho a las que trajo aqui, y cada una lo 
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piense bien en si, pues en solas doce quiso Su Majestad fuese- 
des (1) una; iy que de ellas mijores que yo se que tomaran 
este lugar de buena gana, y diomele el Senor a mi mereciendole 
tan mal! Bendito se&s Vos, mi Dios, y alabeos todo lo cria- 
do, que esta mereed tampoco se puede servir como otras mu- 
chas que me habeis hecho, que darme estado de monja fue 
grandisima; y cx>mo lo he sido tan ruin, no os fiastes, Seflor, 
de mi, porque adonde habia muchas juntas buenas, no se'echa- 
ra de ver ansi mi ruindad hasta que se me acabara la vida; y 
trajistesme (2) adonde por ser tan pocas, que parece imposible 
dejarse de entender, porque ande con mas cuidado, quitaisme todas 
las ocasiones. Ya no hay disculpa para mi, Senor, yo lo con- 
fieso, y ansi he m^s menester vuestra misericordia, para que 
perdoneis la que tuviere. 

Lo que os pido mucho, es que la que viere en si no es 
para llevar lo que aqui se acostumbra, lo diga; otros moneste- 
rios hay adonde se sirve tambien el Sefior; no turben estas po- 
quitas que aqui Su Majestad ha juntado. En otras partes hay li- 
bertad para consolarse con deudos; aqui, si alguno se admiten (3), 
es para consuelo de los mesmos. Mas la monja que deseare 
ver deudos para su consuelo, si no son espirituales, tengase por 
imperfeta; crea no esta desasida, no esta sana, no terna liber- 
tad de espiritu, no terna enter a paz, menester ha medico, y 
digo que si no se le quita y sana, que no es para esta casa, 

El remedio que veo mijor, es no los ver hasta que se vea 
libre y lo alcance del Senor con mucha oracion; cuando se vea 
de manera que lo tome por cruz, vealos enhorabuena, que en- 
tonces les har3 provecho a ellos y no daho a si. 


1 Por fueseis. 

2 Hay faqui una falta de concordancia slntactica, fiecuente en la Santa. 

3 Nueva falta de concordancia. 
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QUE TRATA DEL GRAN BIEN QUE HAY EN HUIR LOS DEUDOS LOS QUE 
HAN DEJADO EL MUNDO, Y CUAN MAS VERDADEROS AMIGOS HALLAN. 


iOh, si entendiesemos las relisiosas el dano que nos viene 
de tratar mucho con deudos, como huiriamos de ellos! Yo no 
entiendo que consolacion es esta que dan, aun dejado lo que toca 
a Dios, sino para solo nuestro sosiego y descanso. Que de sus 
recreaciones no podemos, ni es licito gozar, y sentir sus traba- 
jos si, ninguno dejan de llorar, y algunas veces mas que los 
mesmos. A usadas (1), que si algun regalo hacen a el cuerpo, 
que lo paga bien el espiritu. De eso estais aqui quitadas, que 
como todo es en comun y ninguna puede tener regalo parti¬ 
cular, ansi la limosna que las hacen, es en general, y queda 
libre de contentarlos por esto, que ya sabe que el Sehor las ha 
de pro veer por junto. 

Espantada estoy el dano que hace tratarlos; no creo lo cree- 
ra sino quien lo tuviere por expiriencia. Y que olvidada parece 
esta el dia de hoy en las Relisiones esta perfecion; no s£ yo 
que es lo que dejamos del mundo las que decimos que todo lo 
dejamos por Dios, si no nos apartamos de lo principal, que son 
los parientes. Viene ya la cosa a estado, que tienen por falta 
de virtud no querer y tratar mucho los relisiosos a sus deudos, 
y como que lo dicen ellos y alegan sus razones. 


1 /} osadas, ciertamente, en uerdad..., modismo de frecuentc uso en Snnta Teresa. 
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En esta casa, hljas, mucho cuidado de encomendarlos a 
Dios, que es razon; en lo demas, apartarlos de la memoria lo 
mas que podamos, porque es cosa natural asirse a ellos nuestra 
voluntad m2s que a otras personas. Yo he sido querida mucho 
de ellos, a lo que decian, y yo los queria tanto, que no los 
dejaba olvidarme; y tengo por expiriencia en mi y en otras, 
que dejados padres (que por maravilla dejan de hacer por los 
hijos, y es razon con ellos cuando tuvieren necesidad de con- 
suelo, si vieremos no nos hace dano a lo principal, no seamos 
extranos, que con desasimiento se puede hacer, y con hermanos), 
en los demas, aunque me he visto en trabajos, mis deudos han sido 
y (1) quien menos ha ayudado en ellos; los siervos de Dios, si. 

Cree, hermanas, que sirviendole vosotras como debeis, que 
no hallareis mijores deudos que los que Su Majestad os en- 
viare; yo se que es ansi, y puestas en esto, como lo vais (2), y en- 
tendiendo que en hacer otra cosa falt&s al verdadero amigo y 
Esposo vuestro, cree que muy en breve ganarais (3) esta liber- 
tad, y que de los que por solo el os quisieren, podeis fiar mas 
que de todos vuestros deudos, y que no os faltaran, y en quien 
no pensais, hallareis padres y hermanos. Porque como estos pre- 
tenden la paga de Dios, hacen por nosotras; los que la pretenden 
de nosotras, como nos ven pobres y que en nada les podemos 
aprovechar, cansanse presto. Y aunque esto no sea en general, 
es lo mas usado ahora en el mundo; porque, en fin, es mun- 
do. Quien os dijere otra cosa, y que es virtud hacerla, no los 
cre^is, que si dijese todo el dano que tray consigo, me habia 
de alargar mucho; y porque otros que saben lo que dicen mijor, 
han escrito en esto, baste lo dicho. Par£ceme que, pues con ser 
tan imperfeta lo he entendido tanto, ique haran los que son 
perfetos? 

Todo este decirnos que huyamos del mundo que nos acon- 
sejan los Santos, claro estri que es bueno; pues creeme que lo 
que, como he dicho, mas se apega del son los deudos y mas 

1 Por redundante tenemos hoy esta y. Fray Luis de Leon la suprimio. 

2 Eauivalente a estdis. 

Ganariis, diriamos hoy. 
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malo de desapegar. Por eso hacen bien los que huyen de sus 
tierras, si les vale, digo, que no creo va en huir el cuerpo; sino 
en que determinadamente se abrace el alma con el buen Jesus, 
Senor nuestro, que como alii lo halla todo, lo olvida todo; 
aunque ayuda es apartarnos muy grande hasta que ya tenga- 
mos conocida esta verdad, que despues podra ser quiera el Se¬ 
nor, por darnos cruz en lo que soliamos tener gusto, que trate- 
mos con ellos. 


iii 





CAPITULO X 


TRATA COMO NO BASTA DESASIRSE DE LO DICHO, SI NO NOS DESASIMOS 
DE NOSOTRAS MESMAS, Y COMO ESTAN JUNTAS ESTA VIRTUD Y LA 
HUMILDAD. 


Desasiendonos del mundo, y deudos, y encerradas aqui con 
las condiciones que estan dichas, ya parece lo tenemos todo he- 
cho y que no hay que pelear con nada. iOh hermanas mias! no 
os asigureis ni os echeis a dormir, que sera como el que se 
acuesta muy sosegado, habiendo muy bien cerrado sus puertas 
por miedo de ladrones, y se los deja en casa; y ya sabeis que 
no hay peor ladron, pues quedamos nosotras mesmas, que si no 
se anda con gran cuidado, y cada una, como en negocio mds 
importante que todos, no se mira mucho en andar contradiciendo 
su voluntad, hay muchas cosas para quitar esta santa libertad 
de espiritu, que pueda volar a su Haeedor sin ir cargada de 
tierra y de plomo. 

Gran remedio es para esto traer muy contmo en el pen- 
samiento la vanidad que es todo y cuan presto se acaba, para 
quitar las afeciones de las cosas que son tan valadies, y poner- 
la en lo que nunca se ha de acabar; y aunque parece *flaco me¬ 
dio, viene a fortalecer mucho el alma; y en las muy peque- 
has cosas traer gran cuidado; en aficionandonos a alguna, procu- 
rar apartar el pensamiento de ella y volverle a Dios, y Su Ma- 
jestad ayuda. Y hanos hecho gran merced, que en esta casa 
lo mas esta hecho; {mas queda desasirnos de nosotros mis- 



52 


CflMINO DE PERFECCION 


mos] (1), puesto que este apartarnos de nosotras mesmas, y scr 
contra nosotras, cs recia cosa, porque cstainos muy juntas y 
nos amamos mucho (2). 

Aqui puede entrar la vcrdadcra humildad (3), porque esta vir- 
tud y estotra pareceme andan siempre juntas; son dos her- 
manas que no hay para que las apartar; no son estos los detidos 
de que yo aviso se aparten, sino que los abracen, y las amen (4) 
y nunca se vean sin ellas. iOh soberanas virtudes, senoras de 
todo lo criado, emperadoras del mundo, libradoras de todos 
los lazos y enriedos (5) que pone el demonio, tan amadas de 
nuestro ensenador Cristo, que nunca un punto se vio sin ellas! 
Quien las tuviere, bien puede salir y pelear con todo el infier- 
no junto, y contra todo el mundo y sus ocasiones; no haya 
miedo de nadie, que suyo es el reino de los cielos; no tiene 
a quien temer, porque nada no (6) se le da de perderlo todo, ni 
lo tiene por perdida; solo teme descontentar a su Dios, y su- 
plicarle (7) las sustente en ellas, porque no las pierda por su 
culpa. 

Verdad es que estas virtudes tienen tal propiedad, que se 
asconden de quien las posee de manera, que nunca las ve ni 
acaba de creer que tiene ninguna, aunque se lo digan; mas 
tienelas en tanto, que siempre anda procurando tenerlas, y va- 
las perfecionando en si mas; aunque bien se sefialan los que 
las tienen, luego se da a entender a los que los tratan isin que- 
rer ellos. Mas que desatino ponerme yoi a loar humildad y mor¬ 
tification estando tan loadas del Rey de la gloria y tan con- 
firmadas con tantos trabajos suyos. Pues, hijas mias, aqui es 
el trabajar poi salir de tierra de Egito (8), que en hallandolas, 


1 Estas palabtas, sin las cuales queda incoinpleto el sentido, las tomamos del autogralo 
de El Escorial. 

2 En el aludido pasaje del aut6grafo escurialense dice la Santa: «Y hanos hecho gran 
tnerced, que en esta casa lo m6s estd hecho; mas queda desasirnos de nosolros mismos. Este 
es recio apartar, porque estamos mug juntas g nos queremos mucho®. 

3 A1 margen escribi6 un corrector: Humildad y mortification, muy grandes virtudes. 

4 Es decir, las virtudes. 

5 Por enredos, como en la pagina 27, tinea S. 

6 No, palabra que hog tenemos por redundante. 

7 Y suplicale, escribiriase ahora. 

IS Por Egipto. 


CAPITULO X 


53 


hallareis el mana; todas las cosas os sabran bien; por mal sa- 
bor que al gusto de los del mundo tengan, se os haran kiulces. 

Ahora, pues, lo primero que hemos de procurar es quitar 
de nosotras el amor de este cuerpo, que somos algunas tan re- 
galadas de nuestro natural, que no hay poco que hacer aqni; y 
tan amigas de nuestra salud, que es cosa para alabar a Dios la 
guerra que dan, a monjas en especial, y aun a los que mo lo 
son. Mas algunas monjas no parece que venimos a otra cosa 
a el monesterio, sino a procurar no morirnos; cada una lo pro- 
cura como puede. Aqui, a la verdad, poco lugar hay de eso 
con la obra, mas no querrla yo hubiese el deseo. Determinaos, 
hermanas, que venis a morir por Cristo y no a regalaros por 
Cristo, que esto pone el demonio que es menester (1) para lle- 
var y guardar la Orden; y tanto, enhorabuena, se quiere guar- 
dar la Orden con procurar la salud, para guardarla y conser- 
varla, que se muere sin cumplirla enteramente un mes, ni por 
ventura un dia; pues no se yo a que venimos. 

No hayan miedo nos falte discrecion en este caso, por ma- 
ravilla, que luego temen los confesores nos hemos de matar con 
penitencias. Y es tan aborrecido de nosotras esta falta de dis¬ 
crecion, que ansi lo cumpliesemos todo. Las que lo hicieren al 
contrario, yo se que no se les dara nada de que diga esto, ni 
a mi de que digan juzgo por mi, que dicen verdad. Tengo para 
mi, que ansi quiere el Senor seamos mas enfermas, al menos 
a mi hizomelo (2) en serlo gran misericordia, porque como me 
habia de regalar ansi como ansi, quiso fuese con causa. Pues 
es cosa donosa las que andan con este tormento, que ellas mes- 
mas se dan, y algunas veces dales un deseo de hacer peniten¬ 
cias sin camino ni concierto que duran dos dias, a manera de 
decir; despues ponelas el demonio en la imagination que las 
hizo dano; hacelas temer de la penitencia y no osar despues 
cumplir la que manda la Orden, que ya lo probaron. No guar- 
damos unas cosas muy bajas de la Regia, como el silencio, 


1 Los polabtos es menester vienen entre lineas, de letra de la Santa. 

2 Alguno, borrando el sufijo lo, escribiu sobre esta linea del autografo: hizome en seuo 
gran misericordia. 
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que no nos ha de hacer mal; y no nos ha dolido la cabeza, cuan- 
do dejamos de ir al coro, que tampoco nos mata, y queremos 
inventar penitencias de nuestra cabeza para que no podamos 
hacer lo uno ni lo otro (1). Y, a las veces, es poco el mal, y 
nos parece no estamos obligadas a hacer nada, que con pedir 
licencia cumplimos. 

Direis <ique por que la da la priora? A saber lo interior, 
por ventura no haria (2); mas como le haceis informacidn de 
necesidad, y no falta un medico que ayuda por la mesma que 
vos le haceis, y una amiga que llore al lado, u parienta, (*que 
ha de hacer? Queda con escrupulo si falta en la caridad; quiere 
mas falteis vos que ella. 

Estas son cosas que puede ser pasen alguna vez, y porque 
os guardeis de ellas, las pongo aqui; porque si el demonio nos 
comienza a amedrentar con que nos faltara la salud, nunca ha- 
remos nada. El Senor nos de luz para acertar en todo. Amen. 


1 En el autdgrafo de El Escorial, desenvuelve de una manera mas ingeniosa aiin este pen~ 
sainiento. Ldese alii: «No guardan unas cosas mug bajas de la Re.qla, como el silencio, que no 
nos ha de hacer mal, g no nos ha venido la imaginaci6n de que nos duele la cabeza, cuando 
dejamos de it al coro, que tampoco nos mata: un dia porque nos dolio, g otro porque nos ha 
dolido, g otros tres porque no nos duela*. 

2 Alguno corrigi6 la frase asi: por ventura no lo haria. Erases ell plica s por el estilo 
abundan en S. Teresa g en los escritores de su tiempo. 
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PROSIGUE EN LA MORTIFICACION, Y DICE LA QUE SE HA DE ADQUIRIR 

EN LAS ENFERMEDADES. 

Cosa imperfeta me parece, hermanas mias, este quejarnos 
siempre con livianos males; si podeis sufrirlo, no lo hagais. 
Cuando es grave ei mal, el mesmo se queja; es otro quejido 
y luego se parece (1). Mira que sois pocas, y si una tiene esta 
costumbre, es para traer fatigadas a todas, si os teneis amor 
y hay caridad: sino que la que estuviere de mal que sea de 
veras, lo diga y tome lo necesario; que si perdeis el amor pro- 
pio, sentireis tanto cualquier regalo, que no hayais miedo le 
tomeis sin necesidad, ni os quejeis sin causa; cuando la hay, 
seria muy peor no decirlo que tomarle sin ella, y muy malo 
si no os apiadasen. 

Mas de eso, a buen siguro que adonde hay caridad, y tan 
pocas, que nunca falte el cuidado de curaros. Mas unas fla- 
quezas y malecillos de mujeres, olvidaos de quejarias, que al- 
gunas veces pone el demonio imagination de esos dolores; qui- 
tanse y ponense: si no se pierde la costumbre de decirlo y 
quejaros de todo, si no fuere a Dios, nunca acabareis. Porque 
este cuerpo tiene una falta, que mientra mas le regalan, mas 
necesidades descubre; es cosa extrana lo que quiere ser rega- 
lado, y como tiene aqui algun buen color, por poca que sea 
la necesidad, engana a la pobre del alma para que no medre. 

1 Se parece, en su significado de verse, manifestarse. 
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Acordaos que de pobres enfermos habra que no tengan a quien 
se quejar; pues pobres y regaladas no lleva camino. Acordaos 
tambien de muchas casadas; yo se que las hay y personas de 
suerte, que con graves males, por no dar enfado a sus maridos, 
no se osan quejar, y con graves trabajos. Pues ipecadora de mi!; 
si, que no veni'mos aqui a ser mas regaladas que ellas. iOh, 
que estais libres de grandes trabajos del mundo! sabed sufrir 
un poquito por amor de Dios sin que lo sepan todos. Pues es 
una mujer muy mal casada, y porque no (1) sepa su marido lo 
dice y se queja (2), pasa mucha mala ventura sin descansar con 
nadie, Ay no pasaremos algo entre Dios y nosotras de los males 
que nos da por nuestros pecados? Cuanto mas que es nonada lo 
que se aplaca el mal. 

En todo esto que he dicho, no trato de males recios, cuan- 
do hay calentura mucha, aunque pido haya moderation y sufri- 
miento siempre, sino unos malecillos que se pueden pasar en 
pie. Mas 6que fuera si este se hubiera de ver fuera de esta casa? 
dque dijeran todas las monjas de mi? jY que de buena gana, 
si alguna se enmendara, lo sufriera yo! Porque por una que 
haya de esta suerte, viene la cosa a terminos, que, por la mayor 
parte, no creen a ninguna, por graves males que tenga. Acorde- 
monos de nuestros Padres santos pasados, ermitanos, cuya vida 
pretendemos imitar; que pasarian de dolores y que a solas, 
y de frios, y hambre, y sol y' calor, sin tener a quien se quejar 
sino a Dios. dPensais que eran de hierro? Pues tan delicados 
eran como nosotras. Y cree, hijas, que en comenzando a ven¬ 
eer estos corpezuelos, no nos cansan tanto. Hartas habra que 
miren lo que es menester; descuidaos de vosotras, si no fuere 
a necesidad conocida. Si no nos determinamos a tragar de una 
vez la muerte y la falta de salud, nunca haremos nada. 

Procurad de no temerla y dejaros toda en Dios, venga lo 


1 El P. Garda de Toledo afiadi6 un lo: «g porque no lo sepa su marido*. 

2 Un corrector, que no es el P. Bdfiez ni el P. Garcia de Toledo, enmendd asi la frase 
sin necesidad: «no lo dice ni se queja*. El sentido es el mismo, porque bien claro express la 
Santa que por temor de que lleguen a los oidos del marido las quejas que de 61 tiene la mujer 
mal casada, se abstiene dsta de darlas o manifestarlas. El autbgrafo escurialense estd conlorme 
con el de Valladolid. En el c6dice de Toledo se lee: «Pues una mujer mal casada no lo dice, 
ni se queja, ni descansa con nadie...» 
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que viniere <jQue va en que muramos? De cuantas veces nos “ha 
burlado el cuerpo, <jno burlariamos alguna del? Y cree que csta 
determinacibn importa mas de lo que podemos entender; porque 
de muchas veces que poco a poco lo vamos haciendo, con el 
favor del Senor, quedaremos senoras de el. Pues veneer un tal 
enemigo, es gran negocio para pasar en la batalla de esta vida. 
Hagalo el Senor como puede. Bien creo no entiende la ganancia 
sino quien ya goza de la vitoria, que es tan grande, a lo que 
creo, que nadie sentiria pasar trabajo por quedar en este so- 
siego y senorio. 





CAPITULO XII 


TRATA DE COMO HA DE TENER EN POCO LA VIDA EL VERDADERO 

AMADOR DE DIOS Y LA HONRA. 

Vamos a otras cosas, que tambien importan harto, aunque 
parecen menudas. Trabajo grande parece todo, y con razon, por- 
que es guerra contra nosotros mesmos; mas comenzandose a 
obrar, obra Dios tanto en el alma y hacela tantas mercedes, 
que todo le parece poco cuanto se puede hacer en esta vida. Y 
pues las monjas hacemos lo mas, que es dar la libertad por amor 
de Dios, puniendola (1) en otro poder, y pasan tantos traba- 
jos, ayunos, silencio, encerramiento, servir el coro, que por mu- 
cho que nos queramos regalar, es alguna vez, y por ventura sola 
yo, en muchos monesterios que he visto. Pues dpor que nos 
hemos de detener en mortificar lo interior, pues en esto estd el ir 
todo estotro muy mas meritorio y perTeto, y despues obrarlo 
con mds suavidad y descanso? Esto se adquiere con ir, como he 
dicho, poco a poco, no haciendo nuestra voluntad y apetito, aun 
en cosas menudas, hasta acabar de rendir el cuerpo a el esplritu. 

Torno a decir, que esta el todo u gran parte en perder cui- 
dado de nosotros mesmos y nuestro regalo, que quien de ver- 
dad comienza a servir a el Senor, lo menos que le puede ofrecer 
es la vida; pues le ha dado su voluntad, <ique teme? Claro 
esta que si es verdadero relisioso u verdadero orador (2), y pre- 


1 Por poniendola. 

2 Hornbre de oraci6n, o muy dodo a In vida interior. 
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tends gozar regalos de Dios, que no ha de volver las espaldas a 
desear morir por el y pasar martirio. Pues <jya no sabeis, her- 
inanas, que la vida del buen relisioso y que quiere ser de los 
allegados amigos de Dios, es un largo martirio? Largo, por- 
que para compararle a los que de presto los degollaban, pue- 
dese llamar largo; mas toda es corta la vida y algunas cortisi- 
mas. cjY que sabemos si seremos de tan corta, que desde un 
hora (1) u memento que nos determinemos a servir del todo a 
Dios, se acabe? Posible seria; que, en fin, todo lo que tiene fin no 
hay que hacer caso de ello, y pensando que cada hora es la 
postrera, iquien no la trabajara? 

Pues creeme que pensar esto es lo mas siguro; por eso 
mostremonos a contradecir en todo nuestra voluntad; que si 
trais (2) cuidado, como he dicho, sin saber como, poco a poco 
os hallareis en la cumbre (3). jMas que gran rigor parece decir 
no nos hagamos placer en nada, como no se dice que gustos 
y deleites tray consigo esta contradicion y lo que se gana con 
ella, aun en esta vida! ique siguridad! Aqui, como todas lo 
usais, estase lo mas hecho; unas a otras se despiertan y ayu- 
dan; en esto ha cada una procurar ir adelante de las otras. 

En los movimientos interiores se tray a (4) mucha cuenta, 
en especial si tocan en mayorias. Dios nos libre, por su Pasion, 
de decir ni pensar, para detenerse en ello, «si soy mas antigua», 
«si he mris anos», «si he trabajado mas», «si tratan a la otra 
mijor». Estos pensamientos, si vinieren, es menester atajarlos 
con presteza; que si se detienen en ellos, u lo ponen en platica, 
es pestilencia y de donde nacen grandes males. Si tuvieren prio- 
ra que consiente cosas destas, por poco que sea, crean por sus 
pecados ha primitido Dios la tengan para comenzarse a per- 
der, y hagan gran oration, porque de el remedio, porque est£n 
en gran peligro. 


1 Por una. hora. 

2 Un corrector afiadld una e, para que dijese traeis. 

3 Alguien escribid al margen: No nos hagamos placer, y en esta mortificadon paresce 
que en todo se huelgan, y hacen placer queriendolo todo, porque tienen lo que quieren y 
quieten lo que tienens en lo cual consiste nuestro contentamiento, siendo bueno lo que se 
quiere. 

‘i Por traiga. 
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Podr& ser que digan, que para que pongo tanto en esto 
g que va con rigor, que regalos hace Dios a quien no esta tan 
desasido. Yo lo creo, que con su sabiduria infinita, ve que 
conviene para traellos (1) a que lo dejen todo por EL No llamo 
dejarlo, entrar en relision, que impedimentos puede haber, g 
en cada parte puede el alma perfeta estar desasida g humilde; 
ello ha mas trabajo sugo, que gran cosa es el aparejo. Mas crean- 
me una cosa, que si hag punto de honra, u de hacienda (g esto 
tambien puede haberlo en los monesterios como fuera, aunque 
mas quitadas estan las ocasiones g magor seria la culpa), que 
aunque tengan muchos anos de oracion, u por mijor decir, con¬ 
sideration, (porque oracion perfeta, en fin, quita estos resabios), 
que nunca medrardn mucho ni llegaran a gozar el verdadero 
fruto de la oracidn. 

Mira si os va algo, hermanas, en estas cosas, pues no es- 
tais aqui a otra cosa. Vosotras no quedais mas honradas g el 
provecho perdido para lo que podriades mas ganar; ansi que 
deshonra g perdida cabe aqui junto. Cada una mire en si lo 
que tiene de humildad, g vera lo que esta aprovechada. Parece- 
me que al verdadero humilde, aun de primer movimiento no 
osara el demonio tentarle en cosa de magorias; porque, como 
es tan sagaz, teme el golpe. Es imposible, si uno es humilde, 
que no gane mas fortaleza en esta virtud, g aprovechamiento, si 
el demonio le tienta por ahi (2); porque esta claro que ha de dar 
vuelta sobre su vida, g mirar lo que ha servido con lo que debe 
al Sehor, g las grandezas que hizo en bajarse a si para dejar- 
nos enjemplo (3) de humildad, g mirar sus pecados g adonde 
merecia estar por ellos: sale el alma tan gananciosa, que no 
osa tornar otro dia por no ir quebrada la cabeza. 

Este consejo tom^ de mi g no se os olvide, que no sdlo 
en lo interior, que seria gran mal no quedar con gana.icia, mas 
en lo exterior procura la saquen las hermanas de vuestra tenta- 
cion; si quereis vengaros del demonio g libraros mas presto 

1 Por traenos. 

2 A tnnrgen se lee; Remedio de humildes contra la sobervia. 

Por ejemplo. 
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de la tentacibn, que ansi como os venga, pidbis a la perlada 
que os mande hacer algun oficio bajo, u como pudierdes (1) los 
hagais vos, y andeis estudiando en esto como doblar vuestra 
voluntad cn cosas oontrarias, que cl Senor os las descubrira, y 
con csto durara poco la tentacion. 

Dios nos libre dc personas quc le quieren servir, acor- 
darse dc honra; mira quc es mala ganancia, y, como he di- 
cho, la mesma honra sc pierde con dcscarla, cn especial cn las 
mayorias, quc no hay toxico (2) cn cl mundo quc ansi mate 
como cstas cosas la perfecibn. Direis quc son cosillas naturales, 
quc no hay quc hacer caso; no os burleis con eso, quc crecc 
como espuma, y no hay cosa pequena cn tan notable pcligro 
como son estos puntos dc honra y mirar si nos hicicron agravio. 
tiSabcis por quc, sin otras hartas cosas? Por ventura cn una 
comicnza por poco, y no es casi nada, y luego mueve cl de¬ 
monic a quc al otro lc parezea mucho, y aun pensara cs cari- 
da (3) decide quc como consiente aquel agravio, quc Dios lc dc 
paciencia, quc sc lo ofrezcais, quc no sufricra mbs un santo. Pone 
un caramillo cn la lengua dc la otra, quc ya quc acabbis con 
vos dc sufrir, quedais aun tentada dc vanagloria de lo quc no 
sufristes con la perfecion que sc habia dc sufrir. 

Y cs csta nucstra naturalcza tan flaca, quc aun diciendonos 
quc no hay quc sufrir, pensamos hemos hccho algo y lo sentimos, 
cuanto mbs ver quc lo sienten por nosotras; y ansi, va perdien- 
do cl alma las ocasioncs quc habia tenido para merecer, y que- 
da mbs flaca y abierta la. puerta a cl demonio para quc otra 
vez venga con otra cosa peor; y aun podra acacccr, aun cuan- 
do vos querais sufrirlo, quc vengan a vos, y os diran quc si 
sois bestia, quc bien cs quc sc sientan las cosas. iOh, por amor 
dc Dios, hermanas mias! quc a ninguna lc mueva indiscrcta 
caridad para mostrar lastima dc la otra cn cosa quc toque a 
estos fingidos agravios, quc es como la quc tuvicron los amigos 
del santo Job con el, y su mujer. 


1 Por pudiereis. 

2 Por tosigo. Toxico dice tambten el nut6grafo de El Escorial. 

3 Por caridad. 
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PROSIGUE EN LA MORTIFICACION, Y COMO HA DE HUIR DE LOS PUNTOS 

Y RAZONES DEL MUNDO PARA LLEGARSE A LA VERDADERA RAZON. 

Muchas veces os lo digo, hermanas, y ahora lo quiero dejar 
escrito aqui, porque no se os olvide, que en esta casa, y aun 
toda persona que quisiere ser perfeta, huya mil leguas de «razon 
tuve», «hicieronme sinrazon», «no tuvo razon quien esto hizo 
conmigo»: de malas razones nos libre Dios. dParece que habia 
razon para que nuestro buen Jesus sufriese tantas injurias, y se 
las hiciesen, y tantas sinrazones? La que no quisiere llevar cruz, 
sino la que le dieren muy puesta en razon, no se yo para que 
esta en el monesterio; tornese al mundo adonde aun no le 
guardaran esas razones. <jPor ventura podeis pasar tanto que no 
debais mas? <iQue razon es esta? Por cierto, yo no la entiendo. 

Cuando nos hicieren alguna honra, u regalo u buen trata- 
miento, saquemos esas razones, que cierto es contra razdn nos 
le hagan en esta vida; mas cuando agravios, que ansi los nom- 
bran sin hacernos agravio, yo no se que hay que hablar. U so- 
mos esposas de tan gran rey, u no. Si lo somos, <jque mujer 
honrada hay que no participe de las deshonras que a su esposo 
hacen, aunque no lo quiera por su voluntad? En fin, de honra 
u deshonra participan entramos (1). Pues tener parte en su re'ino 
y gozarle, y de las deshonras y trabajos querer quedar sin nin- 
guna parte, es disbarate. 


1 Por entrambos, uno y otro. 
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No nos lo deje Dios querer, sino quo la que le pareciere es 
tenida entre todas on monos, sc tonga por mas bienaventurada; 
y ansi lo os, si lo lleva como lo ha de llevar, quo no lc 
faltara honra on esta vida ni on la otra. Creanmo osto a mi; 
mas quo disbarate ho dicho quo mo croan a mi, diciendolo la 
verdadera Sabiduria. Parezcamonos, hijas mias, on algo a la 
gran humildad de la Virgcn Sacratisima, cuyo habito tracmos, 
quo es confusion nombrarnos monjas suyas; quo por mucho quo 
nos parozca nos humillamos, qucdamos bicn cortas para scr hi¬ 
jas do tal Madro y csposas do tal Esposo. Ansi quo, si las co- 
sas dichas no sc atajan con diligencia, lo quo hoy no paroco nada, 
manana por ventura sera pecado venial; y os de tan mala di- 
xestion (1), que si os dejais, no quedara solo: os cosa muy 
mala para congregaciones. 

En osto habiamos do mirar mucho las quo ostamos on olla, 
por no danar a las que trabajan por hacornos bien y darnos 
buen enjemplo (2). Y si entendiesemos cuan gran dano se hacc 
on que so comience una mala costumbre, mas querriamos morir 
quo scr causa do olio; porque os muerto corporal, y perdidas on 
las almas os gran perdida, y que no parcce se acaba do perder; 
porque muertas unas, vicnen otras, y a todas por ventura los 
cabc mas parte de una mala costumbre que pusimos, quo do 
muchas virtudos; porque el demonio no la deja caer, y las 
virtudes la mesma flaqucza natural las hacc perder. 

iOh que grandisima caridad haria, y que gran servicio a 
Dios, la monja que en si viese que no puede llevar las cos- 
tumbres que hay len esta casa, conocerlo y irse! Y mire que le 
cumple, si no quiere tener un infierno aca, y plega a Dios no 
sea otro alia, porque hay muchas causas para temer esto, y por 
ventura ella, ni las demas, no lo entender^n como yo (3). 


1 Por digestion. 

2 Por ejemplo, como en la p^gina 61, linea 27. 

3 Aqui suprimi6 la Santa unos pdrrafos, de mug buena doctrina, que habia escrito en el 
original escurialense, los cuales dicen asf: «jOh qu6 grandisima caridad han'a, g qu£ gran servi¬ 
cio a Dios, la monia que se viese que no puede llevar las perfeciones y costumbres que hag 
en esta casa, conocerse g irse, g dejar a las otras en paz!, g aun en todos los monesterios (al 
menos si me creen a mi), no la ternan, ni daran profesi6n, hasta que de muchos aftos est6 pro- 
bado a ver si se enmiendan. No llamo faltas en la penitencia g ayunos; porque, aunque lo es, 
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Creanmc en esto, y si no, el tiempo les doy por testigo; 
porque el estilo (1) que pretendemos llevar, es no solo de ser [mon- 
jas, sino ermitanas, y ansi se desasen de todo lo criado, y 'a 
quien el Senor ha escogido para aqui particularmente, veo la 
hace esta merced. Aunque ahora no sea en toda perfecion, vese 
que va ya a ella por el gran contento que le da y alegria, ver 
que no ha de tornar a tratar con cosa de la vida, y el sabor 
en todas las de la Relision. Torno a decir, que si se inclina a 
cosas del mundo, que se vaya si no se ve ir aprovechando; y 
irse, si todavia quiere ser monja, a otro monesterio, y si no, 
vera como le sucede. No se queje de mi, que comence este (2), 
porque no la aviso. 

Esta casa es un cielo, si le puede haber en la tierra. Para 
quien se contenta solo de contentar a Dios y no hace caso de 
contento suyo, tienese muy buena vida; en quiriendo algo mas, 
se perdera todo, porque no lo puede tener. Y alma descontenta 
es como quien tiene gran hastio, que por bueno que sea el t man- 
jar, la da en rostro; y de lo que los sanos toman gran gusto 
comer, le hace asco en el estomago. En otra parte se sal vara 
mijor, y podra ser que poco a poco llegue a la perfecion que 
aqui no pudo sufrir por tomarse por junto. Que aunque en lo 
interior se aguarde tiempo para del todo desasirse y mortificar- 


no son cosas que liacen tanto daflo, mas unas condlciones que hay de suyo amigas de ser es- 
timadas y tenidas, y mirar las faltas ajenas, y nunca ronocer las suyas, y otras cosas semejan- 
tes, que verdaderamente nacen de poca humildad, si Dios no favorece con darla gran espiritu, 
hasta de muchos afios ver la enmienda, os libre Dios de que quede en vuestra compafiia. En- 
tended, que ni ella sosegara ni os dejard sosegar a todas. 

»Como no tomdis dote, haceos Dios merced para esto, que es lo que me lastima de los mo- 
nesterios; que muchas veces, por no tornar a dar el dinero, dejan el ladrdn que les robe el tesoro, 
u por la honra de sus deudos. En esta casa teneis ya aventurada y perdida la honra del mundo, 
porque los pobres no son honrados (estimados), no tan a vuestra costa querdis que lo sean los otros. 
Nuestra honra, hermanas, ha de ser servir a Dios, quien pensare que de esto os ha de estorbar, 
quedese con su honra. en su casa, que para esto ordenaron nuestros padres la probacidn de un 
afto, y en nuestrB Orden que no se de en cuatro, que para esto hay libertad. Aqui querria yo 
no se diese en dlez: la monja humiloe poco se le dard en no ser profesa; ya sabe, que si es 
buena no la echaran; si no, ^para qud quiere hacer dniio a este colesio de Cristo? Y no llamo 
no ser buena, cosa de vanidad, que con el favor de Dios, creo estard lejos de esta casa; llamo 
no ser buena, no estar mortificada, sino con asimientos de cosas del mundo, u de si en estas 
cosas que he dicho. Y la que mucho en si no le viere, creame ella mesma, y no haga profesi6n, 
si no quiere tenet un infiemo acd, y plega a Dios no sea otro alld, porque hay muchas causas 
en ella para ello; y por venture las mesmas de la casa no las enteuderd, ni la mesma, como yo 
las tengo entendidas* 

1 Uso, costumbre, modo de vida. 

2 El convento de San Jose de Avila. 

lii 5 * 
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se, en lo exterior ha de ser luego; y a quien con ver que todas 
lo hacen, y con andar en tan buena compania sierapre, no le 
aprovecha en un ano, temo que no aprovechard en muchos, mas, 
sino menos. No digo que sea tan cumplidamente como en las 
otras, mas que se entienda va cobrando salud, que luego se ve 
cuando el mal es mortal. 


CAPITULO XIV 


EN QUE TRATA LO MUCHO QUE IMPORTA NO DAR PROFESlON A 
NINGUNA QUE VAYA CONTRARIO SU ESPIRITU DE LAS COSAS QUE 
QUEDAN DICHAS. 

Bien creo que favorece el Sefior mucho a quien bien se 
determina, y por eso se ha de mirar que intento tiene la que 
entra, no sea solo por remediarse, como acaecera a muchas, 
puesto que el Senor puede perfecionar este intento, si es per¬ 
sona de buen entendimiento, que si no, en ninguna manera se 
tome; porque ni ella se entendera como entra, ni despues a las 
que la quisieren poner en lo mijor. Porque, por la mayor parte, 
quien esta falta tiene, siempre les parece atinan mas lo que 
les conviene que los mas sabios; y es mal que le tengo por in¬ 
curable, porque por maravilla deja de traer consigo malicia. 
Adonde hay muchas, podrase tolerar, y entre tan pocas no se 
podra sufrir. 

Un buen entendimiento, si se comienza a aficionar al bien, 
asese (1) a el con fortaleza, porque ve es lo mas acertado; *y 
cuando no aproveche para mucho espiritu, aprovechara para buen 
consejo y para hartas cosas, sin cansar a nadie; cuando este 
falta, yo no se para que puede aprovechar en comunidad, y po- 
dria danar harto. Esta falta no se ve muy en breve, porque \mu- 

1 «La Santa esciibi6 asesea, dice en este pasaje el seflor Herrero y Bayona, y el co¬ 
rrector lo enmendo y puso al margen una cruz, lin. 16». No est6 en lo verdadero el docto 
can6nipo en esta note. La Santa escribi6 asese a, y el y el corrector del autbgralo, hicieron 
mal en enmendar lo que ella habia escrito bien 
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chas hablan bien y entienden mal, y otras hablan corto, y no 
rauy cortado, y tienen entendimiento para mucho bien: que hay 
unas simplicidades santas, que saben poco para negocios y es- 
tilo de mundo, y mucho para tratar con Dios. Por |eso, es me- 
nester gran information para tomarlas, y larga probation para 
haccrlas profesas (1). Entienda una vez el mundo que teneis li- 
bertad para echarlas, y que en monesterio donde hay asperezas, 
muchas ocasiones hay, y como se use, no lo ternan por agravio. 

Digo esto, porque son tan desventurados estos tiempos, y 
tanta nuestra flaqueza, que no basta tenerlo por mandamiento 
de nuestros pasados, para que dejemos de mirar lo que han 
tornado por honra (2) los presentes, para no agraviar los ideu- 
dos. Plega a Dios no lo paguemos en la otra vida las Ique las 
admitimos, que nunca falta un color con que nos hacemos enten- 
der se sufre hacerlo. 

Y este es un negocio que cada una por si le habia kie mirar, 
y enoomendar a Dios, y animar a la perlada, pues es cosa que 
tanto importa. Y ansi, suplico a Dios en ello os de luz, que harto 
bien teneis en no recibir dotes, que adonde se toman, podria 
acaecer, que por no tornar a dar el dinero que ya no lo tienen, 
dejen el ladron en casa que les robe (3) el itesoro, que no es pe- 
quena lastima. Vosotras, para en este caso, no la tengais de 
naide, porque sera danar a quien pretendeis hacer provecho. 

1 Por los libros primitivos de profesiones que todavfa conservan los conventos de religio- 
sas iundados por S. Teresa, se echa de ver que muchas tardaban dos u mds aflos en profesar. 

2 Mug mal hizo quien se atrevid a poner una erre final a la palabra honra, convirtidn- 
dole en infinitivo del verbo honrar. 

3 Que les robebe, escribe por distraccion la Santa. 
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QUE TRATA DEL GRAN BIEN QUE HAY EN NO DISCULPARSE, AUNQUE 

SE VEAN CONDENAR SIN CULPA. 

Confusion grande me haee lo que os voy a persuadir, por- 
que habia de haber obrado siquiera algo de lo que os digo -en 
esta virtud; es ansi, que go confieso haber aprovechado mug po- 
co. Jamas me parece me falta una causa para parecerme magor 
virtud dar disculpa; como algunas veces es licito y seria mal 
no lo hacer, no tengo discretion, u, por mijor decir, humildad, 
para hacerlo cuando conviene. Porque, verdaderamente, es de 
gran humildad verse condenar sin culpa g callar, y es gran 
imitation del Senor que nos quito todas las culpas. Y lansi os 
ruego mucho traigais en esto gran estudio, porque tray consigo 
grandes ganancias; y en procurar nosotras mesmas librarnos de 
culpa, ninguna, ninguna veo, si no es, como digo, en algunos 
casos que podria causar enojo u escandalo no decir la verdad; 
esto quien tuviere mas descrecion (1) que go, lo entendera. 

Creo va mucho en acostumbrarse a esta virtud u en pro¬ 
curar alcanzar del Senor verdadera humildad, que de aqui debe 
venir; porque el verdadero humilde ha de desear con verdad ser 
tenido en poco (2), g perseguido g condenado sin culpa, aun 
en oosas graves. Porque si quiere imitar a el Senor, <jen que 


1 Discrecidti, como en la pagida 29, linea 18. 

2 Las dos ultimas letras de esta paiebra estdn sobrepuestas a las dos anterioies por la 
Santa u no por otra mano, como insinua el sefior Herrero u Bapona, equivocadamente. 
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mijor puede que en esto? Que aqui no son menester fuerzas 
corporales, ni ayuda de nadie, sino de Dios. 

Estas virtudes grandes, hermanas mias, querria yo estudia- 
semos mucho, y hiciesemos penitencia, que en demasiadas peni- 
tencias ya sabeis os voy a la mano, porque pueden hacer dano 
a la salud, si son sin descrecion. En festotro, no hay que temer, 
porque por grandes que sean las virtudes interiores, no quitan 
las fuerzas del cuerpo para servir la Relision, sino fortalecen 
el alma; y de cosas muy pequenas se pueden, como he dicho 
otras veces, acostumbrar para salir con vitoria en las grandes. 
En estas no he yo podido hacer esta prueba, porque nunca oi 
decir cosa mala de mi, que no viese quedaban cortos; porque, 
aunque no era en las mesmas cosas, tenia ofendido a Dios en 
otras muchas, y pareciame habian hecho harto en dejar aque- 
llas, y siempre me huelgo yo mas que digan de mi lo que no es, 
que no las verdades. 

Ayuda mucho traer consideration de lo mucho que se gana 
por todas vias, y como nunca, bien mirado, nunca nos culpan 
sin culpas, que siempre andamos llenas de ellas, pues cay siete 
veces a el dia el justo (1), y seria mentira decir no tenemos pe- 
cado. Ansi que, aunque no sea en lo mesmo que nos culpan, 
nunca estamos sin culpa del todo, como lo estaba el buen Jesus. 

iOh Sehor mio! cuando pienso por que de maneras padecis- 
tes, y como por ninguna lo mereciades, no se que me diga de mi, 
ni donde tuve el seso cuando no deseaba padecer, ni adonde es- 
toy cuando me disculpo. Ya sabeis Vos, Bien mio, que si tengo 
algun bien, que no es dado por otras manos sino por las vues- 
tras; ipues que os va, Senor, mas en dar mucho que poco? (2). 
Si es por no lo merecer, yo tampoco merecia las mercedes que 
me habeis hecho. 6Es posible que he yo de querer que sienta 
nadie bien de cosa tan mala, habiendo dicho tantos males de 
Vos, que sois bien sobre todos los bienes? No se sufre, no se 
sufre, Dios mio, ni querria yo lo sufriesedes Vos, que haya 


1 Prov., XXIV, 16. 

2 Fr. Luis de Le6n cambi6 asi el orden de palabras, en gracia de la claridad, tal vez: 
“(jpues qu£ os va mds, Senor, en dar mucho que poco?» 
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cn vuestra sierva cosa que no contents a vuestros ojos. Pues mi- 
ra, Sefior, que los mios estan ciegos, y se contentan de muy 
poco. Dadme Vos luz, y haced que con verdad desee que todos 
me aborrezcan, pues tantas veces os he dejado a Vos, amando- 
me con tanta fidelidad. 

dQue es esto, mi Dios? <iQue pensamos sacar de conten- 
tar a las criaturas? <jQue nos va en ser muy culpadas de todas 
ellas, si delante del Senor estamos sin culpa? jOh hermanas 
mias, que nunca acabamos de entender esta verdad, y ansi nun- 
ca acabaremos de estar perfetas, si mucho no la andamos con- 
siderando y pensando que es lo que es, y que es lo que no 
es! Pues cuando no hubiese otra ganancia sino la confusion que 
le quedara a la persona que os hubiere culpado de ver que vos 
sin ella os dejais con denar, es grandisimo: mas levanta una 
cosa de estas a las veces el alma, que diez sermones. Pues to¬ 
das hemos de procurar de ser predicadoras de obras, pues el 
Apostol y nuestra inhabilidad nos quita que lo seamos en las 
palabras (1). 

Nunca penseis ha de estar secreto el mal u el bien que hi- 
cierdes (2) por encerradas que esteis. 6Y pensais que aunque vos, 
hija, no os desculpeis (5), ha de faltar quien torne ide (4) vos? 

Mira como respondio el Senor por la Madalena en casa del 

Fariseo, y cuando su hermana la culpaba. No os Ilevara por el 
rigor que a si, que ya al tiempo que tuvo un ladron que tor- 
nase por El, estaba en la cruz; ansi que Su Majestad movera 
a quien torne por vosotras, y cuando no, no sera menester. 

Esto yo lo he visto, y es ansi, aunque no querria se jos acor- 

dase, sino que os holgasedes de quedar culpadas, y el pro- 
vecho que vereis en vuestra alma, el tiempo os doy por tes- 
tigo; porque se comienza a ganar libertad, y no se da mas 
que digan mal que bien, antes parece es negocio ajeno, y es 
como cuando estan hablando dos personas, y como no es con 


1 / Rd Cot., XVI, 34. 

2 Por hiciereis. 

3 Por disculpeis. 

4 Un corrector borrando el de, puso por. 
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nosotras mcsmas, estamos descuidadas de la respuesta; ansi es 
ac2: con la costumbre que esta hecha de que no hemos de 
responder, no parece hablan con nosotras. Parecera esto im- 
posible a los que somos muy sentidos y poco mortificados. A 
los principios dificultoso es; mas yo se que se puede alcanzar 
esta libertad, y negation y desasimiento de nosotros mesmos, 
con el favor del Senor. 


CAPITULO XVI 


DE LA DIFERENCIA QUE HA DE HABER EN LA PERFECION DE LA VIDA 
DE LOS CONTEMPLATIVOS A LOS QUE SE CONTENTAN CON ORA- 
CION MENTAL; Y COMO ES POSIBLE ALGUNAS VECES SUBIR DIOS 
UN ALMA DESTRAIDA A PERFETA CONTEMPLACION, Y LA CAUSA 
DE ELLO. ES MUCHO DE NOTAR ESTE CAPITULO Y EL QUE VIENE 
CABE EL (1). 

«Y no os parczca mucho todo esto, que voy cntablando 
cl juego, como diccn. Pedistcsmc (2) os dijcse cl principio dc 
oration; yo, hijas, aunquc no me llcvo Dios por cstc princi¬ 
pio, porque aun no lc debo tencr dc cstas virtudes, no sc otro. 
Pucs cree que quicn no sabc conccrtar las piczas cn cl juego 
del ajedrez, que sabra mal jugar, y si no sabc dar jaque, no sa- 


1 Los cuatro parrafos primeros de este capitulo, hadan el XVII en el autdgrafo de Valla¬ 
dolid; pero luego, a lo que se me alcanza, por juzgar ligera o valadi la comparad6n del aje- 
drez con la oracidn, arranc6 los folios 59, 60, 61, 62 y 63, y los reiundio en uno, el 59, que 
escribid de nuevo y lo peg6 al margen de las hojas cortadas, el cual dej'6 para este fin. Al hacer 
esto, no se cuid6 la Santa de enmendar, ni el orden de capitulos, ni la foliacidn, y por eso del 
capitulo XVI pasa al XVIII, y de la pdgina LIX salta a la LXIV. Las copias corregidas por la 
Santa que hasta hoy se conservan, trasladan fielmente el original valisoletano asf modificado. 
Como la comparaci6n tomada del juego del ajedrez es tan expresiva y hermosa, y tan conodda 
y citada por los devotos de la Santa, nos parece oportuno traerfa aqui segun el aut6grafo de 
El Escorlal. Asi lo hicieron Fr. Luis de Le6n y los dem£s editores, hasta nuestros dfas. Adver- 
timos ya en la nota tercera de la paginn 26, que por insinuacidn de la Santa se refundian en 
uno los capitulos IV y V del autdgraio. Como aqui suprimio otro, y sin embargo la numeracldn 
en el original corre como si no bubiera sido suprimido, entre el autdgrafo y el impreso existe 
desde ahora, la diferencia de dos unidades, siendo capftulo XVIII en aqu£l, lo que en 6ste es 
XVI. La diferencia no tiene importancia; procede tinicamente de no # haberse acordado la Santa 
de conegir el orden de capitulos al hacer los aneglos indicados. 

2 Por me pedisteis. 
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br3 dar mate (1). Ansi me habeis de reprender porque hablo en 
cosa de juego, no le habiendo en esta casa, ni habiendole de 
haber. Aqui vereis la madre que os dio Dios, que hasta esta Va- 
nidad sabla; mas dicen que es licito algunas veces. Y cuan 
licito sera para nosotras esta manera de jugar, y cuan presto, 
si mucho lo usamos, daremos mate- a este Rey divino, que no 
se nos podra ir de las manos ni querra. 

»La dama es la que mas guerra le puede hacer en este jue¬ 
go, y todas las otras piezas ayudan (2). No hay dama que ansi 
le haga rendir como la humildad; esta le trajo del cielo en las 
entranas de la Virgen, y con ella le traeremos nosotras de un 
cabello a nuestras almas. Y cree que, quien mas tuviere, mas 
le terna, y quien menos, rnenos; porque no puedo yo entender 
como hay a, ni pueda haber humildad sin amor, ni amor sin 
humildad, ni es posible estar estas dos virtudes sin gran des- 
asimiento de todo lo criado. 

»Direis, mis hijas, que para que os hablo en virtudes, que 
hartos libros teneis que os las ensenan, que no quereis sino 
contemplacion. Digo yo que aun si pidierades meditacion, pudie- 
ra hablar de ella, y aconsejar a todos la tuvieran, aunque no 
tengan virtudes; porque es principio para alcanzar todas las vir¬ 
tudes y cosa que nos va la vida en comenzarla todos los cris- 
tianos; y ninguno, por perdido que sea, si Dios le despierta a 
tan gran bien, lo habia de dejar, como ya tengo escrito en otra 
parte, y otros muchos que saben lo que escriben, que yo por 
cierto que no lo se; Dios lo sabe. 

»Mas contemplacion es otra cosa, hijas, que este es el en- 
gano que todos traemos, que en lleg&ndose uno un rato cada dia 
a pensar sus pecados, que esta obligado a iello si es cristiano de 
mris que nombre, luego dicen es muy contemplative; y luego le 

1 En el njedrez, juego tan antiguo en los pueblos como sus respectivas civilizaciones, se 
dice dar jaque cuando al reg del jugador opuesto se le coloca en sltuacidn mug diflcil para de- 
fenderse g huir; g mate o jaque-mate, cuando cae en poder de su contrario. Como hog, en 
tiempo de Santa Teresa estaba mug en uso este juego. Por entonces (1561) publied Rug L6pez 
de Segura su c61ebre tratado, de 300 pdginas en 4.o, con el titulo de Libro de la invencidn libe¬ 
ral y arte del juego del axedrez. 

2 La dama o reina es la pieza mds importante del ajedrez despuds del rey; puede mo ver¬ 
se como las demas, excepto el caballo, g al triunfo de ella concurren todas las de su bando. 
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quieren oon tan grandes virtudes como esta obligado a tener el 
muy contemplative), y aun el se quiere, mas yerra. En los prin- 
cipios no supo entablar el juego; penso bastaba conocer las pie- 
zas para dar mate, y es imposible, que no se da este Rey sino 
a quien se le da del todo» (1). 

Ansi que, hijas, si quereis que os diga cl camino para lie- 
gar a la contemplacion, sufri que sea un poco larga cn cosas, 
aunque no os parezean luego tan importantes, aunque, a mi 
parecer, no lo dejan de ser; y si no las quereis oir ni obrar, 
quedaos con vuestra oracion mental toda vuestra vida, que yo 
os asiguro a vosotras, y a todas las personas que pretendie- 
ren este bien (ya puede ser yo me engahe, porque juzgo por 
mi, que lo procure veinte anos), que no llegueis a verdadera 
contemplacion. 

Quiero ahora declarar, porque algunas no lo entendereis, 
que es oracion mental, y plega a Dios que esta tengamos como 
se ha de tener; mas tambien he miedo que se tiene con harto 
trabajo, si no se procuran las virtudes, aunque no en tan alto 
grado como para la contemplacion son menester. Digo que no 
verna el Rey de la gloria a nuestra alma, digo a estar unido con 
ella, si no nos esforzamos a ganar las virtudes grandes (2). Quie- 
rolo declarar, porque si en alguna cosa que no sea verdad me 
tomais (3), no creereis cosa; y terniades razon si fuese con ad- 
vertencia, mas no me de Dios tal lugar; sera no saber mas, u no 
lo entender. Quiero, pues, decir, que algunas veces querra Dios, 
a personas que esten en mal estado, hacerles tan gran favor 
para sacarles por este medio de las manos a el demonio! (4). 


1 Aqui termina lo suprimido por la Santa. En el pSrrafo siguiente, da comienzo este ca- 
pitulo en el autografo de Valladolid, conforme al arreglo hecho por ella. 

2 Escribio primero la Santa: En el ccpitulo pasado dije que no vernia el rey de la gloria 
a nuestra alma, digo a estar unido con ella, sino nos eforzabamos a ganar las virtudes que 
alii dije grandes. Luego modified el periodo conforme nosotros lo publicamos. 

5 Tomais, en el sentido anticuado de hallar o eager en mentira. 

4 Exponiendo este tnistno pensamiento, habia escrito antes la Santa en el autdgrafo de El 
Escorial: cAcaece muchas veces que el Seftor pone un alma mug ruin, entidndese no estando 
en pecado mortal entonces, a mi parecer; porque una visidn, aunque sea muy buena, primitira 
el Seftor que la vea uno, estando en mal estado, para tornarle a si; mas ponerle en contempla- 
cidn, no lo puedo creer. Porque en aquella unidn divina, adonde el Seftor se arregla con el alma 
y el alma con El, no lleva camino alma sucia deleitarse con ella la limpieza de los cielos, y el 
regalo de los angeies regnlarse con cosa que no sea suya-. La doctrinn asi expuesta, fue la de- 
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iOh Senor mio, que de veces os hacemos andar a brazos con 
el demonio! (jNo bastara que os dejastes tomar en ellos cuando 
os llevo a el pinaculo(l) para ensenarnos a vencerle? Mas, <jque 
seria, hijas, ver junta a aquel Sol con las tinieblas, y que temor 
llevarfa aquel desventurado sin saber de que? Que no primitio Dios 
lo entendiese. Bendita sea tanta piadad (2) y misericordia; que 
verguenza habiamos de haber los cristianos de hacerle andar 
cada dia a brazos (3), como he dicho, con tan sucia bestia. Bien 
fue menester, Senor, los tuviesedes tan fuertes; mas, <jcomo no 
os quedaron flacos de tantos tormentos como pasastes en la 
cruz? iOh, que todo lo que se pasa con amor torna a soldar- 
se! y ansi creo, si quedarades con la vida, el mesmo amor que 
nos teneis, tornara a soldar vuestras llagas, que no fuera me¬ 
nester otra medicina. jOh Dios mio, y quien la pusiese tal en 
todas las cosas que me diesen pena y trabajos! jQue de buena 
gana las desearia, si tuviese cierto ser curada con tan saluda- 
ble unguento! 


ftnitiva de la autora; porque las cuatro copies del Camino de Petfeccion que se conservan, 
retocadas por ella misma, reproducen fielmente el aut6grafo vallsoletano, sin que nl a Santa 
Teresa, nl a los eminentes te61ogos que las vieron, entie ellos el P. Bdfiez que, como sabemos, 
puso algunas notns al c6dice de Valladolid, se les ocurriese hacer reparo alguno. Autores hag 
que creen afirma aqui Santa Teresa la posibilidad, y nun el hecho, de que una alma en pecado 
mortal goce pasajeramente de la contemplaci6n sobrenatural. No podemos en una simple nota 
dilucidar un punto tan dificil de mistica; muchos escritores han intentado explicar esta real o 
supuesta afirmaci6n de la gran Doctora, entre ottos, el P. Juan de Jesfis Maria (Theologia Mys - 
tica, cap. Ill); Honorato de S. Maria (Tradition des Peres sur la contemplation, p. Ill, Dissert. 
7); Ribet (La Mystique Divine, t. I, premiere partie, c. VI), g no pocos otros, antiguos g 
modernos. Recientemente ha tratado con notable discreci6n este punto el P. Seisdedos en su 
obra titulada Principios fundamentals de la Mistica. t. II, pdgs. 01—77. (Madrid, 1913). Sobre 
la imposibilidad de que el alma en pecado grave goce de contemplacl6n sobrenatural, en el 
sentido estricto que los misticos dan a esta palabra, puede verse la docta g profunda obra del 
carmelita P. Jose del Espiritu Santo: Cursus Theologiae Mystico~Scholasticae, t. 1, Disp. I 
prooemialis, et alibi. 

Atendieudo a la importance que Santa Teresa da a las imperiecciones y pecados veniales, 
como se ve en el Libr o de la Vida cuando liabla de sus proplas ialtas, y en todos sus 
escritos cuando reprende la dejadez y abandono en el servicio de Dios, bien pueden aplicarse 
las frases de este capitulo a una alma, no en pecado mortal, pero si en un estado tal de tibieza, 
que s61o por algun gusto extraordinario de la contemplacidn mistica es capaz de salir de £1 g 
aiicionarse a la vida de intlina y fervorosa union con el Amado. Asi parece inferirse tambi6n del 
rdtulo de 6ste capitulo, en que promete hablar de «c6mo es posible subir Dios un alma destraida 
a perfecta contemplacidn*. Alma muy ruin liama, como acabamos de ver, al alma que, estando 
en gracia, anda sin embargo mug remisa en la perfeccidn. De esta suerte, se armonizan bien 
ambos textos aut6grafos, g el uno se explica g aclara por el otro, que es regia de buena exe¬ 
gesis teresiana. 

1 Matth., c. IV, v. 5. 

2 Por piedad. 

3 Luchando, como si dijeramos, cuerpo a cuerpo. 
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Tornando a lo que decia, hay almas que entiende Dios que 
por este medio las puede granjear para si; ya que las ve del 
todo perdidas, quiere Su Majestad que no quede por El; y aun- 
que esten en mal estado y faltas de virtudes, dale gustos, y 
regalos y ternura que la comienza a mover los deseos, y aun 
ponela en contemplacion algunas veces, pocas y dura poco. Y 
esto, como digo, hace porque las prueba si con aquel favor se 
querran disponer a gozarle muchas veces; mas si no se dis¬ 
pone, perdonen u perdonanos (1) Vos, Senor, por mijor decir, que 
harto mal es que os llegueis Vos a un alma de esta suerte, 
y se llegue ella despues a cosa de la tierra para atarse a ella. 

Tengo para mi, que hay muchos con quien Dios Nuestro 
Senor hace esta prueba, y pocos los que se disponen para gozar 
de esta merced; que cuando el Senor la hace y no queda por 
nosotros, tengo por cierto que nunca cesa de dar hasta llegar 
a muy alto grado. Cuando no nos damos a Su Majestad con la 
determination que El se da a nosotros, harto hace de dejar nos en 
oration mental y visitarnos de cuando en cuando, como a cria- 
dos que estan en su vina; mas estotros son hijos regalados, no 
los querria quitar de cabe si, ni los quita, porque ya ellos no 
se quieren quitar; sientalos a su mesa, dales de Io que come 
hasta quitar el bocado de la boca para darsele. 

iOh dichoso cuidado, hijas mias! jOh bienaventurada dela¬ 
tion de cosas tan pocas y tan bajas que llega a tan gran estado! 
Mira que se os dara, estando en los brazos de Dios, que os culpe 
todo el mundo. Poderoso es para libraros de todo, que una vez que 
man do hacer el mundo, fue hecho; su querer es obra[r] (2). Pues 
no hayais miedo, que si no es para mas bien de el que le ama, 
consienta hablar con vos; no quiere tan poco a quien le quiere; 
pues (ipor que, mis hermanas, no le mostraremos nosotras, en cuan- 
to podemos, el amor? Mira que es hermoso trueco dar nuestro 
amor por el suyo; mira que lo puede todo y aca no podemos 
nada sino lo que El nos hace poder. Pues 6que es esto que ha- 


1 Por perdonadnos. 

2 Alguna mono extrafta afiadio una erre final a esta palnbra, que la Santa se dejo en el 
tintero distraidamente. 
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cemos por Vos, Senor, Hacedor nuestro? Que es tanto como 
nada, una determinacioncilla. Pues si lo que no es nada quiere 
Su Majestad que merezcamos por ello el Todo, no seamos des- 
atinadas. 

iOh Senor! que todo el dano nos viene de no tener pues- 
tos los ojos en Vos, que si no mirasemos otra cosa sino al ca- 
mino, presto llegariamos; mas damos mil caidas y tropiezos, y 
erramos el camino por no poner los ojos, como digo, en el ver- 
dadero camino. Parece que nunca se anduvo, sigiin se nos hace 
nuevo. Cosa es para lastimar, por cierto, lo que algunas veces 
pasa. Pues tocar en un puntito de ser menos, no se sufre, ni 
parece se ha de poder sufrir; luego dicen no somos santos. 

Dios nos libre, herma[nas], cuando algo hicieremos no per- 
feto, decir: «no somos angeles», «no somos santas»; mir^ que 
aunque no lo somos, es gran bien pensar, si nos esforzamos, 
lo podriamos ser, dandonos Dios la mano; y no hayais miedo 
que quede por El, si no queda por nosotras. Y pues no venimos 
aqui otra cosa, manos a la labor (1), como dicen; no entenda- 
mos cosa en que se sirve mas el Senor, que no presumamos 
salir con ella, con su favor. Esta presuncion querria yo en esta 
casa, que hace siempre crecer la humildad: tener una santa 
osadia, que Dios ayuda a los fuertes, y no es acetador de per¬ 
sonas (2). 

Mucho me he divertido; quiero tornar a lo que decia, que 
es declarar que es oracidn mental y contemplacion. Impertinen- 
te parece, mas para vosotras todo pasa; podra ser lo entendriis 
mijor por mi grosero estilo, que por otros elegantes. El Sefior 
me de favor para ello. Amen. 


1 Asi se lee en los au*6grafos vallsoletano u escurialense. 

2 Ad Ephes., VI, 9. 
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DE COMO NO TODAS LAS ALMAS SON PARA CONTEMPLACION, Y COMO 
ALGUNAS LLEGAN A ELLA TARDE, Y QUE EL VERDADERO HU- 
MILDE HA DE IR CONTENTO POR EL CAMINO QUE LE LLEVARE 
EL SENOR. 

Parece que me voy entrando en la oracion, y faltame un 
poco por decir, que importa mucho, porque es de la humildad, y 
es necesario en esta casa (1); porque es el ejercicio principal de 
oracion, y, como he dicho, cumple mucho trateis de entender como 
ejercitaros mucho en la humildad, y este es un gran punto de 
ella y muy necesario para todas las personas que se ejercitan 
en oracion. iComo podra el verdadero humilde pensar que es 
el tan bueno como los que llegan a ser contemplativos? Que 
Dios le puede hacer tal, si, por su bondad y misericordia; mas, 
de mi consejo, siempre se siente en el mas bajo -lugar, que ansi 
nos dijo el Seftor lo hiciesemos y nos lo enseno por la obra. 
Dispongase para si Dios le quisiere llevar por ese camino; cuan- 
do no, para eso es la humildad, para tenerse por dichosa en 
servir a las siervas del Sefior y alabarle; porque mereciendo ser 
sierva de los demonios en el infierno, la trajo Su Majestad en- 
tre ellas. 

No digo esto sin gran causa, porque, como he dicho, es 
cosa que importa mucho entender que no a todos lleva Dios por 
un camino, y por ventura el que le pareciere va por muy mas 


1 Son Jos6 de Avila. 
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bajo, esta mas alto en los ojos del Senor; ansi que, no por¬ 
que en esta casa todas traten de oracion, han de ser todas con- 
templativas. Es imposible y sera gran desconsolacion para la 
que no lo es, no entender esta verdad, que esto es cosa que lo 
da Dios; y pues no es necesario para la salvacion, ni nos lo 
pide de premio, no piense se lo pedira nadie; que por eso no 
dejara de ser muy perfeta, si hace lo que queda dicho; antes 
podra ser tenga mucho mas merito, porque es a mas trabajo suyo, 
y la lleva el Senor como a fuerte, y la tiene guardado junto 
todo lo que aqui no goza. No por eso desmaye, ni deje la ora¬ 
cion y de hacer lo que todas, que, a las veces, viene el Senor 
muy tarde, y paga tan bien y tan por junto, como en muchos 
anos ha ido dando a otros. 

Yo estuve mas de catorce que' nunca podia tener aun me- 
ditacion, sino junto con lecion. Habra muchas personas de este 
arte, y otras que, aunque sea con la lecion, no puedan tener me- 
ditacion, sino rezar vocalmente, y aqui se detienen mas. Hay 
pensamientos tan ligeros, que no pueden estar en una cosa, sino . 
siempre desasosegados, y en tanto exiremo, que si quieren de- 
tenerle (1) a pensar en Dios, se les va a mil disbarates, y es- 
crupulos y dudas. Yo conozco una persona bien vieja, de harto 
buena vida, penitente y muy sierva de Dios, y gasta hartas horas, 
hartos ahos ha, en oracion vocal, y en mental no hay remedio; 
cuando mas puede, poco a poco en las oraciones vocales se va 
detiniendo. Y otras personas hay hartas de esta manera, y si 
hay humildad, no creo yo saldran peor libradas al cabo, sino 
muy en igual de los que llevan muchos gustos, y con mas si- 
guridad, en parte; porque no sabemos si los gustos son de Dios, 
u si los pone el demonio. Y si no son de Dios, es mas peli- 
gro, porque en lo que el trabaja aqui, es en poner soberbia; 
que si son de Dios, no hay que temer, consigo train la humildad, 
como escribi muy largo en el otro libro (2). 

Estotros andan con humildad sospechosos que es por su 

1 Esla repetida en el original y tachada por la rnisma Santa la frase que si quieten detener. 

2 Libro de la vida, c. XVII XIX y XXVIII. 
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culpa, siempre con cuidado de ir adclantc; no ven a otros llorar 
una Irigrima, que si ella no las tiene, no le parezca esta muy 
atras en el servicio de Dios, y debe estar, por ventura, muy mas 
adclantc; porque no son las lagrimas, aunque son bucnas, todas 
perfetas; y la humildad, y mortification, y desasimicnto y otras 
virtudes, siempre hay mas siguridad. No hay que temer, ni ha- 
yais miedo que dejeis de llegar a la perfecidn, como los muy 
contemplativos. 

Santa era Santa Marta, aunque no dicen era contemplativa; 
pues ique mas quereis que poder llegar a ser como esta bien- 
aventurada, que merecio tener a Cristo Nuestro Sefior tantas ve- 
ces en su casa, y darle de comer, y servirle y comer a su mesa? 
Si se estuviera como la Madalena, embebidas (1), no hubiera quien 
diera de comer a este divino Huesped. Pues pensad que cs esta 
Congregation la casa de Santa Marta, y que ha de haber de 
todo; y las que fueren llevadas por la vida ativa, no mormuren 
a las que mucho se embebieren en la contemplation, pues saben 
ha de tornar el Sefior de (2) ellas, aunque callen, que, por la 
mayor parte, hace descuidar de si y de todo. 

Acuerdense que es menester quien le guise la comida, y 
tenganse por dichosas en andar sirviendo con Marta; miren 
que la verdadera humildad esta mucho en estar muy prontos 
en oontentarse con lo que el Senor quisiere hacer de ellos, y 
siempre hallarse indinos de llamarse sus siervos. Pues si con- 
templar, y tener oration mental y vocal, y curar enfermos, y 
servir en las cosas de casa, y trabajar sea en lo mas bajo, todo 
es servir a el Huesped que se viene con nosotras a estar, y a 
comer y recrear, ique mas se nos da en lo uno que en lo otro? 

No digo yo que quede por nosotras, sino que lo probeis todo, 
porque no esta esto en vuestro escoger, sino en el del Sefior; 
mas si despues de muchos afios quisiere a cada una para su 
oficio, gentil humildad sera querer vosotras escoger; dejad ha- 


1 En otros ediciones se ha impreso embebida, c siempre embebida, como en io principe; 
pero asi en ei autografo de Valladolid como de El Escoriol, se lee embebidas> y no esta mal, 
aparte la faltn de concordancla, entendl£ndolo, no de Marta, sino de las religiosas aue gustan 
de las dulzurns de la contemplaci6n, como In Magdnlena. 

2 De en vez de por, como en la pdgina 71, linen 21. 

Ill 6 * 
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cer al Sehor de la casa; sabio es, poderoso es, entiende lo que 
os conviene y lo que le conviene a El tambien. Estad siguras 
que haciendo lo que es en vosotras, y aparejandoos para con- 
templacion con la perfecion que queda dicha, que si El no 
os la da (lo que creo no dejara de dar, si es de veras el des- 
asimiento g humildad), que os tiene guardado este regalo para 
daroslo junto en el cielo, y que, como otra vez he dicho, os quie- 
re llevar como a fuertes, dandoos aca cruz como siempre Su Ma- 
jestad la tuvo. 

<iY que mijor amistad que querer lo que quiso para Si para 
vos? Y pudiera ser no tuvierades tanto premio en la contempla- 
cion. Juicios son suyos, no hay que meternos en ellos; harto 
bien es que no quede a nuestro escoger, que luego, como nos 
parece mas descanso, fueramos todos grandes contemplativos. jQh 
gran gananda, no querer ganar por nuestro parecer para no te- 
mer perdida, pues nunca primite Dios la tenga el bien mor- 
tificado, sino para ganar mas! 



CAPITULO XVIII 


QUE PROS1GUE EN LA MESMA MATERIA Y DICE CUANTO MAYORES SON 
LOS TRABAJOS DE LOS CONTEMPLATIVOS QUE DE LOS ATIVOS. ES 
DE MUCHA CONSOLACION PARA ELL’OS. 

Pues yo os digo, hijas, a las que no lleva Dios por este 
camino, que a lo que he visto y entendido de los que van por el, 
que no llevan la cruz mas liviana, y que os espantariades por 
las vias y maneras que las da Dios. Yo se de unos y de otros, 
y se claro que son intolerables los trabajos que Dios da a los 
contemplativos; y son de tal suerte, que si no les diese aquel 
manjar de gustos, no se podrian sufrir. Y esta claro que, pues 
lo es que a los que Dios mucho quiere lleva por camino de tra¬ 
bajos, y mientra mas los ama, mayores, no hay por que creer 
que tiene aborrecidos los contemplativos, pues por su boca los 
alaba y tiene por amigos. 

Pues creer que admite a su amistad estrecha gente rega- 
lada y sin trabajos, es disbarate. Tengo por muy cierto se los 
da Dios mucho mayores; y ansi como los lleva por camino ba- 
rrancoso y aspero, y, a las veces, que les parece se pierden y han 
de oomenzar de nuevo a tornarle a andar, que ansi ha menester 
Su Majestad darles mantenimiento, y no de agua, sino de vino, 
para que, emborrachados, no entiendan lo que pasan y lo pue- 
dan sufrir. Y ansi, pocos veo verdaderos contemplativos que no 
los vea nimosos (1) y determinados a padecer, que lo pri- 


1 Suprimio la a de animosos para evitar el hieio. La a sobrepuesta que se ve en el aut6~ 
grafo, no es de la Santa, sino de algun corrector. 
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mero que hace el Senor, si son flacos, es ponerles hnimo y 
hacerlos que no teman trabajos. 

Creo piensan los de la vida ativa, por un poquito que los 
ven regalados, que no hay mas que aquello; pues yo digo que 
por ventura un dia de los que pasan, no lo pudiesedes sufrir. 
Ansi que el Senor, como conoce a todos para lo que son, da 
a cada uno su oficio, el que mas ve conviene a su altna, 
y a el mesmo Senor y a tel bien de los projimos; y como no 
quede por no os haber dispuesto, no hayais miedo se pierda 
vuestro trabajo. Mira que digo que todas lo procuremos, pues 
no estamos aqui a otra cosa; y no un ano, ni dos solos, ni aun 
diez, porque no parezca lo dejamos de cobardes, y es bien que 
el Senor entienda no queda por nosotras: como los soldados 
que, aunque mucho hayan servido, siempre han de estar a pun- 
to para que el capitan los mande en cualquier oficio que quiera 
ponerlos, pues les ha de dar su sueldo. jY cuan mijor pagado 
lo paga nuestro Rey que los de la tierra! 

Como los ve presentes, y con gana de servir, y tiene ya 
entendido para lo que es cada uno, reparte los oficios como ve 
las fuerzas, y si no estuviesen presentes, no les daria nada, ni 
mandaria en que sirviesen. Ansi que, hermanas, oracion mental; 
y quien esta no pudiere, vocal, y lecion y coloquios con Dios, 
como despues dire. No se deje las horas de oracion que to¬ 
das (1), no sabe cuando llamara el Esposo (no os acaezca como 
a las virgenes locas), y la querra dar mas trabajo disfrazado con 
gusto; si no, entiendan no son para ello y que les conviene aque- 
llo, y aqui entra el merecer con la humildad, creyendo con ver- 
dad que aun para lo que hacen no son. 

Andar alegres sirviendo en lo que les mandan, como he di- 
cho, y si es de veras esta humildad, bienaventurada tal sierva 
de vida ativa, que no mormurara sino de si. Deje a las otras 
con su guerra, que no es pequena; porque aunque en las ba- 
tallas el alferez no pelea, no por eso deja de ir en gran peli- 
gro, y en lo interior debe de trabajar mas que todos; porque co- 

1 Es decir, las horas de oracidn Que hacen las demas, segun io prescrito por las Cons*- 
tituciones. 
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mo llcva la bandera, no se puede defender, y aunque le hagan 
pedazos, no la ha de dejar de las manos. Ansi, los contemplati- 
vos han de llevar levantada la bandera de la humildad y sufrir 
cuantos golpes les dieren, sin dar ninguno; porque su oficio 
es padecer como Cristo, llevar en alto la cruz, no la dejar de 
las manos por peligros en que se vean, ni que vean en el fla- 
queza en padecer; para eso le dan tan honroso oficio. Mire lo 
que hace, porque si el deja la bandera, perderse ha la batalla; 
y ansi, creo que se hace gran dano en los que no estan tan 
adelante, si a los que tienen ya en cuento de capitanes y ami¬ 
gos de Dios les ven no ser sus obras conforme a el oficio que 
tienen. 

Los demas soldados vanse como pueden, y a las veces se 
apartan de donde ven el mayor peligro, y no los echa nadie de 
ver, ni pierden honra; estotros llevan todos los ojos en ellos, 
no se pueden bullir. Ansi que bueno es el oficio, y honra gran¬ 
de y merced hace el rey a quien le da, mas no se obliga a 
poco en tomarle. Ansi que, hermanas, no sabemos lo que pedi- 
mos (1); dejemos hacer al Senor, que hay algunas perso[nas] (2) 
que por justicia parece quieren pedir a Dios regalos. Donosa ma- 
nera de humildad; por eso hace bien el conocedor de todos, que 
pocas veces creo lo da a estos; ve claro que no son para beber 
el caliz. 

Vuestro entender, hijas, si estais aprovechadas, sera en si 
entendiere cada una es la mas ruin de todas, y esto que se en- 
tienda en sus obras que lo conoce ansi, para aprovechamiento 
y bien de las otras; y no en la que tiene mas gustos en la ora- 
cion, y arrobamientos, u visiones u mercedes que hace el Se- 
hor de esta suerte, que hemos de aguardar a el otro mundo para 
ver su valor. Estotro es moneda que se corre, es renta que no 
falta, son juros perpetuos y no censos de al quitar (3) (que es¬ 
totro quitase y ponese), una virtud grande de humildad y mor¬ 
tification, de gran obediencia en no ir en un punto contra lo 


1 Moth., XX, 22. 

2 La Sonta escribiO s61o per so, y un corrector suplio to restante de la palabra. 

3 Censos que fdcilmente se redimen, en contraposici6n al juro que de suyo era perpetuo. 
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que manda el perlado, que sabeis verdaderamente que os lo 
manda Dios, pues esta en su lugar. En esto de obediencia es 
en lo que m^s habia de poner, y por parecerme que si no la 
hay es no ser monjas, no digo nada de ello, porque hablo con 
monjas, a mi parecer, buenas, al menos que lo desean ser; en 
cosa tan sabida y importante, no mas de una palabra, porque 
no se olvide. 

Digo que quien estuviere por voto debajo de obediencia, y 
faltare no trayendo todo cuidado en como cumplira con ma¬ 
yor perfecion este voto, que no se para que esta en el mones- 
terio; al menos yo la asiguro, que mientra aqui faltare, que nun- 
ca llegue a ser contemplativa, ni aun buena ativa, y esto tengo 
por muy muy (1) cierto. Y aunque no sea persona que tiene a 
esto obligation, si quiere u pretende llegar a contemplacion, ha 
menester, para ir muy aeertada, dejar su voluntad con tpda 
determination en un confesor que sea tal; porque esto es ya 
cosa muy sabida, que aprovechan mas de esta suerte en un 
ano, que sin esto en muchos, y para vosotras no es menester, 
no hay que hablar de ello. 

Concluyo con que estas virtudes son las que yo deseo ten- 
gais, hijas mias, y las que procureis, y las que santamente en- 
vidieis. Esotras devociones, no cureis de tener pena por no te- 
nerlas; es cosa incierta. Podra ser en otras personas sean de 
Dios, y en vos primitira Su Majestad sea ilusion del demonio 
y que os engane, como ha hecho a otras personas. En cosa du- 
dosa, dpara que quereis servir al Sehor tiniendo tanto en que 
siguro? <jquien os mete en esos peligros? Heme alargado tanto 
en esto, porque se conviene, que esta nuestra naturaleza es fla- 
ca, y a quien Dios quisiere dar la contemplacion, Su Majestad 
le hara fuerte; a los que no, heme holgado de dar estos avisos, 
por donde tambien se humillaran los contemplativos. El Senor, 
por quien es, nos de luz para siguir en todo su voluntad y no 
habr3 de que temer. 

1 Repite el adverbio para dar mds fuerza a la frnse. Ahora diriamos certisimo. 
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QUE COMIENZA A TRATAR DE LA ORACION. HABLA CON ALMAS QUE 

NO PUEDEN DISCURRIR CON EL ENTENDIMIENTO. 

Ha tantos dias que escribi lo pasado sin haber tenido lu- 
gar para tornar a ello, que si no lo tornase a leer, no se lo 
que decia; por no ocupar tiempo, habra de ir como saliere, sin 
concierto. Para entendimientos concertados, y almas que estan 
ejercitadas y pueden estar consigo mesmas, hay tantos libros es- 
critos, y tan buenos y de’personas tales, que seria yerro hiciesedes 
caso de mi dicho en cosa de oracion; pues, como digo, te- 
neis libros tales adonde van por dias de la semana repartidos 
los misterios de la vida del Senor y de su Pasion, y medi- 
taciones del juicio, y infierno, y nuestra nonada, y lo mucho 
que debemos a Dios, con ecelente dotrina y concierto para prin- 
cipio y fin de la oracion (1). Quien pudiere y tuviere ya cos- 
tumbre de llevar este modo de oracion, no hay que decir que 
por tan buen camino el Senor le sacara a puerto de luz, y con 
tan buenos principios, el fin lo sera, y todos los que pudieren 
ir por el, llevaran descanso y siguridad, porque atado el enten- 
dimiento, vase con descanso. Mas de lo que querria tratar y 
dar algun remedio, si el Senor quisiese acertase, y si no, al me- 

1 Refterese aqui la Santa a los tratados sobre In orac!6n de San Pedro de Alcantara y 
Fr. Luis de Granada. En las Constitucioues primitivas que escribio para sus monjas, se lee: 
«Tenga cuenta la priora con que haya buenos libros, en especial Cartujanos, Flos Sanctorum, 
Contemptus Mundi, Oratorio de Religiosos, los de Fr. Luis de Granada y del Padre Fray Pedro 
de Alcantara*. 
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nos que entendais hay muchas almas que pasan este trabajo, 
para que no os fatigueis las que le tuvierdes, es esto. 

Hay unas almas y entendimientos tan desbaratados como 
unos caballos desbocados, que no hay quien los haga parar; 
ya van aqui, ya van alii, siempre con desasosiego: es su mes- 
ma naturaleza, u Dios que lo primite. Helas mucha lastima, 
porque me parecen como unas personas que han mucha sed y 
ven el agua de muy lejos (1), y ;cuando quieren ir alia, hallan 
quien los defienda (2) el paso al principio, y medio y fin. Acae- 
ce que, cuando ya con su trabajo, y con harto trabajo, han ven- 
cido los primeros enemigos, a los sigundos se dejan veneer, 
y quieren mas morir de sed que beber agua que tanto ha de 
oostar. Acaboseles el esfuerzo, faltoles animo; y ya que algu- 
nos le tienen para veneer tambien los sigundos enemigos, a 
los terceros se les acaba la fuerza, y por ventura no estaban 
dos pasos de la fuente de agua viva, que dijo el Senor a la 
Samaritana, que quien la bebiere no terna sed (3). Y con cuanta 
razon y verdad, como dicho de la boca de la mesma Verdad, que 
no la terna de cosa de esta vida, aunque crece muy mayor de lo 
que aca podemos imaginar de las cosas de la otra por esta sed 
natural. Mas icon que sed se desea tener esta sed! Porque en- 
tiende el alma su gran valor, y aunque es sed penosisima que 
fatiga, tray consigo la mesma satisfacion con que se amata (4) 
aquella sed; de manera que es una sed que no ahoga siiio a las 
cosas terrenas, antes da hartura de manera, que, cuando Dios la 
satisface, una de las may ores mercedes (5) que puede hacer al 
alma, es dejarla con la mesma neeesidad, y mayor queda siem¬ 
pre de tornar a beber esta agua. 

El agua tiene tres propiedades, que ahora se me acuerda 


1 Primeto escribid asi la la Santa esta {rase: porque me parecen como una persona que 
ha mucha sed y ve el agua de muy lejos. Ella rnisma, proboblemente, lo corrigid como viene 
en el texto, y asi se lee tambidn en el autografo de El Escoriai y en el c6dice de Toledo. 

2 Este vetbo estd usado en la acepclon de prohibit, que algunos tienen por galicismo, y 
no lo es. Cervantes, entre otros escritores cldsicos, la emplea. Veanse los capltulos II y XLVIII 
de la segunda parte del Quijote. 

3 Joan., c. IV, v, 13. 

4 Se mata, o se apaga. 

5 Habia escrito: la mayor metced, pero lo enmendd. Asi lo copia el cddice de Toledo, 
corregido por ella. En el margen superior puso un corrector: Tres propriedades de. el agua,- y 
al lado: una es enfriar. 
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que me hacen al caso, que muchas mas ternd. La una es que 
enfria, que por calor que hayamos, en llegando al agua, se qui- 
ta; y si hay gran fuego, con ella se mata, salvo si no es de 
alquitr^n, que se enciende mas. jOh, valame Dios, que mara- 
villas hay en este encenderse mas el fuego con el agua cuan- 
do es fuego fuerte, poderoso, no sujeto a los elementos, pues 
este, con ser su contrario, no le empece, antes le hace crecer! 
Mucho valiera aqui poder hablar con quien supiera filosofia; por- 
que sabiendo las propiedades de las cosas, supierame declarar, 
que me voy regalando en ello y no lo se decir, y aun por ven- 
tura no lo se entender. 

De que Dios, hermanas, os traya a beber de esta agua, y 
las que ahora lo bebeis, gustareis de esto, y entendereis como 
el verdadero amor de Dios, si esta en su fuerza, ya libre de 
cosas de tierra del todo y que vuela sobre ellas, como es Serior 
de todos los elementos y del mundo. Y como el agua procede de 
la tierra, no hayais miedo que mate (1) este fuego de amor de 
Dios; no es de su jurisdicion, aunque son contrarios (2). Es ya 
Senor asoluto; no le esta sujeto. Y ansi, no os espantareis, her¬ 
manas, de lo mucho que he puesto en este libro para que pro¬ 
cures esta libertad. iNo es linda cosa que una pobre monja de 
San Josef pueda llegar a senorear toda la tierra y elementos? 
Y 6que mucho que los santos hiciesen de ellos lo que querian, con 
el favor de Dios? A San Martin el fuego y las aguas le obe- 
decian; a San Francisco hasta las aves y los peces, y ansi a 
otros muchos santos. Se via claro ser tan senores de todas 
las oosas del mundo, por haber bien trabajado de tenerle en 
poco, y sujetadose de veras con todas sus fuerzas a el Sefior 
de el; ansi que, como digo, el agua que nace en la tierra, no 
tiene poder contra el (3); sus llamas son muy altas, y su naci- 
miento no comienza en cosa tan baja. Otros fuegos hay de pe- 
queno amor de Dios, que cualquiera suceso los amatara; mas a 


1 Un corrector puso entre linens unn a.- «que mnte a este fuego de amor de Dios». 

2 Quiere decir, salvo mejor Juicio, que no es ga potestativo del agua apagar el fuego, 
aunque a ello tienda por natural propiedad, o por ser contrarios, como la misma Santa dice. 

3 Contra el, esta al margen, y es dudoso si lo puso la Santa. El c6dice de Toledo dice 
contra este fuego. El original de El Escorial no trae estas lineas. 
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este no, no. Aunque toda la mar de tentaciones venga, no le 
haran que deje de ardor de manera que no se ensenoree de ellas. 

Pues si es agua de lo que llueve del cielo, mug menos le 
matara; no son eontrarios, sino de una tierra. No hagais miedo 
se hagan mal el un elemento a el otro, antes aguda el uno a 
el otro a su efefco; porque el agua de las lagrimas verdaderas, 
que son las que proceden en verdadera oracion, bien dadas del 
Reg del cielo, le aguda a encender mas g hacer que dure, g el 
fuego aguda a el agua a enfriar. iOh, valame Dios, que cosa 
tan hermosa g de tanta maravilla, que el fuego enfria! Si, 
g aun hiela todas las afeciones del mundo cuando se junta 
con la agua viva del cielo, que es la fuente de donde proceden 
las lagrimas que quedan dichas, que son dadas g no adquiridas 
por nuestra industria. Ansi que, a buen siguro que no deja caior 
en ninguna cosa del mundo para que se detenga en ellas, si 
no es para si puede pegar este fuego, que es natural sugo no 
se contentar con poco, sino que, si pudiese, abrasaria todo el 
mundo. 

Es la otra propiedad, limpiar cosas no limpias (1). Si no 
hubiese agua para lavar, ique seria del mundo? <iSabeis que 
tanto limpia esta agua viva, esta agua celestial, esta agua clara, 
cuando no esta turbia, cuando no tiene lodo, sino que cag del 
cielo? Que de una vez que se beba, tengo por cierto deja el alma 
clara g limpia de todas las culpas; porque, como tengo escri- 
to (2), no da Dios lugar a que beban de esta agua, que no esta 
en nuestro querer, por ser cosa mug sobrenatural esta divina 
union, si no es para limpiarla, g dejarla limpia, g libre del 
lodo g miseria en que por las culpas estaba rnetida. Porque 
otros gustos que vienen por medianeria (3) del entendimiento, por 
mucho que hagan, train el agua corriendo por la tierra; no lo 
beben junto a la fuente; nunca faltan en este camino cosas lo- 
dosas en que se detengan, g no va tan puro ni tan limpio. No 
llamo go esta oracion, que, como digo, va discurriendo con el 


1 A1 margen, de letra desconocida: Segunda proptiedad de el agua, limpiar. 

2 Libro de la Vida, c. XIX. 

3 Por mediacion. 
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entendimiento, agua viva, conforms a mi entender, digo. Porque, 
por mucho que queramos hacer, siempre se pega a nuestra alma, 
ayudada de este nucstro cuerpo y bajo natural, algo de cami- 
no de lo que no querriamos. 

Quierome declarar mas. Estamos pensando que es el mun- 
do y como se acaba todo, para menospreciarlo; casi sin enten- 
dernos, nos hallamos metidos en cosas que amamos de el; y de- 
seandolas huir, por lo menos nos estorba un poco pensar como 
fue, y como sera, y que hice, y que hare; y para pensar lo que 
hace al caso para librarnos, a las veces nos metemos de nue- 
vo en el peligro. No porque esto se ha de dejar, mas hase de 
temer; es menester no ir descuidados. Aca lleva este cuidado 
el mesmo Senor, que no quiere fiarnos de nosotros. Tiene en 
tanto nuestra alma, que no la deja meter en cosas que la pue- 
dan danar por aquel tiempo que quiere favorecerla; sino po- 
nela de presto junto cabe si, y muestrale en un punto mas ver- 
dades, y dala mas claro conocimiento de lo que es todo, que 
aca pudieramos tener en muchos anos. Porque no va libre la 
vista, cieganos el polvo como vamos caminando; aca ilevanos 
el Sefior al fin de la jornada, sin entender como. 

La otra propiedad del agua (1), es que harta y quita la 
sed; porque sed me parece a mi, quiere decir deseo de una 
cosa que nos hace gran falta (2), que si del todo nos falta, nos 
mata. Extrana cosa es que si nos falta nos mata; y si nos so- 
bra, nos acaba la vida, como se ve morir muchos ahogados. jOh 
Senor mio, y quien se viese tan engolfada en este agua viva, 
que se le acabase la vida! Mas, ino puede ser esto? Si, que 
tanto puede crecer el amor y deseo de Dios, que no lo pueda 
sufrir el sujeto natural, y ansi ha habido personas que han muer- 
to. Yo se de una (3), que si no la socorriera Dios presto con 
esta agua viva, tan en gran abundancia que casi la sacaba de si 


1 De 1 b misma letra que las notas anteriores acerca de las propiedades del agua, se escribe 
al rnargen: Tercera propriedad de el agua, es que harta. 

2 Pone en nota marginal el mistno corrector: De una cosa que es fria g humida como 
el agua. 

3 Habla veladamente de si misma. Veanse el capitulo XX de la Vida u las Relaciones es~ 
pirituales a sus confesores. 
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con arrobamientos, [tenia tan grande esta sed, iba en tanto creci- 
miento su deseo, que entendia claro era muy posible, si no la 
remediaran, morir de sed] (1). Digo que casi la sacaban de si, 
porque aqui descansa el alma. Parece que, ahogada de no poder 
sufrir el mundo, resucita en Dios, y Su Majestad la habilita 
para que pueda gozar lo que, estando en si, no pudiera sin 
acabarse la vida. 

Entiendase de aqui, que como en nuestro sumo Bien no 
puede haber cosa que no sea cabal, todo lo que El da es para 
nuestro bien; y por mucha abundancia de este agua que de, 
no puede haber demasia en cosa suya; porque si da mucho, hace, 
oomo he dicho, habil el alma para que sea capaz de beber 
mucho; como un vidriero que hace la vasija de el tamafio que 
ve es menester, para que quepa lo que quiera echar en ella. En 
el desearlo, como es do nosotros, nunca va sin falta; si al- 
guna cosa buena lleva, es lo que en el ayuda el Senor; mas so- 
mos tan indiscretos que, como es pena suave y gustosa, nunca 
nos pensamos hartar de esta pena; comemos sin tasa, ayudamos 
como aca podemos a este deseo, y ansi, algunas veces mata. 
iDichosa tal muerte! Mas, por ventura, con la vida ayudara a 
otros para morir por deseo de esta muerte. Y esto creo hace el 
demonio, porque entiende el dano que ha de hacer con vivir, y 
ansi tienta aqui de indiscretas penitencias para quitar la sa- 
lud, y no le va poco en ello. 

Digo que quien llega a tener esta sed tan impetuosa, que 
se mire mucho, porque crea que terna esta tentacion; y aun- 
que no muera de sed, acabara la salud, y dara muestras exterio- 
res, aunque no quiera, que se han de excusar por todas vias. Al¬ 
gunas veces aprovechara poco nuestra diligencia, que no po- 
dremos todo lo que se quiere encubrir; mas estemos con cui- 
dado cuando vienen estos impetus tan grandes de crecimiento 


1 Las palabras entre patentesis esttin toinadas del aut6grafo de El Escorial, y las conside- 
tamos necesarias para corapletar el sentido de esta clausula. Fr. Luis de Le6n, atendiendo a lo 
que la Santa dice un poco mds arriba, que el alma lo mismo puede morir de sed, que de abun¬ 
dancia de agua celestial, se fi]6 en esto ultimo y modified la frase en este sentido: «Yo sd de 
una, que si no la socorriera Dios presto, era esta agua viva tan en gran abundancia, que casi 
la sacaba de si con arrobamientos*. 
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de este deseo para no afiidir en el, sino con suavidad cortar el 
hilo con otra consideration; que nuestra naturaleza a veces po¬ 
dra ser obre tanto como el amor, que hay personas que cual- 
quier cosa, aunque sea mala, desean con gran vehemencia. Es- 
tas no creo serdn las muy mortificadas, que para todo aprove- 
cha la mortification. Parece desatino que cosa tan buena se ata- 
je; pues no lo es, que yo no fdigo se quite el deseo, sino que 
se ataje, y por ventura sera con otro que se merezca tanto. 

Quiero decir algo para darme mijor a entender. Da un gran 
deseo de verse ya con Dios y idesatado de esta carcel, como le te¬ 
nia San Pablo: pena por tal causa, y que debe en si ser muy 
gustosa, no sera menester poca mortification para atajarla, y 
del todo no podra. Mas cuando viere aprieta tanto, que casi va 
a quitar el juicio, como yo vi a una persona, no ha mucho, y 
de natural impetuosa, aunque demostrada a quebrar su volun- 
tad (1), me parece lo ha ya perdido, porque se ve en otras 
cosas, digo que por un rato, que la vi como desatinada de la 
gran pena y fuerza que se hizo en disimularla, digo que en 
caso tan ecesivo, aunque fuese espiritu de Dios, tengo por hu- 
mildad temer; porque no hemos de pensar tenemos tanta ca- 
ridad que nos pone en tan gran aprieto. 

Digo que no terne por malo, si puede, digo, que por ven¬ 
tura todas veces no podra, que mude el deseo pensando si vive 
servira mas a Dios, y podra ser a algiin alma que se habia 
de perder la de luz, y que con servir mas, merecera por don- 
de pueda gozar mas de Dios, y temase lo poco que ha servido. Y 
son buenos consuelos para tan gran trabajo, y aplacara su pena, 
y ganara mucho, pues por servir a el mesmo Senor se quiere 
aca pasar y vivir con su pena. Es como si uno tuviese un gran 
trabajo, u grave dolor, consolarle con decir tenga paciencia, y 
se deje en las manos de Dios, y que cumpla en el su voluntad, 
que dejarnos en ellas, es lo mas acertado en todo. 

Y si el demonio ayudo en alguna manera a tan gran de¬ 
seo, que seria posible, como cuenta creo Casiano de un ermi- 


1 La propia Santa. 
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tano de asperisima vida, que le hizo entender se echase en un 
pozo, porque veria mas presto a Dios, yo bien creo no debia 
haber servido con humildad, ni bien; porque fiel es el Senor y 
no consintiera Su Majestad se cegara en cosa tan manifiesta (1). 
Mas esta claro, si el deseo fuera de Dios, no le hiciera mal; 
tray consigo la luz, y la discrecion y la medida. Esto es claro, 
sino que este adversario enemigo nuestro, por dondequiera que 
puede, procura danar; y pues el no anda descuidado, no lo an- 
demos nosotros. Este es punto importante para muchas cosas, 
ansi para acortar el tiempo de la oration, por gustosa que sea, 
cuando se ven acabar las fuerzas corporales u hacer dano a 
la cabeza; en todo es muy necesario discrecion. 

iPara que pensais, hijas, que he pretendido declarar el fin 
y mostrar el premio antes de la batalla, con deciros el bien que 
tray consigo llegar a beber de esta fuente celestial de esta agua 
viva? Para que no os congojeis del trabajo y contradicion que 
hay en el camino, y vais con animo y no os canseis; porque, 
como he dicho, podra ser que despues de llegadas, que no os 
falta sino bajaros a beber en la fuente, lo dejeis todo y perdais 
este bien, pensando no terneis fuerza para llegar a el, y que 
no sois para ello. 

Mirad que convida el Senor a todos (2); pues es la mes- 
ma verdad, no hay que dudar. Si no fuera general este convite, 
no nos llamara el Senor a todos, y aunque los llamara, no di- 
jera: Yo os dare de beber (3). Pudiera decir: veni todos, que, 
en fin, no perdereis nada; y los que a mi me pareciere, yo los 
dare de beber. Mas como dijo, sin esta condition, a todos, tengo 
por cierto que todos los que no se quedaren en el camino, no les 
faltara esta agua viva. Denos el Senor, que la promete, gracia para 
buscarla como se ha de buscar, por quien Su Majestad es. 


1 Cuenta, efectivamente, Casiano en sus Conferences (Conferencia II, c. V), del bolitaiio 
Her6n, que despu£s de haber pasado cincuenta aftos en el desierlo de la Esdtia haciendo aus- 
terisima penitencla, una noche le tent6 Satanis para que se arrojase a un pozo, persuadi6ndole 
prlmero que los muchos m^ritos adquiridos en tan largo perfodo de inaudltas morttHcaciones, 
le librarian de todo peligro. Sacado de alii medio muerto por ottos solitarlos, aun dur6 tres dies, 
persistiendo liasta el fin en su diabdlica ilusi6n. 

2 Matth., c. XI, v. 28. 

3 Joan., c. VII, v. 37. 





CAPITULO XX 


TRATA COMO POR DIFERENTES VIAS NUNCA FALTA CONSOLACION EN EL 
CAMINO DE LA ORACION, Y ACONSEJA A LAS HERMANAS DE ESTO 
SEAN SU PLATICAS SIEMPRE. 

Parece que me oontradigo en este capitulo pasado de lo 
que habia dicho, porque cuando consolaba a las que no llega- 
ban aqui, dije que tenia el Senor diferentes caminos por don- 
de iban a El, ansi como habia muchas moradas (1). Ansi lo 
torno ahora a decir, porque como entendio Su Majestad nues- 
tra flaqueza, proveyo como quien es. Mas no dijo: por este 
camino vengan unos, y por este otros; antes fue tan grande su 
misericordia, que a nadie quito procurase venir a esta fuente 
de vida a beber. jBendito sea por siempre, y con cuanta razon 
me lo quitara a mi! 

Pues no me mando lo dejase cuando lo comence, y hizo que 
me echasen en tel profundo, a buen siguro que no lo quite a 
nadie, antes publicamente nos llama a voces (2); mas como es tan 
bueno, no nos fuerza, antes da de muchas maneras a beber 
a los que le quieren siguir, para que ninguno vaya desconso- 
lado ni muera de sed. Porque desta fuente caudalosa salen arro- 
yos, unos grandes y otros pequenos, y algunas veces charquitos 
para ninos, que aquello les basta, y mas, seria espantarlos ver 

1 Joan., c, XIV, v. 2. 

2 Alusi6n evidente a las palabras del Evangelic) de S. Juan (VII, 37): Stabat Jesus et 
clamabat, dicer is: si quis sittt, veniat ad me et bibat. 
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mucha agua; estos son los que estan en los principios. Ansi que, 
hermanas, no hayais miedo murais de sed en este camino; nun- 
ca falta agua de consolation tan falto que no se pueda sufrir; 
y pues esto es ansi, toma mi consejo y no os quedeis en el 
camino, sino pelea como fuertes hasta morir en la demanda, pues 
no estais aqui a otra cosa sino a pelear. Y con ir siempre con 
esta determination de antes morir que dejar de llegar a el 
fin de el camino, si os llevare el Senor con alguna sed en esta 
vida, en la que es para siempre os dara con toda abundancia 
de beber, y sin temor que os ha de faltar. Plega el Senor no 
le faltemos nosotras. Amen. 

Ahora, para comenzar este camino que queda dicho de ma- 
nera que no se yerre desde el principio, tratemos un poco de 

como se ha de principiar esta jornada, porque es lo que mas 

importa; digo que importa el todo para todo. No digo que quien 
no tuviere la determination que aqui dire, le deje de comenzar, 
porque el Senor le ira perficionando; y cuando no hiciese mas 
de dar un paso, tiene en si tanta virtud, que no haya miedo lo 
pierda ni le deje de ser muy bie[n] pagado. Es, digamos, como 
quien tiene una cuenta de perdones (1), que si la reza una vez, 

gana, y mientra mas veces, mas; mas si nunca llega a ella, sino 

que se la tiene en el area, mijor fuera no tenerla. Ansi que, 
aunque no vaya despues por el mesmo camino, lo poco que hu- 
biere andado de el, le dara luz para que vaya bien por los otros, 
y si mas andare, mas. En fin, tenga cierto que no le hara dano 
el haberle comenzado para cosa ninguna, aunque le deje, por¬ 
que el bien nunca hace mal. Por eso, todas las personas que os 
trataren, hijas, habiendo dispusicion y alguna amistad, procure 
quitarlas el miedo de comenzar tan gran bien; y por amor de 
Dios os pido que vuestro trato sea siempre ordenado a algun 
bien de quien bablardes, pues vuestra oration ha de ser para 
provecho de las almas. Y pues esto habeis siempre de pedir 
a el Sefior, mal pareceria, hermanas, no lo procurer de todas 
maneras. 


1 La cuenta de perdones era una especie de rosario a? que los Sumos Pontffices conce- 
diau cititfc j gracias espirituales cuanias veces se rezasen por el las oraciones presentas. 
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Si quereis ser buen deudo, esta es la verdadera amistad; 
si buen amiga, entended que no lo podeis ser sino por este ca- 
mino. Ande la verdad en vuestros corazones, como ha de an- 
dar por la meditacion, y vereis claro el amor que somos obli- 
gadas a tener a los projimos. No es ya tiempo, hermanas, de 
juego de ninos, que no parece otra cosa estas amistades del 
mundo, aunque sean buenas; ni haya entre vosotras tal platica 
de «si me quereis», «no me quereis», ni con deudos ni nadie, si no 
fuere yendo fundadas en un gran fin y provecho de aquel ani- 
ma. Que puede acaecer, para que os escuche vuestro deudo, u 
hermano, u persona semejante una verdad y la admita, haber 
de disponerle con estas platicas y muestras de amor, que a 
la sensualidad siempre contentan; y acaecer^ tener en mas una 
buena palabra, que ansi la llaman, y disponer mas que mu- 
chas de Dios, para que despues estas quepan. Y ansi, yendo con 
advertencia de aprovechar, no las quito. Mas si no es para esto, 
ningun provecho pueden traer, y podran hacer dano sin enten- 
derlo vosotras. Ya saben que sois relisiosas, y que vuestro tra- 
to es de oration. No se os ponga delante: «no qujero que me 
tengan por buena», porque es provecho u dano comun el que 
en vos vieren. Y es gran mal a las que tanta obligation tienen 
de no hablar sino en Dios, como las monjas, les parezca bien 
disinflation en este caso, si no fuese alguna vez para mas bien. 
Este es vuestro trato y lenguaje; quien os quisiere tratar, depren- 
dale (1), y si no, guardaos de deprender vosotras el suyo; sera 
infierno. 

Si os tuvieren por groseras, poco va en ello; si por hipro- 
quitas (2), menos: ganareis de aqui que no os vea sino quien 
se entendiere por esta lengua; porque no lleva camino, uno 
que no sabe algarabia (3), gustar de hablar mucho con quien 
no sabe otro lenguaje. Y ansi, ni os cansaran ni danaran, que 

1 Uprendale, diriamos hoy. 

2 Pot hipocritas. 

3 Es decii la lengua arabe, ftase muy usada por los escritores de nuesiro siglo de oto, 
tomada en el sentido que aqui la toma Santa Teresa, o en el familiar de escritura dificil, 
hablar atropeHado, o griteria confusa de varias personas que hablan a la vez, como en otros 
pasajes de la mismn Santa. 

Ill 7 ‘ 
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no seria poco dano comenzar a hablar nueva lengua, y todo el 
tiempo se os iria en eso. Y no podeis saber como yo, que lo 
he expirimentado, el gran mal que es para el alma, porque por 
saber la una, se le olvida la otra, y es un perpetuo desasosiego, 
del que en todas maneras habeis de huir; porque lo que mucho 
conviene para este camino que comenzamos a tratar, es paz y 
sosiego en el alma. 

Si las que os trataren quisieren deprender vuestra lengua, 
ya que no es vuestro de ensenar, podeis decir las riquezas que 
se ganan en deprenderla; y de esto no os canseis, sino con pia- 
dad, y amor y oracion, porque le aproveche, para que, enten- 
diendo la gran ganancia, vaya a buscar maestro que le ensene; 
que no seria poca merced que os hiciese el Senor despertar a 
algun alma para este bien. Mas ique de cosas se ofrecen en 
comenzando a tratar de este camino, aun a quien tan mal ha 
andado por el como yo! Plega a el Senor os lo sepa, herma- 
nas, decir mijor que lo he hecho. Amen. 


CAPITULO XXI 


QUE DICE LO MUCHO QUE IMPORTA COMENZAR CON GRAN DETERMINA- 
CION A TENER ORACION, Y NO HACER CASO DE LOS INCONVE- 
NIENTES QUE EL DEMONIO PONE. 

No os espanteis, hijas, de las muchas cosas que es menes- 
ter mirar para comenzar este viaje divino, que es camino real 
para el cielo. Ganase yendo por el gran tesoro, no es mucho 
que cueste mucho, a nuestro parecer. Tiempo verna que se en- 
tienda cuan nonada es todo para tan gran precio. 

Ahora, tornando a los que quieren ir por el y no parar 
hasta el fin, que es llegar a beber de esta agua de vida, como 
han de comenzar, digo que importa mucho, y el todo, una gran¬ 
de y muy determinada determinacion de no parar hasta lle¬ 
gar a ella, venga lo que viniere, suceda lo que sucediere, tra- 
b^jese lo que se trabajare, mormure quien mormurare, siquiera 
llegue alia, siquiera se muera en el camino u no tenga co- 
raz6n para los trabajos que hay en el, siquiera se hunda el mun- 
do, como muchas veces acaece con decirnos: «hay peligros», 
«ulana (1) por aqui se perdio», «el otro se engafio», «el otro, 
que rezaba mucho, cayo», «hacen dafio a la virtud», «no es 
para mujeres, que les podran venir ilusiones», «mijor sera que 
hilen», «no han menester esas delicadeces» (2), «basta el Pater¬ 
noster y Avemaria ». 

1 Ulana por fulana. Ulana escribe tambien en el autogiafo cle El Escorial. 

’ Por deJicadezas. 
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Esto ansi lo digo yo, hermanas; y icomo si basta! Siem- 
pre es gran bien fundar vuestra oracion sobre oracionGs dichas 
dc tal boca como la de cl SGfior. En csto tienen razon, quc 
si no GstuviGSG ya nucstra flaquGza tan flaca, y nucstra devo- 
cion tan tibia, no Gran menester otros concicrtos dG ora- 
ciones, ni Gran menester otros libros. Y ansi me ha pare- 
cido ahora (pucs, como digo, hablo con almas quc no puc- 
den rccogcrsc cn otros mistcrios, quc Igs parccc gs mcncstcr ar- 
tificio, y hay algunos ingenios tan ingeniosos quc nada Igs con- 
tenta), ire fundando por aqui unos principios, y medios y fines 
dc oracion, aunque on cosas subidas no me deterne; y no os 
podran quitar libros, que si sois estudiosas, y tiniendo humil- 
dad, no habeis mcncstcr otra cosa. 

Siempre yo he sido aficionada, y me han recoxido (1) mas 
las palabras dc los Evangelios que libros muy concertados; en 
especial, si no era cl autor muy aprobado, no los habia gana 
dc leer. Allegada, pues, a este Maestro dc la Sabiduria, quiza 
me ensehara alguna consideracion quc os contente. No digo que 
dire declaration de estas oraciones divinas, quc no me atreve- 
ria, y hartas hay lescritas;. y quc (2) no las hubiera, scria disbara- 
tc (3); sino consideracion sobre las palabras del Paternoster. Por- 
que algunas veces con muchos libros parccc sc nos pierde la devo- 
cion en lo que tanto nos va tenerla, quc esta claro quc el mesmo 
maestro, cuando ensi^na una cosa, toma amor con cl dicipulo (4) 
y gusta dc que le contente lo que le ensena, y le ayuda mu- 
cho a quc lo deprenda, y ansi hara este Maestro celestial con 
nosotras. 

Por eso, ningun caso hagais de los miedos que os pusie- 
re, ni de los peligros quc os pintaren. Donosa cosa gs que quie- 
ra yo ir por un camino adonde hay tantos ladrones, sin peli¬ 
gros, y a ganar un gran tesoro. Pugs bueno anda el mundo 
para que os le dejen tomar cn paz; sino quc por un maravedi 

1 Poi recogido. Una de las poquisimas veces que la Santa emplea la x. En el aut6grafo 
de El Escorial escribio recojido. 

2 Y aun cuando no las hubiera, diriase hoy. 

3 Alrjuno cambio la v en p. La Santa nunca dice disparate. 

4 Poi discipulo. 
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de interese se pornan a no dormir muchas noches, y a desa- 
sosegaros cuerpo y alma. Pugs cuando, yendole a ganar u a ro- 
bar, como dice el Senor que 1g ganan los esforzados (1), y por 
camino real, y por camino siguro por el quc fue nuestro Rey, 
y por el que fueron todos sus escogidos y santos, os dicen hay 
tantos peligros y os ponen tantos temores, los que van, a su 
parecer, a ganar este bien sin camino, <ique son los peligros 
que lie varan? 

jOh hijas mias! que muchos mas, sin comparacion, sino que 
no los entienden hasta dar de ojos en el verdadero peligro, cuan¬ 
do no hay quien les de la mano, y pierden del todo el agua, sin 
beber poca ni mucha, ni de charco, ;ni de arroyo. Pues ya veis, 
sin gota de este agua, dcomo se pasara camino adonde hay tan¬ 
tos con quien pelear? Esta claro que a el mijor tiempo mori- 
ran de sed; porque, queramos, que no, hijas mias, todos ca- 
minamos para esta fuente, aunque de diferentes maneras. Pues 
creeme vosotras, y no os engane nadie en mostraros otro ca¬ 
mino sino el de la oracion. 

Yo no hablo ahora en que sea mental u vocal para todos, 
para vosotras digo, que lo uno y lo otro habeis menester. Este 
es el oficio de los relisiosos. Quien os dijere que esto es pe¬ 
ligro, tenedle a el por el mesmo peligro, y huid de el; y no se 
os olvide, que por ventura habeis menester este consejo. Pe¬ 
ligro sera no tener humildad y las otras virtudes; mas cami¬ 
no de oracion camino de peligro, nunca Dios tal quiera. El de- 
monio parece ha inventado poner estos miedos, y ansi ha sido 
mahoso a hacer caer a algunos que tenian oracion, a el parecer. 

Y mira que ceguedad de el mundo, que no miran los mu¬ 
chos millares que han caido en herejias y en grandes males sin 
tener oracion, sino destraicion (2); y entre la multitud de es¬ 
tos, si el demonio, por hacer mijor su negocio, ha hecho caer 
a algunos que tenian oracion, ha hecho poner tanto temor a 
algunos para las cosas de virtud. Estos que toman este amparo 

1 Matth., c. XI, V. 12. 

2 Por distraction. 
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para librarse, se guarden; porque huin (1) del bien para li- 
brarse del mal. Nunca tan mala invencion he visto; bien pa- 
rece del demonio. |Oh Senor mio! torna por Vos; mira que 
entienden al reves vuestras palabras. No primitais (2) semejan- 
tes flaquezas en vuestros siervos. 

Hag un gran bien, que siempre vereis algunos que os agu- 
den; porque esto tiene el verdadero siervo de Dios, a quien Su 
Majestad ha dado luz del verdadero camino, que en estos te- 
mores le crece mas el deseo de no parar. Entiende claro por 
donde va a dar el golpe el demonio, g hurtale el cuerpo g quie- 
brale la cabeza. Mas siente el esto que cuantos placeres otros le 
hacen, le contentan. Cuando e[n] un tiempo de alboroto, en una 
cizana que ha puesto, que parece lleva a todos tras si medio cie- 
gos, porque es debajo de buen celo, levanta Dios uno que los 
abra los ojos g diga que miren los ha puesto niebla para no 
ver el camino (ique grandeza de Dios, que puede mas a las 
veces un hombre solo u dos, que digan verdad, que muchos 
juntos!), tornan poco a poco a descubrir el camino, dales Dios 
2nimo. Si dicen que hag peligro en la oracion, procura se en- 
tienda cuan buena es la oracion, si no por palabras, por obras; si 
dicen que no es bien a menudo las comuniones, entonces las fre- 
cuenta mas. Ansi que, como haga uno u dos que sin temor sigan 
lo mijor, luego torna el Senor poco a poco a ganar lo perdido. 

Ansi que, hermanas, dejaos de estos miedos; nunca hagais 
caso en cosas semejantes de la opinion del vulgo. Mira que 
no son tiempos de creer a todos, sino a los que vierdes van con- 
forme a la vida de Cristo. Procura tener limpia conciencia g 
humildad, menosprecio de todas las cosas del mundo, g creer 
firmemente lo que tiene la Madre Santa Iglesia, g a buen si- 
guro que vais buen camino. Dejaos, como he dicho, de temo- 
res adonde no hag que temer; si alguno os los pusiere, decla- 
ralde (3) con humildad el camino. Deci que Regia teneis que 


1 Forma anticuada de huyen. Un corrector lo enmend6 en forma que dijese huyen y al 
murgen puso huyel (sic) de el bien. 

2 El mismo de la correccidn anterior hizo dedr aqui a la Santa permitdis. 

3 Por declatadle. 
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os manda orar sin cesar, que ansi nos lo manda, g que la ha- 
beis de guardar. Si os dijeren que sea vocalmente, apurad si ha 
de estar el entendimiento g corazon en lo que decis. Si os di- 
jeren que si, que no podrdn decir otra cosa, veis adonde con- 
fiesan que habeis forzado de tener oracion mental, g aun con- 
templacidn, si os la diere Dios alii. 
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EN QUE DECLARA QUE ES ORACION MENTAL. 

Sabed, hijas, que no esta la falta para ser u no ser oracion 
mental en tener cerrada la boca; si hablando estoy enteramen- 
te entendiendo y viendo que hablo eon Dios, con mas adverten- 
cia que en las palabras que digo, junto esta oracion mental y 
vocal. Salvo si no os dicen que esteis hablando con Dios rezan- 
do el Paternoster y pensando en el mundo; aqui callo. Mas si 
habeis de estar, como es razon se este, hablando con tan gran 
Senor, que es bien esteis mirando con quien hablais, y quien sois 
vos, siquiera para hablar con crianza. Porque (jcomo podeis llamar 
a el rey, alteza, ni saber las cerimonias (1) que se hacen para 
hablar (2) un grande, si no entendeis bien que estado tiene y 
que estado teneis vos? Porque, conforme a esto,,se ha de hacer el 
acatamiento, y conforme a el uso, porque aun en esto es me- 
nester tambien que sepais; si no, enviaros han para simple (3) y 
no negociareis cosa (4). Pues ique es esto, Senor mio? eQue es 

1 Por ceremonias. 

2 La a puesta en este lugar (hablar a un grande), no es de la Santa. 

3 Es dedr por mentecato y de corto discurso,- frase mucho mas hermosa y m6s propia 
que las equivalentes usadas hoy, v. gr.: Enviar a uno noramala, a paseo, etc. En algunas edi- 
ciones, como la reciente que ha publicado la Biblioteca del Jlpostolado de la Prensa, mug 
defectuosa por cierto (Madrid, 1916), se lee asi esta frase: «Si no, enviaros han para siempre 
g no negociareis cosa». 

4 En este mismo lugar trae el autdgrafo de El Escorial un graciosisimo episodio acerca de 

estos tratamientos, que suprimi6 el de Valladolid. Dice asi: mi me acaeci6 una vez (no tenia 

costumbre a hablar con senores), y iba por cierta necesidad a tratar con una que babia de llamar 
sefioria t g es ansf que me lo mostraron deletreado. Yo, como soy torpe y no lo habia usado, 
en Uegando al!6, no lo acertaba bien; acorde decirle lo que pasaba y ech61o en risa, porque 
tuviese por bueno llamarla merced, y ansi lo hice». Probablemente, hace referenda la Santa a 
D.a Luisa de ia Cerda, en cuyo paiacio de Toledo pas6 la primera mitad del aflo 1562. 
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esto, mi Emperador? <jComo se puede sufrir? Rey sois, Dios 
mio, sin fin, quc no es reino prestado g1 quc teneis. 

Cuando en g1 Credo sg dice: Vuestro reino no tietie fin, 
casi siempre me gs particular regalo. Alaboos Sciior y bendi- 
goos para siempre; Gn fin, vuestro rGino durara para siempre. 
Pugs nunca Vos, Sefior, primitais sg tenga por bueno que, quien 
fucrG a hablar con Vos, sea solo con la boca. <jQue gs esto, cris- 
tianos? cjLos quG decis no gs menester oracion mental, <ienten- 
deis os? (1). CiGrto, que pienso quG no os entendeis, y ansi que- 
reis desatinemos todos, ni sabeis cual gs oracion mental, ni 
como sg ha de rezar la vocal, ni que gs contemplation; por- 
que si lo supiesedes, no condenariades por un cabo lo que ala- 
btis por otro. 

Yo he de poner siempre junta oracion mental con la vo¬ 
cal, cuando se me acordare, porque no os espanten, hijas; que yo 
se Gn que cain (2) Gstas cosas, que he pasado algun trabajo en 
este caso, y ansi no querria que madie os trajese desasosegadas, 
que es cosa dailosa ir con miedo este camino. Importa mucho 
entender que vais bien, porque en diciendo algun caminante que 
va errado, y que ha perdido el camino, le hacen andar de un 
cabo a otro (3), y todo lo que anda buscanfdo] (4) por donde ha 
de ir, se cansa y gasta el tiempo y llega mas tarde. dQuien pue- 
de decir es mal, si comenzamos a tezar las Horas u el rosa- 
rio, que comience a pensar con quien va a hablar, y quien es el 
que habla, para ver como le ha de tratar? Pues yo os digo, 
hermanas, que si lo mucho que hay que hacer en entender es- 
tos dos puntos, se hiciese bien, que primero que comenceis la 
oracion vocal que vais a rezar, ocupeis harto tiempo en la men¬ 
tal. Si, que no hemos de llegar a hablar a un principe con el 
descuido que a un labrador, u como con una pobre como nos- 
otras, que comoquiera que nos hablaren va bien. 

Razon es que, ya que por la humildad de este Rey, si co- 


1 Por ios entend6isI 

2 Caen, en le acepci6n de parar. Como si dijere: que yo se en que paran estas cosas. 

3 Es decir, de un lado a otro. 

4 Alguien convirti6 el vocablo en gerundio, oftadi£ndole un do, buscando. Buscando, dice 
tambi6n el autdgraEo de El Escoriai. 
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mo grosera no sc hablar con cl, no por cso me deja de oir, 
ni me deja de llegar a si, ni me echan fuera sus guardas; por- 
que saben bien los Angeles que estan falli, la condicion de su 
Reg, que gusta mas de esta groseria de un pastorcito liumilde, 
que ve que si m3s supiera mas dijera, que de los mug sabios 
g letrados, por elegantes razonamientos que hagan, si no van 
con humildad. Ansi que, no porque El sea bueno, hemos de 
ser nosotros descomedidos. Siquiera para agradecerle el mal olor 
que sufre en consentir cabe si una como go, es bien que procu- 
remos conocer su limpieza g quien es. Es verdad que se en- 
tiende luego en llegando, como con los senores de aca, que 
con que nos digan quien fue su padre, g los cuentos que tiene 
de renta g el ditado (1), no hag m2s que saber; porque aca 
no se hace cuenta de las personas para hacerlas honra, por mu- 
cho que merezean, sino de las haciendas. 

jOh miserable mundo! Alaba mucho a Dios, hijas, que ha- 
beis dejado cosa tan ruin adonde no hacen caso de lo que ellos 
en si tienen, sino de lo que tienen sus renteros g vasallos; g 
si ellos faltan, luego falta de hacerle honra. Cosa donosa es esta 
para que os holgueis cuando hagais todas de tomar alguna re- 
creacion, que este es buen pasatiempo, entender cuan ciegamente 
pasan su tiempo los del mundo. 

jOh Emperador nuestro! sumo Poder, suma Bondad, la mes- 
ma Sabiduria, sin principio, sin fin, sin haber termino en vues- 
tras obras: son infinitas sin poderse comprender, un pielago 
sin suelo de maravillas, una Hermosura que tiene en si todas 
las hermosuras, la mesma Fortaleza. jOh, valame Dios! quien 
tuviera aqui junta toda la elocuencia de los mortales g sabiduria 
para saber bien, como aca se puede saber, que todo es no saber 
nada, para este caso dar a entender alguna de las muchas co- 
sas que podemos considerar para conocer algo de quien es este 
Senor g Bien nuestro. 

Si, llegaos a pensar g entender en llegando, con quien vais 
a hablar, u con quien estais hablando. En mil vidas de las nues- 


1 Titulo de dignidad o seflorio, como conde, duque, etc. 
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tras no acabaremos de entender como merece ser tratado este 
Senor, que los angeles tiemblan delante de el. Todo lo manda, 
todo lo puede; su querer es obrar. Pues razon sera, hijas, que 
procuremos deleitarnos en estas grandezas que tiene nuestro Es- 
poso, y que entendamos con quien estamos casadas, que vida 
hemos de tener. iOh, valame Dios! pues aca, cuando uno se 
casa, primero sabe con quien, quien es y que tiene; nosotras, ya 
desposadas, antes de las bodas, que nos ha de llevar a su casa 
[<ino pensaremos en nuestro Esposo?] (1). Pues aca no quitan 
estos pensamientos a las que estan desposadas con los hombres, 
tipor que nos han de quitar que procuremos entender quien es 
este hombre, y quien es su padre, y que tierra es esta adonde 
me ha de llevar, y que bienes son los que promete darme, que 
condition tiene, c6mo podre contentarie mijor, en que le hare 
placer, y estudiar como hare mi condicion que conforme con 
la suya? Pues si una mujer ha de ser bien casada, no le avisan 
otra cosa, sino que procure esto, aunque sea hombre muy bajo 
su marido. 

Pues, Esposo mio, <ien todo han de hacer menos caso de 
Vos que de los hombres? Si a ellos no les parece bien esto, 
dejen os vuestras esposas que han de hacer vida con Vos. Es 
verdad que es buena vida, si un esposo es tan celoso que quiere 
no trate con nadie su esposa, linda cosa es que no piense en 
como le hara este placer, y la razon que tiene de sufrirle y de 
no querer que trate con otro, pues en el tiene todo lo que pue¬ 
de querer. Esta es oracion mental, hijas mias, entender estas 
verdades. Si quereis ir entendiendo esto, y rezando vocalmente, 
muy enhorabuena. No me esteis hablando con Dios y pensando en 
otras cosas, que esto hace no entender que cosa es oracion men¬ 
tal. Creo va dado a entender: plega el Senor lo sepamos obrar. 
Amen. 

1 Fr. Luis de Le6n, en su edlcidn de Salamanca, corrigio este pasaje cn la siguiente for¬ 
ma: «Pues ac6, cuando uno se casa, primero sabe con quien, qui£n es y qu6 tiene; nosotias, ya 
desposadas, antes de las bodas, que nos ha de llevar a su casa, 7 no pensaremos en nuestro 
EsposoP» El sentido se completa mejor, aunque ninguno de los autdgrafos de la Santa trae la 
ultima frase. 
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TRATA DE LO QUE IMPORT A NO TORNAR ATRAS QUIEN HA COMENZADO 
CAMINO DE ORACION, Y TORNA A HABLAR DE LO MUCHO QUE 
VA EN QUE SEA CON DETERMINACION. 

Pugs digo que va muy mucho en comenzar con gran de- 
terminacion, por tantas causes, que seria alargarme mucho si 
las dijese. Solas dos u tres os quiero, hermanas, dear. La una 
es, que no es razon que a quien tan to nos ha dado, y con- 
tino da, que una cosa que nos queremos determinar a darle, 
que es este cuidadito (no, cierto, sin interese, sino con tan gran- 
des ganancias), no se lo dar con toda determinacion, sino como 
quien presta una co(sa] (1) para tornarla a tomar. Esto no me 
parece a mi dar, antes siempre queda con algun desgusto (2) a 
quien han emprestado una cosa cuando se la tornan a tomar, en 
especial si la ha rnenester y la tenia ya como por suya. U que 
si son amigos, y a quien la presto debe muchas dadas sin nin- 
gun interese, con razon le parecera poquedad y muy poco amor, 
que aun una cosita suya no quiere dejar en su poder, siquiera 
por serial de amor. 

dQue esposa hay que, recibiendo muchas joyas de valor 
de su esposo, no le de siquiera una sortija, no por !o que vale, 
que ya todo es suyo, sino por prenda que sera suya hasta que 
muera? Pues ique menos merece este Senor para que burle- 
mos de el, dando y tomando una nonada que le damos? Sino que 


1 L& segunda silaba de esta palabra es de un corrector. 

2 Por disffusio. 
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este poquito de tiempo que nos determinants de darle de cuan- 
to gastamos en nosotros mesmos g en quien no nos lo agra- 
decera, ya que aquel rato le queremos dar, demosle libre el 
pensamiento y desocupado de otras cosas, y con toda determi¬ 
nation de nunca jamas se le tornar a tomar por trabajos que 
por ello nos vengan, ni por contradiciones ni por sequedades; 
sino que ya, como cosa no mia, tenga aquel tiempo, y piense 
me le pueden pedir por justicia cuando de el todo no se le 
quisiere dar. 

Llamo del todo, porque no se entiende que dejarlo algun dia, 
u algunos, por ocupaciones justas, u por cualquier indispusi- 
cion (1) es tomarsele ya: la intention este firme, que no es nada 
delicado mi Dios; no mira en menudencias; ansi terna que os 
agradecer; es dar algo. Lo demas bueno ‘es a quien no es fran¬ 
co, sino tan apretado, que no tiene corazon para dar, harto es 
que preste. En fin, haga algo, que todo lo toma en cuenta este 
Senor nuestro; a todo hace como lo queremos. Para tomar- 
nos cuenta, no es nada menudo, sino generoso; por grande que 
sea el alcance, tiene El en poco perdonarle. Para pagarnos es 
tan mirado, que no hayais miedo que un alzar de ojos, con acor- 
darnos de El, deje sin premio. 

Otra causa es (2), porque el demonio no tiene tanta mano 
para tentar: ha gran miedo a animas determinadas, que tiene 
ya expiriencia le hacen gran dano, y cuanto el ordena para da- 
narlas, viene en provecho suyo y de los otros, y que sale el con 
perdida. Y ya que no hemos nosotros de estar descuidados, ni 
confiar en esto, porque lo habemos con gente traidora, y a los 
apercebidos no osan tanto acometer, porque es muy cobarde; mas 
si viese descuido, haria gran dano. Y si conoce a uno por mu- 
dable, y que no estd firme en el bien y con gran determinacidn 
de perseverar, no le dejara a sol ni a sombra; miedos le porn6, 
y inconvenientes, que nunca acabe. Yo lo se esto muy bien por 
expiriencia, y ansi lo he sabido decir, y digo que no sabe nadie 
lo mucho que importa. 


1 Por indisposition. En in pag. 30. linen 4, dijo dispusicion por dispositidn. 

2 /U mnrgen puso un corrector: Otra causa. 
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La otra cosa es, y que hace mucho al caso, que pelea con 
mas animo. Ya sabe que, venga lo que viniere, no ha de tor- 
nar atras. Es como uno que esta en una batalla, que sabe, si le 
vencen, no le perdonaran la vida, y que ya que no mu[ere] (1) en 
la batalla, ha de morir despues; pelea con mas determinacion, 
y quiere vender bien su vida, como dicen, y no teme tanto los 
golpes, porque lleva adelante lo que le importa la vitoria, y que 
le va la vida en veneer. Es tambien necesario comenzar con 
siguridad de que, si no nos dejamos veneer, saldremos con la 
empresa; esto sin ninguna duda, que por poca ganancia que 
saquen, saldran muy ricos. No hayais miedo os deje morir de 
sed el Senor que nos llama a que bebamos de esta fuente. 
Esto queda ya dicho, y querrialo decir muchas veces, porque 
acobarda mucho a personas que aun no conocen del todo la bon- 
dad de el Senor por expirienria, aunque le conocen por fe; 
mas es gran cosa haber expirimentado con el amistad y regalo 
que trata a los que van por este camino, y como casi les hace 
toda la costa. 

Los que esto no han probado, no me maravillo quieran 
siguridad de algun interese; pues ya sabeis que es ciento por 
uno, aun en esta vida, y que dice el Senor: Pedid y daros 
han (2). Si no creeis a Su Majestad en las partes de su Evange- 
lio que asigura esto, poco aprovecha, hermanas, que me quiebre 
yo la cabeza a decirlo. Todavia digo, que a quien tuviere al- 
guna duda, que poco se pierde en probarlo; que eso tiene bue- 
no este viaje, que se da mas de lo que se pide ni acertaremos 
a desear. Esto es sin falta (3), yo lo se; y a las de vosotras que 
lo sabeis por expirienria, por la bondad de Dios, puedo pre- 
sentar por testigos. 


1 Por deterioro del autografo, pegeron un pedacilo de papel con las tres letras ultimas de 
esta palabra. En este pasaje, el manuscrito de El Escorial dice muera> pero la copie de Toledo 
estd conforme al de Valladolid. 

2 Luc., c. XI, v. 9. 

3 Sin fata, dice el aut6grafo por error mecanico. 
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TRATA COMO SH HA DE REZAR ORACION VOCAL CON PERFECION Y CUAN 

JUNTA ANDA CON ELLA LA A\ENTAL. 

Ahora, pues, tornemos a hablar con las almas que he dicho 
que no se pueden recoger ni atar los entendimientos en oracion 
mental, ni tener consideration. No nombremos aqui estas dos 
cosas, pues no sois para ellas, que hay muchas personas en 
hecho de verdad que solo el nombre de oracion mental, u con¬ 
templation, parece las atemoriza. 

Y porque si alguna viene a esta casa, que tambien, como 
he dicho, no van todos por un camino, pues lo que quiero aho- 
ra aconsejaros, y aun puedo decir ensenaros (porque, como ma- 
dre, con el oficio de priora que tengo (1), es licito), como ha- 
beis de rezar vocalmente, porque es razon entendais lo que de- 
cis. Y porque quien no puede pensar en Dios, puede ser que ora- 
ciones largas tambien le cansen, tampoco me quiero entreme- 
ter en ellas, sino en las que forzado habemos de rezar, pues 
somos cristianos, que es el Paternoster y Avemaria\ porque no 
puedan decir por nosotras que hablamos y no nos entendemos, sal¬ 
vo si no nos parece basta irnos por la costumbre, con solo pro- 
nunciar las palabras, que esto basta. Si basta u no, en eso no 
me entremeto, los letrados lo diran. Lo que yo querria hicie- 
semos nosotras, hijas, es que no nos contentemos con solo eso; 


1 Cunndo escribio por primera vez este libro, ejercia el cargo de priora de San Jos6 de 
.Avila, como ga se ha indicado en otros lugeres. 
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porque cuando digo Credo, razon me parece sera que entienda 
y sepa lo que creo; y cuando Padre nuestro, amor sera en- 
tender quien es este Padre nuestro, y quien es iel maestro que 
nos enseno esta oracion. 

Si quereis decir que ya os lo sabeis y que no hay para que 
se os acuerde, no teneis razon: que mucho va de maestro a maes¬ 
tro, pues aun de los que aca (nos ensenan es gran desgracia 
no nos acordar; en especial, si son santos y son maestros del 
alma, es imposible, si somos buenos dicipulos. Pues de tal maes¬ 
tro como quien nos enseno esta oracion, y con tanto amor y 
deseo que nos aprovechase, nunca Dios quiera que no nos acor- 
demos de El muchas veces cuando decimos la oracion, aunque 
por ser flacos no sean todas. 

Pues, cuanto a lo primero, ya sabeis que ensena Su Majes- 
tad que sea a solas, que ansi lo hacia El siempre que oraba (1), 
y (no por su necesidad, sino por nuestro ensenamiento. Ya esto 
dicho se esta, que no se sufre hablar con Dios y con el mundo, 
que no es otra cosa estar rezando y escuchando por otra parte 
lo que estan hablando, u pensar en lo que se les ofrece, sin mas 
irse a la mano; salvo si no es algunos tiempos que, u de malos 
humores, en especial si es persona que tiene 'melancolia, u fla- 
queza de cabeza, que aunque mas lo procura no puede, u que 
primite Dios dias de grandes tempestades en sus siervos para 
mas bien suyo. Y aunque se afligen y procuran quietarse, no 
pueden ni estan en lo que dicen, aunque mas hagan, ni asien- 
ta en nada el entendimiento, sino que parece tiene frenesi, sigun 
anda desbaratado. 

En la pena que da a quien lo tiene, vera que no es a culpa 
suya, y no se fatigue, que es peor, ni se canse en poner seso 
a quien por entonces no le tiene, que es su entendimiento, sino 
rece oomo pudiere; y aun no rece, sino, como enferma, procure 
dar alivio a su alma: entienda en otra obra de virtud. Esto es 
ya para personas que train cuidado die si, y tienen entendido no 


1 En el c6dice de Toledo, que copio fielmente esta frase, hay una coneccl6n de la Santa 
que la modifica en esta forma, mas exacta sin dtida: que ansi lo hacia Su Majestad muchas 

veces. 
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han de hablar a Dios y al mundo junto. Lo que podemos haccr 
nosotros es procurar estar a solas, y plega a Dios que baste, 
como digo, para que entendamos con quien estamos y lo que 
nos responde el Senor a nuestras peticiones. <iPensais que se esta 
callando aunque no le oimos? Bien habla a el corazon cuando 
le pedimos de corazon. Y bien es consideremos somos cada una 
de nosotras a quien enseno esta oracion, y que nos la esta mos- 
trando, pues nunca el maestro esta tan lejos del dicipulo, que sea 
menester dar voces, sino muy junto. Esto quiero yo entendais 
vosotras os conviene para rezar bien el Paternoster: no se apar- 
tar de cabe el maestro que os lo mostro. 

Direis que ya esto es consideration, que no podeis, ni aun 
quereis, sino rezar vocalmente; porque tambien hay personas 
mal sufridas y amigas de no se dar pena, que como no lo tienen 
de costumbre, esla recoger el pensamiento al principio; y por 
no cansarse un poco, dicen que no pueden mas, ni lo saben, 
sino rezar vocalmente. Teneis razon en decir que ya es oracion 
mental; mas yo os digo cierto, que no se como lo aparte, si ha 
de ser bien rezado lo vocal, y entendiendo con quien habla- 
mos; y aun es obligation que procuremos rezar con adverten- 
cia, y aun plega a Dios que con estos remedios vaya bien re¬ 
zado el Paternoster y no acabemos en otra cosa impertinente. Yo 
lo he probado algunas veces, y iel mijor remedio que hallo, es pro¬ 
curar tener el pensamiento en quien enderezo las palabras. Por 
eso tene paciencia y procura hacer costumbre de cosa tan ne- 
cesaria. 




CAPITULO XXV 


EN QUE DICE LO MUCHO QUE GANA UN ALMA QUE REZA CON PER- 
FECION VOCALMENTE, Y COMO ACAECE LEVANTARLA DIOS DE ALLI 
A COSAS SOBRENATURALES. 

Y porque no penseis se saca poca ganancia de rezar vocal- 
mente con perfecion, os digo que es mug posible que estando 
rezando el Paternoster os ponga el Senor en contemplacion per- 
feta, u rezando otra oracion vocal. Que por estas vias inuestra 
Su Majestad que oge al que le habla, g le habla su grandeza, 
suspendiendole el entendimiento, g atajandole el pensamiento (1), 
g tomandole, como dicen, la palabra de la boca, que aunque 
quiere no puede hablar, si no es con mucha pena. 

Entiende que, sin ruido de palabras, le esta ensenando este 
Maestro divino, suspendiendo las potencias, porque entonces an¬ 
tes danarian que aprovecharian si obrasen. Gozan sin enten- 
der como gozan; esta el alma abrasandose en amor, g no en¬ 
tiende como ama; conoce que goza de lo que ama, g no sabe 
como lo goza. Bien entiende que no es gozo que alcanza el en¬ 
tendimiento a desearle; abrazale la voluntad sin entender como; 
mas en pudiendo entender algo, ve que no es este bien que se 
puede merecer con todos los trabajos que se pasasen juntos, por 
ganarle en la tierra. Es don de el Senor de ella g del cielo, que, 
en fin, da como quien es: esta, hijas, es contemplacion perfeta. 


1 Wase la nota piimera de la pdgina 119, donde explicamos qu£ se entiende en mistica 
por la palabia pensamiento. 



118 


CAMINO DE PERFECCION 


Ahora entendereis la diferencia que hay de ella a la oracion 
mental, que es lo que queda dicho: pensar y entender que ha- 
blamos, y con quien hablamos, y quien somos los que osamos 
hablar con tan gran Senor. Pensar esto y otras cosas semejan- 
tes de lo poco que le hemos servido, y lo mucho que estamos 
obligados a servir, es oracion mental; no penseis es otra alga- 
rabia, ni os espante cl nombre. Rezar el Paternoster y Avema- 
ria, u lo que quisierdes, es oracion vocal. Pues mira que mala 
musica hara sin lo primero; aun las palabras no iran con con- 
cierto todas veces. En estas dos cosas podemos algo nosotros, 
con el favor de Dios. En la contemplacion que ahora dije, nin- 
guna cosa (1); Su Majestad es el que todo lo hace, que es obra 
suya, sobre nuestro natural. 

Como esta dado a entender esto de contemplacion muy lar- 
gamente (lo mijor que yo lo supe declarar en la Relacion que 
tengo dicho escribi (2), para que viesen mis confesores de mi 
vida, que me lo mandaron), no lo digo aqui, ni hago mas de to- 
car en ello. Las que hubierdes sido tan dichosas que el Senor 
os llegue a estado de contemplacion, si le pudiesedes haber, pun- 
tos tiene y avisos que el Senor quiso acertase a decir, que os 
consolarian mucho y aprovecharian, a mi parecer y al de al- 
gunos que le han visto, que le tienen para hacer caso de el; que 
verguenza es deciros yo que hagais caso del mio, y el Senor 
sabe la confusion con que escribo mucho de lo que escribo. iBen- 
dito sea, que ansi me sufre! Las que, como digo, tuvieren ora¬ 
cion sobrenatural, procurenle despues de yo muerta; las que 
no, no hay para que, sino esforzarse a hacer lo que en este va 
dicho, y deje a el Senor que les quien lo ha de dar, y no 
os lo negara, si no os quedais en el camino, sino que os esfor- 
zais (3) hasta llegar a la fin. 


1 Al margen escribe el P. Bdfiez: Si no es disponernos con la oracion. Esto nota no 
copia ninguno de los trasuntos autorizados por la Santa. 

2 Veanse el Libro de la Vida ij las sels primeras Relaciones del tomo II. 

3 Ahora se dlrta esforciis. 
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EN QUE VA DECLARANDO EL MODO PARA RECOGER EL PENSAMIENTO. 

PONE MEDIOS PARA ELLO. ES CAPITULO MUY PROVECHOSO PARA 

LOS QUE COMIENZAN ORACION (1). 

Ahora, pues, tornemos a nuestra oracion vocal, para que se 
rece de manera que, sin entendernos, nos lo de Dios todo junto, 
y para, como he dicho, rezar como <es razon. La examination 
de la conciencia, y decir la confesion, y santiguaros, ya se sabe 
ha de ser lo primero. Procura luego, hija, pues estais sola, tener 
compahia. Pues ique mijor que la del mesmo Maestro que en- 
seno la oracion que vais a rezar? Represents a el mesmo Se- 
nor junto con vos, y mira con que amor y humildad os es’ta 
ensenando; y creeme, mientra pudierdes, no esteis sin tan buen 
amigo. Si os acostumbrais a traerle cabe vos, y El ve que lo 
haceis con amor, y que andais procurando contentarle, no le 
podreis, como dicen, echar de vos, no os faltara para siempre, 
ayudaros ha en todos vuestros trabajos, tenerle his (2) en to- 
das partes: ipensais que es poco un tal amigo al lado? 


1 Habla la Santa en el presente capitulo del modo de recoger el pensamiento, dando re¬ 
medies muy discretos para logiarlo. A fin de entender mejor su doctrina, no estard demds de¬ 
cir algo de lo que en mistica teologia se entiende por pensamiento. Con Hugo de San Victor 
lo define asf el P. Francisco de Santo Tomds, C. D.: «Pensamiento es un conocimiento desca- 
minado, que sin eficacia, ni fin determinado de su obrar, por varias partes anda vagueando* 
(Medula Mistica, cap. IX). El pensamiento, en el sentido mistico que aqui se toma, unas veces 
procede de la inteligencia, por medio de especies o representaciones incorporeas o espirituales; 
otras es un acto de la imaginacidn, que produce especies representatives de cosas sensibles y 
corpdreas. En una y otra forma da bastante que hacer al alma. (Vdanse la obra y lugar ettados). 

2 Por le tendreis. 
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jOh hermanas, las que no podeis tener mucho discurso 
de el entendimiento, ni podeis tener el pensamiento sin diver- 
tiros! acostumbraos, acostumbraos. Mira que se yo que podeis 
hacer esto, porque pase muchos anos por este trabajo de no 
poder sosegar el pensamiento en una cosa, y eslo muy gran¬ 
de; mas se que no nos deja el Senor tan desiertos, que si llega- 
mos con humildad a pedirselo, no nos acompane, y si en un ano 
no pudieremos salir con ello, sea en mas. No nos duela el tiem- 
po en cosa que tan bien se gasta, iquien va tras nosotros? Digo 
que esto, que puede acostumbrarse a ello, y trabajar andar cabe 
este verdadero Maestro. 

No os pido ahora que penseis en El, ni que saqueis muchos 
concetos, ni que hagais grandes y delicadas consideraciones con 
vuestro entendimiento; no os pido mas de que le mireis. Pues 
6quien os quita volver los ojos del alma, aunque sea de presto, 
si no podeis mas, a este Senor? Pues podeis mirar cosas muy 
feas, <iy no podreis mirar la cosa mas hermosa que se puede 
imaginar? Pues nunca, hijas, quita vuestro Esposo los ojos de 
vosotras, haos sufrido mil cosas feas y abominaciones contra 
El, y no ha bastado para que os deje de mirar, 6y es mucho 
que, quitados los ojos de estas cosas exteriores, le mireis al- 
gunas veoes a El? Mira que no esta aguardando otra cosa, como 
dice a la esposa, sino que le miremos (1); como le quisierdes, 
le hallareis. Tiene en tanto que le volvamos a mirar, que no 
quedarri por diligencia suya. 

Ansi, como dicen, ha de hacer la mujer, para ser bien ca- 
sada, con su marido, que si esta triste, se ha de mostrar ella tris- 
te, y si esta alegre, aunque nunca lo este, alegre. Mira de que 
sujecion os habeis librado, hermanas. Esto con verdad, sin fin- 
gimiento, hace el Senor con nosotros, que El se hace el sujeto (2), 
y quiere seais vos la sehora, y andar El a vuestra voluntad. Si 
estais alegre, miralde (3) resucitado, que solo imaginar como sa- 
lio del sepulcro os alegrara. Mas icon que claridad, y con que 


1 Cant., c. II, v. 14. 

2 El siervo, el esclavo. 

3 Por miradle. 
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hermosura! jeon que majestad! jque vitorioso! ique alegre! Como 
quien tan bien salio de la batalla adonde ha ganado un tan 
gran reino, que todo le quiere para vos, y a si con el. Pues 
(jes mucho que a quien tanto os da, volvais una vez los ojos a 
mirarle? 

Si estais con trabajos, u triste, miralde camino del Huer- 
to (1): que aflicion tan grande llevaba en su alma, pues con ser 
el mesmo sufrimiento, la dice y se queja de ella. U miralde 
atado a la Coluna lleno de dolores, todas sus carnes hechas peda- 
zos por lo mucho que os ama: tanto padecer, perseguido de 
unos, escupido de otros, negado de sus amigos, desamparado 
de ellos, sin nadie que vuelva por El, helado de frio, puesto en 
tanta soledad, que el uno con el otro os podeis consolar. U mi¬ 
ralde cargado con la Cruz, que aun no le dejaban hartar de huel- 
go (2); miraros ha El con unos ojos tan hermosos y piadosos 
llenos de lagrimas, y olvidara sus dolores por consolar los vues- 
tros solo porque os vais vos con El a consolar y volvais la 
cabeza a mirarle. 

iOh Senor de el mundo, verdadero Esposo mio! (le po¬ 
deis vos decir, si se os ha enternecido el corazon de verle tal, 
que no solo querais mirarle, sino que os holgueis de hablar con 
El, no oraciones compuestas, sino de la pena de vuestro corazon, 
que las tiene El en muy mucho), titan necesitado estais, Se¬ 
nor mio y Bien mio, que quereis admitir una pobre compania 
como la mia, y veo en vuestro semblante que os habeis conso- 
lado conmigo? dPues como, Senor, es posible que os dejan solo 
los angeles, y que aun no os consuela vuestro Padre? 

Si es ansi, Senor, que todo lo quereis pasar por mi, (jque 
es esto que yo paso por Vos? <iDe que me quejo? Que ya he 
verguenza de que os he visto tal, que quiero pasar, Senor, todos 
los trabajos que me vinieren, y tenerlos por gran bien por imitaros 
en algo. Juntos andemos, Senor; por donde fuerdes tengo de ir; 
por donde pasardes, tengo de pasar. Toma, hijas, de aquella 
cruz; no se os de nada de que os tropellen los judios, por- 


1 A1 margen, de letra desconocida: La Dasion de el S. 

2 No le daban tiempo para respirar despacio, quiere decir la Santa. 


122 


CAMINO DE PERFECCiON 


que El no vaya con tanto traba(jo]; no hagais caso de lo que 
os dijeren; haceos sorda a las mormuraciones ; tropezando, ca- 
yendo con vuestro Esposo, no os aparteis de la cruz ni la de- 
jeis. Mira mucho el cansancio con que va, y las ventajas que 
hace su trabajo a Ios que vos padeceis. Por grandes que los 
querais pintar, y por mucho que Ios querais sentir, saldreis con- 
solada de ellos, porque vereis son cosa de burla comparados a 
los del Senor. 

Direis, hermanas, que como se podra hacer esto, que si le 
vierades con los ojos del cuerpo el tiempo que Su Majestad 
andaba en el mundo, que lo hicierades de buena gana y le mi- 
rarades siempre. No lo creais, que quien ahora no se quiere ha¬ 
cer un poquito de fuerza a recoger siquiera la vista para mirar 
dentro de si a este Senor, que lo puede haicer sin peligro, sino 
con tantito cuidado, muy menos se pusiera al pie de la cruz 
con la Madalena, que via la muerte a el ojo (1). Mas ique debia 
pasar la gloriosa Virgen y esta bendita Santa! iQue de amena- 
zas, que de malas palabras, y que de encontrones, y que desco- 
medidas! (2). Pues icon que gente lo habian tan cortesana! Si, 
lo era del infierno, que eran ministros del demonic. Por cierto 
que debia ser terrible cosa lo que pasaron, sino que con otro 
dolor mayor, no sentirian el suyo. 

Ansi que, hermanas, no creais erades para tan grandes traba- 
jos, si no sois para cosas tan pocas; ejercitandoos en ellas, podeis 
venir a otras may ores. Lo que podeis hacer para ayuda de esto, 
procura traer una imagen, u retrato de este Senor, que sea, a 'vues¬ 
tro gusto, no para traerle en el iseno y nunca le mirar; sino para 
hablar muchas veces con El, que El ps dara que le dicir (3). 
Como hablais con otras personas, i por que os han mas de fal- 
tar palabras para hablar con Dios? No lo creais, al menos yo 
no os creere, si lo usais; porque. si no, el no tratar con una per¬ 
sona causa extraneza, y no saber como nos hablar con ella, que 

1 Proxima, inmediata. 

2 Descomedidas, se lee en los autografos y copias corregidas por la Santa. Ft. Luis de 
Le6n lmpriml6 descomedimientos. Probablemente, la Santa hace referenda a las palabras: pa~ 
labras descomedidas. 

3 Por decir. 
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parece no la conocemos, y aun aunque sea deudo, porque deudo 
y amistad se pierde con la falta de comunicacion. 

Tambien es gran remedio tomar un libro de romance bue- 
no, aun para recoger el pensamiento, para venir a rezar bien 
vocalmente, y poquito a poquito ir acostumbrando el alma con 
halagos y artificio para no la amedrentar. Hace cuenta que 
ha muchos anos que se ha ido de con su esposo, y que hasta 
que quiera tornar a su casa, es menester mucho saberlo nego- 
ciar, que ansi somos los pecadores: tenemos tan acostumbra- 
da nuestra alma y pensamiento a andar a su placer, u pesar, 
por mijor decir, que la triste alma no se entiende; que para 
que torne a tomar amor a estar en su casa, es menester mucho 
artificio, y si no es ansi, y poco a poco, nunca haremos nada. 
Y tornoos a certificar, que si con cuidado os acostumbrais a lo 
que he dicho, que sacareis tan gran ganancia, que aunque yo os 
la quisiera decir,. no sabre. Pues juntaos cabe este buen Maes¬ 
tro, muy determinadas a deprender lo que os ensena, y Su Ma- 
jestad hara que no dejeis de salir buenas dicipulas, ni os de- 
jara si no le dejais. Mira las palabras que dice aquella boca 
divina, que en la prirnera entendereis luego el amor que os tiene, 
que no es pequeno bien y regalo del dicipulo ver que su maes¬ 
tro le am a. 




CAPITULO XXVII 


EN QUE TRATA EL GRAN AMOR QUE NOS MOSTRO EL SENOR EN LAS 
PRIMERAS PALABRAS DEL «PATERNOSTER», Y LO MUCHO ODE IM- 
PORTA NO HACER CASO NINGUNO DEL LINAJE LAS QUE DE VERAS 
QUIEREN SER HIJAS DE DIOS. 


Padre nuestro qtie estds en los cielos. iOh Senor mio, co- 
mo pareceis Padre de tal Hijo, y como parece vuestro Hijo, 
hijo de tal Padre! jBendito seais por siempre jamas! iNo fue- 
ra al fin de la oracion esta merced, Senor, tan grande? (1). En 
comenzando, nos henchis las manos y haceis tan gran merced, 
que seria harto bien henchirse el entendimiento para ocupar de 
manera la voluntad que no pudiese hablar palabra. iOh que bien 
venia aqui, hijas, contemplacion perfeta! jOh con cuanta razon 
se entraria el alma on si, para poder mijor subir sobre si mes- 
ma a que le diese este santo Hijo a entender que cosa es el 
lugar adonde dice que esta su Padre, que es en los cielos! Sal- 
gamos de la tierra, hijas mias, que tal merced como esta no 
es razon se tenga en tan poco, que despues que entendamos cuan 
grande es, nos quedemos en la tierra. 

iOh Hijo de Dios y Senor mio! dComo dais tanto junto a 
la primer palabra? Ya que os humillais a Vos con extremo 
tan grande en juntaros con nosotros a el pedir, y haceros her- 

1 Nos parece exclamativa esta frase por la extraneza que hubo de causar a la Santa el que 
Jesus comenzase la Oracidn dominical con palabras tan regaladas, que aun para el fin de ella 
habrian resultado extiaordinerias y muy por cima de nuestros merecimientos. 
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mano de cosa tan baja y miserable, <ic6mo nos dais en nom- 
bre de vuestro Padre todo lo que se puede dar, pues quereis 
que nos tenga por hijos(l),que vuestra palabra no puede faltar? 
Obligaisle a que la cumpla, que no es pequena carga; pues en 
siendo Padre nos ha de sufrir, por graves que sean las ofensas; 
si nos tornamos a El, como al hijo prodigo, hanos de perdonar, 
hanos de consolar en nuestros trabajos, hanos de sustentar co¬ 
mo lo ha de hacer un tal Padre, que forzado ha de ser mijor 
que todos los padres del mundo; porque en El no puede haber 
sino todo bien cumplido, y despues de todo esto hacernos parti¬ 
cipates y herederos con Vos. 

Mira, Senor mio, que ya que Vos con el amor que nos 
teneis y con vuestra humildad no se os ponga nada del ante (en 
fin, Senor, estais en la tierra y vestido de ella, pues teneis nues- 
tra naturaleza, parece teneis causa alguna para mirar nuestro 
provecho); mas mira que vuestro Padre esta en el cielo, Vos 
lo decis, es razon que mireis por su honra. Ya que estais Vos 
ofrecido a ser deshonrado por nosotros, dejad a vuestro Padre 
libre; no le obligueis a tanto por gente tan ruin como yo, que le 
ha de dar tan malas gracias. 

iOh buen Jesu! (2) ique claro habeis mostrado ser una cosa 
con El, y que vuestra voluntad es la suya y la suya vuestra! jQue 
confesion tan clara, Senor mio! jQue cosa es el amor que nos 
teneis! Habeis andado rodeando, encubriendo a el demonio que 
sois Hijo de Dios, y con el gran deseo que teneis de nuestro 
bien, no se os pone cosa delan[te] (3) por hacernos tan grandisima 
merced. iQuien la podia hacer sino Vos, Senor? Yo no se como 
en esta palabra no entendio el demonio quien erades, sin que- 
darle duda (4) ; al menos bien veo mi Jesu, que habeis ha- 
blado como hijo regalado por Vos y por nosotros, y que sois 
poderoso para que se haga en el cielo lo que Vos decis en la 


1 Puso primero hijas, y carnbio ella misma la a en o. Hijos dice tambifen el aut6grafo de 
El Escorial. 

2 Jesu, como lo escribe alguna que otra vez. 

3 Un corrector complet6 esta palabra en el autografo. 

4 La frase Yo no se como en esta palabra no entendio el demonio quien tirades, sin 
quedarle duda, fue tachade por la Santa. Por eso no la trasladan las copias autorlzadas y co~ 
rregidas por ella. 
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tierra. Bendifco seais por siempre, Senor mio, que tan amigo 
sois de dar, que no se os pone cosa delante. 

Pues (jpareceos, hijas, que es buen maestro este, pues para 
aficionarnos a que deprendamos lo que nos ensena, comienza 
haciendonos tan gran merced? Pues (jpareceos ahora que sera 
razon que, aunque digamos vocalmente esta palabra, dejemos 
de entender con el entendimiento, para que se haga pedazos nues- 
tro corazon con ver tal amor? Pues ique hijo hay en cl mun- 
do que no procure saber quien es su padre, cuando le tiene 
bueno y de tanta majestad y senorio? Aun si no lo fuera, no 
me espantara no nos quisieramos conocer por sus hijos, por- 
que anda el mundo tal, que si el padre es mas bajo de el es- 
tado en que esta el hijo, no se tiene por honrado en conocerle 
por padre. Esto no viene aqui, porque en esta casa nunca plega 
a Dios haya acuerdo de cosa de estas, seria infierno; sino que 
la que mere mas, tome menos a su padre en la boca: todas 
han de ser iguales. 

jOh colesio (1) de Cristo, que tenia mas mando San Pe¬ 
dro, con ser un pescador, y le quiso ansi el Senor, que San Bar- 
tolome, que era hijo de rey! (2). Sabia Su Majestad lo que 
habia de pasar en el mundo sobre cual era de mijor tierra, que 
no es otra cosa sino debatir si sera buena para adobes u para 
tapias. jValame Dios, que gran trabajo traemos! Dios os li- 
bre, hermanas, de semejantes contiendas, aunque sea en bur- 
las; yo espero en Su Majestad que si hara (3). Cuando algo de 
esto en alguna hubiese, pongase luego remedio, y ella tema 
no sea estar Judas entre los Apostoles; denla penitencias hasta 
que entienda que aun tierra muy ruin no merecia ser. Buen 
Padre os teneis, que os da el buen Jesus; no se conozca aqui 
otro padre para tratar de El, y procura, hijas mias, ser tales que 


1 Por colegio. 

2 No se donde lo hallo, dice acertodamente en una nota marginal el P. Garcia de Toledo, 
no el P. Bfifiez, como afirman las Carmelitas de Paris. Ignoro en que pudo fundarse la Santa pars 
esta afirmacion, que carece de toda probabilidad historica; tal vez en la opinibn de alguno que 
otro escritor que lo suponfa descendiente de la raza de los Ptolomeos. 

3 Que si lo hard diriamos hog; pero antano empleaban con frecuencia este modo de ex- 
presion, m6s conciso u vlgoroso, suprimiendo articulos o pronombrex. 
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merezcais regalaros con El, y echaros en sus brazos. Ya sabeis 
que no os echara de si si sois bucnas hijas; pues <jquien no 
procurara no perder tal Padre? 

iOh, valame Dios! y que hay aqui en que os consolar, que 
por no me alargar mas, lo quiero dejar a vuestros entendimien- 
tos; que por disbaratado que ande el pensamiento, entre tal Hijo 
y tal Padre, forzado ha de estar el Espiritu Santo, que enamore 
vuestra voluntad y os la ate tan grandisimo amor, ya que no 
baste para esto tan gran interese. 



CAPITULO XXVIII 


EN QUE DECLARA QUE ES ORACION DE RECOGIMIENTO, Y PONENSE AL- 
GUNOS MEDIOS PARA ACOSTUMBRARSE A ELLA. 


Ahora mira que dice vuestro Maestro: Que estds en los 
cielos. (-Pensais que importa poco saber que cosa es cielo, y 
adonde se ha de buscar vuestro sacratisimo Padre? Pues yo 
os digo que para entendimientos derramados, que importa mu- 
cho, no solo creer esto, sino procurarlo entender por expirien- 
cia; porque es una de las cosas que ata mucho el entendimien- 
to y hace recoger el alma. 

Ya sabeis que Dios esta en todas partes, pues claro esta que 
adonde esta el rey, alii dicen esta la corte; en fin, que adonde 
esta Dios, es el cielo. Sin duda lo podeis creer, que adonde esta 
Su Majestad, esta toda la gloria. Pues mira que dice San Agus- 
tin, que le buscaba en muchas partes y que le vino a hallar den- 
tro de si mesmo (1). iPensais que importa poco para un alma 
derramada entender esta verdad, y ver que no ha menester para 
hablar con su Padre Eterno ir al cielo, ni para regalarse con El, 
ni ha menester hablar a voces? Por paso (2) que hable, esta tan 
cerca que nos oira; ni ha menester alas para ir a buscarle, sino 
ponerse en soledad y mirarle dentro de si, y no extranarse de tan 
buen huesped; sino con gran humildad, hablarle como a pa- 


1 Confes., lib. X, c. XXVII. 

2 Por paso, en el sentido figuiado de bajo, como se dice hablar bajo, hablar quedo. 

Ill 9 * 
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dre, pedirle como a padre, contarle sus trabajos, pedirle reme- 
dio para ellos, entendiendo que no es dina de ser su hija. 

Se deje de unos encogimientos que tienen algunas personas, 
y piensan es humildad. Si, que no esta la humildad en que si 
el rey os hace una merced no la tomeis, sino tomarla y enten- 
der cu^n sobrada os viene, y holgaros con ella. Donosa humil¬ 
dad, que me tenga yo a el Emperador del cielo y de la tierra 
en mi casa, que se viene a ella por hacerme merced y por hol- 
garse conmigo, y que por humildad ni le quiera responder, ni 
estarme con El, ni tomar lo que me da, sino que le deje solo; 
y que estdndome diciendo y rogando le pida, por humildad me 
quede pobre, y aun le deje ir, de que ve que no acabo de de- 
terminarme. 

No os cur£is, hijas, de estas humildades, sino trata con El 
como con padre, y como con hermano, y como con senor, y 
como con esposo; a veces de una manera, a veces de otra, que 
El os ensenard lo que habeis de hacer para contentarle. Dejaos 
de ser bobas, pedilde (1) la palabra, que vuestro Esposo es, que 
os trate como a tal. Este modo de rezar, aunque sea vocal- 
mente, con mucha mas brevedad se recoge el entendimiento, y 
es oracion que tray consigo muchos bienes. Ll^mase recogimien- 
to, porque recoge el alma todas las potencias y se entra dentro 
de si con su Dios, y viene con mas brevedad a ensenarla su di- 
vino Maestro, y a darla oracion de quietud, que de ninguna otra 
manera. Porque alii metida consigo mesma, puede pensar en 
la Pasidn, y representar alii al Hijo, y ofrecerle a el Padre, y 
no cansar el entendimiento andandole buscando en el monte Cal- 
vario, y al Huerto y a la Coluna. 

Las que de esta manera se pudieren encerrar en este cielo 
pequefio de nuestra alma, adonde estd el que le hizo, y la tierra, 
y acostumbrar a no mirar ni estar adonde se destrayan (2) estos 
sentidos exteriores, crea que lleva ecelente camino, y que no de- 
jar^i de llegar a beber el agua de la fuente, porque camina 
mucho en poco tiempo. Es como el que va en una nao, que 


i Poi pedidlc. 

'2 Por disttaigen. 
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con un poco de buen viento, se pone en el fin de la jornada en 
pocos dias, y los que van por tierra, tardanse mris (1). 

Estos esten ya, como dicen, puestos en la mar, que aun- 
que del todo no han dejado la tierra, por aquel rato hacen lo 
que pueden por librarse de ella, recogiendo sus sentidos a si mes- 
mos. Si es verdadero el recogimiento, sientese muy claro, por- 
que hace alguna operacion (no se como lo de a entender; quien 
lo tuviere, si entendera): es que parece se levanta cl alma 
con el juego, que ya ve lo es las cosas de el mundo. Alza- 
se al mijor tiempo, y como quien se entra en un castillo fuer- 
te para no temer los contrarios; un retirarse los sentidos de 
estas cosas exteriores, y darles de tal manera de mano que, sin 
entenderse, se le cierran los ojos por no las ver, y porque mas 
se despierte la vista a los del alma. Ansi, quien va por este 
camino, casi siempre que reza tiene cerrados los ojos, y es ad¬ 
mirable costumbre para muchas cosas, porque es un hacerse fuer- 
za a no mirar las de aca. Esto (al principio, que despues no es 
menester; mayor se la hace cuando en aquel tiempo los abre. 
Parece que se entiende un fortalecerse y esforzarse el alma a 
costa del cuerpo, y que le deja solo y desflaquecido, y ella 
toma alii bastimento (2) para contra el. 

Y aunque al principio no se entienda esto, por no ser tanto, 
que hay mas y menos en este recogimiento, si se acostumbra 
(aunque al principio de trabajo, porque el cuerpo torna de su 
derecho, sin entender que el mesmo se corta la cabeza en no 
darse por vencido), si se usa algunos dias y nos hacemos esta 
fuerza, verse ha claro la ganancia, y entenderan, en comenzan- 
do a rezar, que se vienen las abejas a la colmena, y se entran 
en ella para labrar la miel, y esto sin cuidado nuestro. Porque 
ha querido el Sefior que por el tiempo que le han tenido, se haya 
merecido estar el alma y voluntad con este seflorio, que en 
haciendo una sefia no mds de que se quiere recoger, la obe- 


1 Los tres parrafos siguientes traelos solamente el autdgrefo de Valladolid. El de El Es~ 
coriai, despues de unas pocas lineas mds, pone fin al capitulo, y comienza el slguiente con la 
hermosa comoaraci6n del xico palacio que estS dentro del alma. 

2 Provislones, fueizns. 
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dezcan los sentidos y ise recojan a ella. Y aunque despues tornen 
a salir, es gran cosa haberse ya rendido, porque salen como ca- 
tivos y sujetos, y no hacen el mal que antes pudieran hacer; y 
en tornando a llamar la voluntad, vienen con mas presteza, has- 
ta que a muchas entradas de estas, quiere el Senor se queden 
ya del todo en contemplacion perfeta. 

Entiendase mucho esto que queda dicho, porque, aunque pa- 
rece escuro, se entendera a quien quisiere obrarlo. Ansi que ca- 
minan por mar; y pues tanto nos va no ir tan de espacio (1), ha- 
blemos un poco de como nos acostumbraremos a tan buen modo 
de proceder. Estan mas siguros de muchas ocasiones; pegase mas 
presto el fuego del amor divino, porque con poquito que soplen 
con el entendimiento, como estan cerca del mesmo fuego, con 
una centellica que le toque, se abrasara todo. Como no hay 
embarazo de lo exterior, estase sola el alma con su Dios; hay 
gran aparejo para encenderse. 

Pues hagamos cuenta que dentro de nosotras esta un pa- 
lacio de grandisima riqueza, todo su edificio de oro y piedras 
preciosas, en fin, como para tal Senor; y que sois vos parte 
para que este edificio sea tal, como, a la verdad, es ansi, que 
no hay edificio de tanta hermosura como una alma limpia y 
llena de virtudes, y mientra mayores, mas resplandecen las pie¬ 
dras; y que en este palacio esta este gran Rey, que ha tenido 
por bien ser vuestro Padre, y que esta en un trono de grandisimo 
precio, que es vuestro corazon. 

Parecera esto al principio cosa impertinente, digo hacer esta 
ficion (2) para darlo a entender, y podra ser aproveche mucho, a 
vosotras, en especial; porque como no tenemos letras las mu- 
jeres, todo esto es menester para que entendamos con verdad 
que hay otra cosa mas preciosa, sin ninguna eomparacion, dentro 
de nosotras que lo que vemos por de fuera. No nos imaginemos 
huecas (3) en lo interior, y plega a Dios sean solas mujeres las 


1 Asi solian escribir los antiguos nueslro despacio.- A lo cual respondio D. Quijote, muy 
de espacio y con mucha flema. (Parte I, c. XL1V. Edicl6n critica de Rodriguez Marin). 

2 Por ficclon o figutacion. 

3 Vacias, puso Frag Luis de Le6n en la edicidn de Salamanca. 
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que andan con este descuido; quc tengo por imposible, si trajese- 
mos cuidado de acordarnos tenemos tal huesped dentro de nos- 
otras, nos diesemos (1) tanto a las cosas del mundo, porquc 
veriamos cuan bajas son para las quc dentro posGGmos. Pugs 
cique mas hacG una alimana quc en viendo lo quc le conten- 
ta a la vista, harta su hambre en la presa? Si, que diferen- 
cia ha de haber de ellas a nosotras. 

Reiranse de mi, por ventura, y diran que bien claro se esta 
esto, y ternan razon, porque para mi fue escuro algun tiempo. 
Bien entendia que tenia alma; mas lo que merecia esta alma, 
y quien estaba dentro de ella, si yo no me atapara los ojos con 
las vanidades de la vida para verlo, no lo entendia. Que, a mi 
parecer, si como ahora entiendo que en este palacio pequenito 
de mi alma cabe tan gran Rey, [entonces lo entendiera] (2), que 
no le dejara tantas veces solo, alguna me estuviera con El, y mas 
procurara que no estuviera tan sucia. Mas (3) ique cosa de tanta 
admiracion, quien hinchiera mil mundos y muy jnuchos mas con su 
grandeza, encerrarse en una cosa tan pequena! A la verdad, co¬ 
mo es Senor, consigo tray la libertad, y como nos ama, hacese 
a nuestra medida. 

Cuando un alma comienza, por no la alborotar de verse tan 
pequena para tener en si cosa tan grande, no se da a conocer 
hasta que va ensanchandola poco a poco, conforme a lo que 
mas ha menester para lo que ha !de poner en ella. Por esto digo 
que tray consigo la libertad, pues tiene iel poder de hacer gran¬ 
de este palacio todo el (4). El punto esta en que se le demos por 
suyo con toda determinacidn, y le desembaracemos para que 
pueda poner y quitar como en cosa propia. Y tiene razon Su 
Majestad, no se lo neguemos (5). Y como El no ha de forzar 


1 No nos diesemos. escribi6 al margen impertinentemente un corrector, como se ve tecil- 
mente ordenando asi el periodo: «Que tengo por imposible nos diesemos tanto a las cosas del 
mundo, si traj6semos cuidado de acordarnos tenemos tal hu^sped dentro de nosotras®. 

2 Fr. Luis de Le6n, considerando incompleta la frase, le anadi6 estas palabras. 

3 Borr6 la Santa esta y las once tineas siguientes en el aut6grafo de Valladolid. La copia 
de Toledo no las traslada. Publicdlas Fr. Luis de Le6n, y se leen tambidn en €1 aut6grafo de 
El Escorial. El de Valladolid, lleva una hoja suplementaria que contiene lo borrado por la 
Santa, aunque de letra algo posterior. 

4 Hasta aqui lo borrado por la Santa. 

5 Ariade aqui el autdgrafo de El Escorial: «Aun acd nos da pesadumbre hu£spedes en 
casa, cuando no podemos decirlos que se vayan; y como 61 no ha de forzar nuestra voluntad...* 
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nuestra voluntad, toma lo que le damos, mas no se da a Si del 
todo, hasta que nos damos del todo. Esto es cosa cierta, y por- 
que importa tanto, os lo acuerdo tantas veces; ni obra en el 
alma, como cuando del todo, sin embarazo, es suya, ni s£ c6mo 
ha de obrar: es amigo de todo concierto. Pues si el palacio hen- 
chimos de gente baja y de baratijas, <jcomo ha de caber el Se- 
nor con su corte? Harto hace de estar un poquito entre tanto em¬ 
barazo. 

tiPens^is, hijas, que viene solo? ciNo veis que dice su Hijo: 
que estds en los cielosP Pues un tal Rey, a osadas (1) que no le 
dejen solo los cortesanos; sino que estan con El rogandole por 
nosotros todos para nuestro provecho, porque estan llenos de ca- 
ridad. No penseis que es como aca, que si un senor u perlado 
favorece a alguno por algunos fines, u porque quiere, luego hay 
las envidias ^y el ser malquisto aquel pobre, sin hacerles nada. 


1 R osadas. ciertamente. Otras veces dice a ttsadas, como en la pdgina 47, Hnea 3. 
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PROSIGUE EN DAR MEDIOS PARA PROCURAR ESTA ORACION DE RECO- 
GIMIENTO. DICE LO POCO QUE SE NOS HA DE DAR DE SER 
FAVORECIDAS DE LOS PERLADOS. 

Hui (1), por amor de Dios, hijas, de dbrseos nada de estos 
favores; procure cada una hacer lo que debe, que si el perlado 
no se lo agradeciere, sigura puede estar lo pagara y agradecera 
el Sefior. Si, que no venimos aqui a buscar premio en esta 
vida; siempre el pensamiento en lo que dura, y de lo de aca 
ningiin caso hagamos, que aun para lo que ,se vive no es du¬ 
rable: que hoy esta bien con la una; manana, si ve una virtud 
mas en vos, estara mijor con vos, y si no, poco va en ello. No 
deis lugar a estos pensamientos, que a las veces comienzan por 
poco y os pueden desasosegar mucho; sino atajadlos con que 
no es acb vuestro reino y cuan presto tiene todo fin. 

Mas aun esto es bajo remedio y no mucha perfecibn; lo 
mijor es que dure, y vos desfavorecida y abatida, y lo querbis 
estar por el Senor que estb con vos. Pone los ojos en vos y 
miraos interiormente, como queda dicho; hallareis vuestro Maes¬ 
tro, que no os faltarb; antes mientra menos consolacion exte¬ 
rior, mbs regalo os hara. Es muy piadoso, y a personas afli- 
gidas y desfavorecidas jambs falta, si confian en El solo. Ansi 
lo dice David, que esta el Senor con los afligidos. U creis esto, 
u no; si lo creeis, ide que os matais? (2). 


1 Por huid. 

2 Aqui tenemos un enso del descuido o libertad con que escribe Santa Teresa. Acaba de 
decir creis y en la iinea siguiente escribe ya creeis. 
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iOh Senor mio, que si de veras os conociesemos, no se 
nos daria nada de nada, porque dais mucho a los que del todo 
se quieren fiar de Vos! Cree, amigas, que es gran cosa entender 
es verdad esto para ver que los favores de aca todos son men- 
tira, cuando desvian algo el alma de andar dentro de si. jOh, 
valame Dios, quien os hiciese entender esto! No yo, por cierto; 
se que con deber yo (1) mas que ninguno, no acabo de enten¬ 
der lo como se ha de entender. 

Pues tornando a lo que decia, quisiera yo saber declarar 
como esta esta compania santa con nuestro acompahador, Santo 
de los Santos, sin impedir a la soledad que ella y su Esposo tie- 
nen, cuando esta alma dentro de si quiere entrarse en este paraiso 
con su Dios, y cierra la puerta tras si a todo lo del mundo. Digo 
quiere, porque entended que esto no es cosa sobrenatural (2), 
sino que esta en nuestro querer, y que podemos nosotros hacerlo, 
con el favor de Dios, que sin este no se puede nada, ni podemos 
de nosotros tener un buen pensamiento. Porque esto no es silencio 
de las potencias, es encerramiento de ellas en si mesma el alma. 

Vase ganando esto de muchas maneras, como esta escrito 
en algunos libros, que nos hemos de desocupar de todo para lle- 
garnos interiormente a Dios, y aun en las mesmas ocupaciones 
retirarnos a nosotros mesmos: aunque sea por un memento solo 
aquel acuerdo de que tengo compania dentro de mi, es gran 
provecho (3). En fin, irnos acostumbrando a gustar de que no es 
menester dar voces para hablarle, porque Su Majestad se dara 
a sentir como esta alii. 


1 Escribl6 la Santa deveros, que corrigio luego deber yo. 

2 Escribe el P. B&Tiez al tnargen: Quiere deck sobrenatural, o que no estd puesto en 
nuestro alvedtio con los favores ordinarios de Dios. F. D. B.» (Fray Domingo Bdfiez). 

3 Aqui suprimi6 la Santa un largo pdrrafo que habia escrito en el aut6grafo de El Esco- 
rial donde dice: «Pues lo que pretendo s61o es, para que veamos y estemos con quien habla- 
mos, sin tenerle vueltas las espaldas, que no me parece otra cosa estar hablando con Dios, y 
pensando en mil vanidades. Y viene todo el dafio de no entender con verdad que estd cerca, 
sino imaginarle le)os, jy cudn lejos, si le vamos a buscar al cielo! Pues jrostro es el vuestro, 
Sefior, para no mirarle estando tan cerca de nosotros! No parece nos oyen los hombres cuando 
hablamos, si no vemos que nos miran, ,jy cerramos los o)os para no mirar que nos mirdis Vos? 
<jC6mo hemos de entender si habeis oido lo que os decimos? Solo esto es lo que querria dar 
a entender, que para irnos acostumbrando con facllidad, ir asigurando el entendimlento para en- 
tender lo que habia, y con quidn habia, es menester recoger estos sentldos exteriores a nosotros 
mesmos, y que le demos en qud se ocupar, pues es ansi que tenemos al cielo dentro de nos¬ 
otros, pues el Se&or de 6i lo estd*. 
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De esta suerte rezaremos con mucho sosiego vocalmente, g 
es quitarnos de trabajo; porque, a poco tiempo que forcemos 
a nosotros mesmos para estarnos cerca de este Senor, nos enten- 
dera por senas de manera, que si habiamos de decir inuchas 
veces el Paternoster, nos entendera de una. Es mug amigo de 
quitarnos de trabajo: aunque en una hora no le digamos mas 
de una vez, como entendamos estamos con El, g lo que le pe- 
dimos, g la gana que tiene de darnos, g cuan de buena gana se 
esta con nosotros, no es amigo de que nos quebremos las ca- 
bezas hablandole mucho. 

El Senor lo ensene a las que no lo sabeis, que de mi os 
confieso que nunca supe que cosa era rezar con satisfacion, 
hasta que el Senor me enseno este modo; g siempre he halla- 
do tantos provechos de esta costumbre de recogimiento den- 
tro de mi, que eso me ha hecho alargar tanto. Conclugo con que, 
quien lo quisiere adquirir, pues, como digo, esta en nuestra 
mano, no se canse de acostumbrarse a lo que queda dicho, que 
es senorearse poco a poco de si mesrno, no se perdiendo en 
balde; sino ganarse a si para si, que es aprovecharse de sus 
sentidos para lo interior. Si hablare, procurar acordarse que hag 
con quien hable dentro de si mesmo; si ogere, acordarse que 
ha de oir a quien mas cerca lie habla. En fin, traer cuenta que 
puede, si quiere, nunca se apartar de tan buena compania, g pe- 
sarle cuando mucho tiempo ha dejado solo a su Padre, que esta 
necesitada del. Si pudiere, muchas veces en el dia; si no, sea 
pocas. Como lo acostumbrare, saldra con ganancia, u presto, u 
mas tarde. Despues que se lo de el Senor, no lo trocaria por 
ningun tesoro. 

Pues nada se deprende sin un poco de trabajo, por amor 
de Dios, hermanas, que deis por bien empleado el cuidado que 
en esto gastardes; g go se que, si le teneis, en un ano, g quiza 
en medio, saldreis con ello, con el favor de Dios. Mira que 
poco tiempo para tan gran ganancia como es hacer buen fun- 
damento para si quisiere el Senor levantaros a grandes cosas, 
que halle en vos aparejo, hallandoos cerca de si. Plega a Su 
Majestad no consienta nos apartemos do su presencia. Amen. 






CAPITULO XXX 

DICE LO QUE IMPORTA ENTENDER LO QUE SE PIDE EN LA ORACION- 
TRATA DE ESTAS PALABRAS DEL «PATERNOSTER» : Sa/lCtificetur 
nomen tuum, adveniat regnum tuum (1). aplicalas a ora- 

CION DE QUIETUD, Y COiYlIENZALA A DECLARAR. 

(iQuien hay, por disbaratado que sea, que cuando pide a 
una persona grave no lleva pensado como la pedir, para conten- 
tarle y no serle desabrido, y que le ha de pedir, y para que ha 
menester lo que le ha de dar, en especial si pide cosa sefialada, 
como nos enseha que pidamos nuestro buen Jesus? Cosa me 
parece para notar. (iNo pudierades, Senor mio, concluir con una 
palabra y decir: dadnos, Padre, lo que nos conviene? Pues a 
quien tan bien lo entiende todo, no parece era menester mils. 

jOh Sabiduria eternal Para entre Vos y vuestro Padre esto 
bastaba, que ansi lo pedistes en el Huerto: mostrastes vuestra 
voluntad y temor, mas dejastesos (2) en la suya; mas a nosotros 
conoceisnos (3), Senor mio, que no estamos tan rendidos como 
lo estabades Vos a la voluntad de vuestro Padre, y que era me¬ 
nester pedir cosas sehaladas para que nos detuviesemos en mi- 
rar si nos esta bien lo que pedimos, y si no, que no lo pidamos. 
Porque, sigun somos, si no nos dan lo que queremos, con este 
libre albedrio que tenemos, no admitiremos lo que el Senor nos 

1 El aut6grafo dice: Santificetur nomen tuun, adveniad renuun tuun. Un corrector quiso 
corregir la palabra r enuum, diciendo regnum. 

2 Os dejaste. 

5 Nos conoceis. 
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diere; porque, aunque sea lo mijor, como no vemos luego el 
dinero en la mano, nunca nos pensamos ver ricos. 

iOh, valame Dios! quo hace tener tan dormida la fe para 
lo uno y lo otro, que ni acabamos Ide entender cuan cierto ter- 
nemos el castigo, ni cuan cierto el premio. Por eso es bien, 
hijas, que entendais lo que pedis en el Paternoster, para que si 
el Padre Eterno os lo diere, no ;se lo torneis a los ojos, y pen- 
seis muy bien si os esta bien, y si no, no lo pidais, sino pedi 
que os de Su Majestad luz; porque estamos ciegos, u con hastio 
para no poder comer los manjares que os han de dar vida, sino 
los que os han de llevar a la hiuerte, jy que muerte tan peli- 
grosa y tan para siempre! 

Pues dice el buen Jesus, que digamos estas palabras en 
que pedimos que venga en nosotros un tal reino: Santificado 
sea tu nombre, venga en nosotros tu reino. Ahora mira, hijas, 
que sabiduria tan grande de nuestro Maestro. Considero yo aqui, 
y es bien que entendamos, que pedimos en este reino. Mas como 
vio Su Majestad que no podiamos santificar, ni alabar, ni en- 
grandecer, ni glorificar este nombre santo del Padre Eterno con- 
forme a lo poquito que podemos nosotros de manera que se hi- 
ciese como es razon, si no nos proveia Su Majestad con darnos 
aca su reino, y ansi lo puso el buen Jesus lo uno cabe lo otro. 
Porque entendamos, hijas, esto que pedimos, y lo que nos im- 
porta importunar por ello, y hacer cuanto pudieremos para con- 
tentar a quien nos lo ha de dar, os quiero decir aqui lo que yo 
entiendo. Si no os contentare, pensa vosotras otras consideracio- 
nes, que licencia nos dara nuestro Maestro, como en todo nos 
sujetemos a io que tiene la Ilesia, y ansi lo hago yo aqui. 

Ahora, pues, el gran bien que me parece a mi hay en el 
reino del cielo, con otros muchos, es ya no tener cuenta con cosa 
de la tierra, sino un sosiego y gloria en si mesmos, un alegrarse 
que se alegren todos, una paz perpetua, una satisfacion grande 
en si mesmos, que les viene de ver que todos santifican y alaban 
al Senor, y bendicen su nombre y no le ofende nadie. Todos 
le am'an, y la mesma alma no entiende en otra cosa sino en 
amarle, ni puede dejarle de amar, porque le conoce. Y ansi le 
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amariamos acd, aunque no en esta perfecion, ni en un scr; mas 
muy de otra manera le amariamos de lo que le amamos, si le 
conociesemos. 

Parece que voy a decir quc hemos de scr angeles para pedir 
esta peticion y rezar bien vocalmente. Bien lo quisiera nuestro 
divino Maestro, pues tan alta peticion nos manda pedir; y a 
buen siguro que no nos dice pidamos cosas imposibles; que po- 
sible seria, con el favor de Dios, venir un alma puesta cn este 
destierro, aunque no en la perfecion que estan salidas de esta 
carcel, porque andamos en mar y vamos este camino. Mas hay 
ratos que, de cansados de andar, los pone el Senor en un so- 
siego de las potencias y quietud del alma, que, como por senas, 
les da a claro a entender a que sabe lo que se da a los 
que el Senor lleva a su reino; y a los que se les da aca 
como le pedimos, les da prendas para que por ellas tengan gran 
esperanza de ir a 'gozar perpetuamente lo que aca les da a sorbos. 

Si no dijesedes (1) que trato de contemplacion, venia aqui 
bien en esta peticion hablar un poco de principio de pura con¬ 
templacion, que los que la tienen la llaman oracion de quie¬ 
tud; mas, como digo trato de oracion vocal, parece no viene lo 
uno con lo otro a quien no lo supiere, y yo se que viene. Per- 
doname que lo quiero decir, porque se que muchas personas, re- 
zando vocalmente, como ya queda dicho (2), las levanta Dios, sin 
entender ellas como, a subida contemplacion. Conozco una per¬ 
sona (3) que nunca pudo tener sino oracion vocal, y asida a 
esta, lo tenia todo; y si no rezaba, ibasele el entendimiento tan 
perdido, que no lo podia sufrir. Mas tal tengamos todas la men¬ 
tal. En ciertos Paternostres (4) que rezaba a las veces que el 
Senor derramo sangre se estaba, y en poco mas rezado, algu- 
nas horas. Vino una vez a mi muy congojada, que no sabia te¬ 
ner oracion mental, ni podia contemplar, sino rezar vocalmente. 
Preguntele que rezaba, y vi que, asida a el Paternoster, tenia 


1 Pot dijereis. 

2 V6ase el capitulo XXV. 

3 En el autdgrafo de El Escorial dice que eta tnonja. 

4 Asi forma la Santa el plutal de Paternoster. Quiere decir que entte los padrenuestros al 
numero de veces que ]estis derramo sangre, g alguna oracion mas, invertia varias horas. 
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pura contemplation, y la levantaba el Senor a juntarla consigo 
en unibn; y bien se parecla en sus obras recibir tan grandes 
mercedes, porque gastaba muy bien su vida. Ansi, alabe al Se- 
no|r y hube envidia su oration vocal. Si esto es verdad, como lo es, 
no penseis, los que sois enemigos de contemplativos, que es- 
tais libres de serlo, si las oraciones vocales rezais como se han 
de rezar, tiniendo limpia conciencia. 





CAPITULO XXXI 


QUE PROSIGUE EN LA MESMA MATERIA. DECLARA QUE ES ORACION DE 
QUIETUD. PONE ALGUNOS AVISOS PARA LOS QUE LA TIENEN. ES 
MUCHO DE NOTAR. 

Pues todavia quiero, hijas, declarar, como lo he oido pla- 
ticar, u el Senor ha querido darmelo a entender, por ventura 
para que os lo diga, esta oration de quietud, adonde a mi me 
parece comienza el Senor, como he dicho, a dar a entender que 
oye nuestra petition, y comienza ya a darnos su reino aqui, para 
que de veras le alabemos y santifiquemos su nombre, y pro¬ 
cure mos lo hagan todos. 

Es ya cosa sobrenatural y que no la podemos procurar nos- 
otros (1) por diligentias que hagamos; porque es un ponerse 
el alma en paz, u ponerla el Senor con su presencia, por rnijo** 
decir, como hizo a el justo Simeon, porque todas las potencias 
se sosiegan. Entiende el alma, por una manera muy fuera de 
entender con los sentidos exteriores, que esta ya junto cabe su 
Dios, que, con poquito m£s, llegara a estar hecha una mesma 
cosa con El por unidn. Esto no es porque lo ve con los ojos del 
cuerpo ni -del alma. Tampoco no via el justo Simeon mas del 
glorioso nino pobretito; que en lo que llevaba envuelto y la poca 
gente con El, que iban en la procesion, mas pudiera juzgarle por 
hijo de gente pobre, que por Hijo del Padre celestial; mas 
didselo el mesmo Nino a entender. Y ansi lo entiende aca el 


1 Por nuestra abilidad, aflade at merges! el P. Bafiez. 
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alma, aunque no con esa claridad; porque aun ella no entiende 
como lo entiende, mas de que se ve en cl reino (al menos cabe 
el Rey que se le ha de dar), 'y parece que la mesma alma esta 
con acatamiento, aun para no osar pedir. Es como un amorteci- 
miento interior y exteriormente, que no querria el hombre ex¬ 
terior (digo el cuerpo, porque mijor me entendais), que no se 
querria bullir, sino como quien ha llegado casi a el fin del ca- 
mino, descansa para poder mijor tornar a caminar, que alii se 
le doblan las fuerzas para ello. 

Sientese grandisimo deleite en el cuerpo, y grande satis- 
facion en el alma. Esta tan contenta de solo verse cabe la fuen- 
te, que aun sin beber, esta ya harta; no le parece hay mas que 
desear: las potencias sosegadas, que no querrian bullirse, todo 
parece le estorba a amar, aunque no tan perdidas, porque pue- 
den pensar en cabe quien estan, que las dos estan libres. La 
voluntad es aqui la cativa (1), y si alguna pena puede tener 
estando ansi, es de ver que ha de tornar a tener la libertad. El 
entendimiento (2) no querria entender mas de una cosa, ni la 
memoria ocuparse en mas; aqui ven que esta sola es necesaria, 
y todas las demas la turban. El cuerpo no querrian se menease, 
porque les parece han de perder aquella paz, y ansi, no se osan 
bullir; dales pena el hablar; en decir Padre nuestro una vez, 
se les pasara una hora. Estan tan cerca, que ven que se entien- 
den por senas. Estan en el palacio cabe su Rey, y ven que las 
comienza ya a dar aqui su reino; no parece estan en el mundo, 
ni le querrian ver ni oir, sinol a su Dios; no les da pena nada, 
ni parece se la ha de dar. En fin, lo que dura con la satisfacion 
y deleite que en si tienen, estan tan embebidas y absortas, que 
no se acuerda que hay mas que desear, sino que de buena 
gana dirian con San Pedro: «Senor, hagamos aqui tres mora- 
das» (3). 

Algunas veces, en esta oracion de quietud hace Dios otra 
merced bien dificultosa de entender, si no hay gran expirien- 

1 Por cautiva. 

2 Sobre esta palabia esciibi6 el P. Baflez: como antes. 

3 Matth., c. XVII, v. 4. 
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cia; mas si hay alguna, luego lo entendereis la que la tuviere, 
y daros ha mucha consolacion saber que es, y creo muchas veces 
hace Dios esta merced junto con estotra. Cuando es grande y 
por mucho tiempo esta quietud, pareceme a mi que si la voluntad 
no estuviese asida a algo, que no podria durar tanto en aque- 
11a paz; porque acaece andar un dia, u dos, que nos vemos con 
esta satisfacion y no nos entendemos, digo los que la tienen, y 
verdaderamente ven que no estan enteros en lo que hacen (1), 
sino que les falta lo mijor, que es la voluntad, que, a mi pa- 
recer, esta unida con su Dios, y deja las otras potencias libres 
para que entiendan en cosas de su servicio. Y para esto tienen 
entonces mucha mas habilidad; mas para tratar cosas del mun- 
do, estan torpes y como embobados a veces. 

Es gran merced esta a quien el Senor la hace, porque vida 
ativa y contemplativa es junta. De todo sirven entonces a el 
Senor juntamente; porque la voluntad estase en su obra sin sa¬ 
ber como obra, y en su contemplation; las otras dos potencias 
sirven en lo que Marta; ansi que ella y Maria andan juntas. 
Yo se de una persona que la ponia el Senor aqui muchas veces, 
y no se sabia entender, y preguntolo a un gran contemplati- 
vo (2), y dijo que era muy posible, que a el le acaecia. Ansi 
que pienso, que pues el alma esta tan satisfecha en esta oracion 
de quietud, que lo mas contino debe estar unida la potencia de 
la voluntad con el que solo puede satisfacerla. 

Pareceme sera bien dar aqui algunos avisos para las que 
de vosotras, hermanas, el Senor ha llegado aqui, por sola su 
bon dad, que se que son algunas. El primero es, que como se 
ven en aquel contento y no saben como les vino, al menos ven 
que no le pueden ellas por si alcanzar, dales esta tentacion, 
que les parece podran detenerle, y aun resolgar (3) no querrian. 
Y es boberia, que ansi como no podemos hacer que amanezca, tam- 
poco podemos que deje de anochecer; no es ya obra nuestra, 


1 Entre llneas puso el P. Bdfiez: temporal. 

2 Al morgen de este posaje, odvirti6 la Santo en el cddice de Toledo que era el P. Fran¬ 
cisco de Borja, duque de Gondio. En el capitulo XXIV, pagina 1S6, del Libro de la Vida, hablo 
del mismo Padre. 

3 Respirar. 

Ill 10* 
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que es sobrenatural y cosa muy sin podcrla nosotros adquirir. 
Con lo que mas deternemos esta merced, es con entender claro 
que no podemos quitar ni poner en ella, sino recibirla, como 
indinisimos de merecerla, con hacimiento de gracias; y estas 
no con muchas palabras, sino con un alzar los ojos con el pu- 
blicano (1). 

Bien es procurar mas soledad para dar lugar al Senor 
y dejar a Su Majestad que obre como en cosa suya; y cuanto 
mas, una palabra de rato en rato suave, como quien da un 
soplo en la vela, cuando viere que se ha muerto, para tornarla 
a acender (2); mas si esta ardiendo, no sirve de mas de matarla, 
a mi parecer. Digo que sea suave el soplo, porque por concertar 
muchas palabras con el entendimiento, no ocupe la voluntad. 

Y nota, mucho, amigas, este aviso que ahora quiero decir, 
porque os vereis muchas veces que no os podais valer con eso- 
tras dos potencias. Que acaece, estar el alma con grandisima 
quietud, y andar el entendimiento tan remontado, que no pa¬ 
rece es en su casa aquello que pasa; y ansi lo parece entonces, 
que no esta sino como en casa ajena por huesped, y buscando 
otras posadas adonde estar, que aquella no le contenta, porque 
sabe poco estar en un ser. Por ventura es solo el mio, y no de- 
ben ser ansi otros. Conmigo hablo, que algunas veces me deseo 
rnorir, de que no puedo remediar esta variedad del entendimien¬ 
to (3). Otras parece hace asiento en su casa, y acompana a la 
voluntad, que cuando todas tres potencias se conciertan, es una 
gloria. Como dos casados, que si se aman, que el uno quiere 
lo que el otro; mas si uno es mal casado, ya se ve el desa- 
sosiego que da a su mujer. Ansi que la voluntad, cuando se 
ve en esta quietud, no haga caso del entendimiento mas que 
de un loco, porque si le quiere traer consigo, forzado se ha 
de ocupar y inquietar algo. Y en este punto de oration todo 
sera trabajar y no ganar mas, sino perder lo que le da el Se- 
hor sin ningun trabajo suyo. 


1 Luc., c. XVIII, v. 13. 

2 Por encetider. 

3 V6ase lo que dejamos dicho de los pensamientos en el capitulo XXVI, p. 119. 
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Y advert! raucho a esta comparacion, que me parece cuadra 
mucho. Esta el alma como un nino que aun mama, cuando esta 
a los pechos de su madre, y ella, sin que el paladee, echale la 
leche en la boca por regalarle. Ansi es aca, que sin trabajo 
del entendimiento, esta amando la voluntad, y quiere el Se¬ 
nor que, sin pensarlo, entienda que esta con El, y que solo tra- 
gue la leche que Su Majestad le pone en la boca, y goce de 
aquella suavidad (1), que conozca le esta el Senor haciendo 
aquella merced, y se goce de gozarla; mas no que quiera en- 
tender como la goza, y que es lo que goza, sino descuidese en- 
tonces de si, que quien esta cabe ella, no se descuidara de ver 
lo que le conviene. Porque si va a pelear con el entendimiento 
para darle parte, trayendole consigo, no puede a todo; forzado 
dejara caer la leche de la boca, y pierde aquel mantenimien- 
to divino. 

En esto diferencia esta oracion, de cuando esta toda el 
alma unida con Dios, porque entonces aun solo este tragar el 
mantenimiento no hace; dentro de si, sin entender como, le pone 
el Senor. Aqui parece que quiere trabaje un poquito, aunque 
es con tanto descanso, que casi no se siente. Quien la atormenta, 
es el entendimiento; lo que no hace cuando es union de todas 
tres potencias, porque las suspende el que las crio; porque con el 
gozo que (2) da, todas las ocupa sin saber ellas como, ni poderlo 
entender. Ansi que, como digo, en sintiendo en si esta oracion, que 
es un contento quieto y grande de la voluntad, sin saberse de- 
terminar de que es senaladamente, aunque bien se determina que 
es diferentisimo de los contentos de aca (3); y que no bastaria 
senorear el mundo con todos los contentos de el para sentir en 
si el alma aquella satisfacion, que es en lo interior de la volun¬ 
tad. Que otros contentos de la vida pareceme a mi que los 
goza lo exterior de la voluntad, como la corteza de ella, digamos. 

1 En el margen superior hag una nota que dice: *Por esta comparacibn se puede entender 
:6mo es posible araar sin entender lo que se ama, ni qu6 aim, que es dificultoso de entender*. 

2 Habia escrito las da, pero borr6 luego la palabra las. 

3 Fr. Luis de Le6n pone aqui dos puntos g suprimiendo la conjuncibn, dice: es indiferen- 
isimo de los contentos de aca.- que no bastaria... Creo que con la modificaci6n del insigne 
Waestro, gana eu claridad este pfinato de la Santa. 
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Pues cuando se viere en este tan subido grado de oracion, 
que es, como he dicho ga, mug conocidamente sobrenatural, si 
el entendimicnto, u pensamiento, por mas me declarar, a los 
magores desatinos del mundo se fuere, riase de el g dejele para 
necio (1), g estese en su quietud,que el ira g verna; que aqui es 
sefiora g poderosa la voluntad; ella se le traira sin que os ocu- 
peis. Y si quiere a fuerza de brazos traerle, pierde la fortaleza 
que tiene para contra el, que viene de comer g admitir aquel 
divino sustentamiento, g ni el uno ni el otro ganaran nada, sino 
perderan entramos. Dicen que quien mucho quiere apretar junto, 
lo pierde todo (2); ansi me parece sera aqui. La expiriencia dara 
esto a entender, que quien no la tuviere, no me espanto le parezca 
mug escuro esto, g cosa no necesaria. Mas ga he dicho que con 
poca que haga, lo entendera g se podra aprovechar de ello, g 
alabara a el Senor, porque fue servido se acertase a decir aqui. 

Ahora, pues, conclugamos con que puesta el alma en esta 
oracion, ga parece le ha concedido el Padre Eterno su peticion 
de darle ac£ su reino. iOh dichosa demanda, que tanto bien en 
ella pedimos sin entenderlo! i Dichosa manera de pedir! Por 
eso quiero go, hermanas, que miremos como rezamos esta ora¬ 
cion del Paternoster g todas las demas vocales; porque hecha 
Dios esta merced (3), descuidarnos hemos de las cosas del 
mundo, porque llegando el Senor de el, todo lo echa fuera. 
No digo que todos los que la tuvieren, por fuerza esten 
desasidos del todo del mundo; al menos querria que entiendan 
lo que les falta, g se humillen g procuren irse desasiendo de el 
todo, porque si no, quedarse ha aqui. Y alma a quien Dios le 
da tales prendas, es senal que la quiere para mucho: si no es 
por su culpa, ira mug adelante. Mas si ve que puniendola el 
reino del cielo en su casa, se torna a la tierra, no solo no la 
mostrara los secretos que hag en su reino, mas seran pocas ve- 
ces las que le haga este favor g breve espacio. 

1 Modo de decir analogo al que vimos en el capitulo XXII, p. 105, Unea 15. 

2 Quien mucho aharca, poco aprieta, dice un proverbio espaftol. 

3 «Hecha por Dios esta merced*, imprimib Fr. Luis de Le6n. El aut6grafo de El Escorial 
dice: «Porque est6 claro que si Dios nos hace esta merced....* En el de Valladolid habia escrito 
echanos, pero borr6 ella misma la Ultima silaba. 
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Ya puede ser yo me engane en esto, mas veolo y se que 
pasa ansi, y, tengo para ml, que por eso no hay muchos mas 
espirituales; porque, como no responden en los servicios con- 
forme a tan gran merced, con no tornar a aparejarse a recibir- 
la, sino sacar a el Senor de las manos la voluntad que ya tiene 
por suya y ponerla en cosas bajas, vase a buscar adonde le quie- 
ran para dar mas, aunque no del todo quita lo dado, cuando 
se vive con limpia conciencia. Mas hay personas, y yo he sido 
una de ellas, que esta el Senor enterneciendolas y dandolas inis- 
piraciones (1) santas, y luz de lo que es todo, y, en fin, dando- 
les este relno y puniendolos en esta oracion de quietud, y ellos 
haciendose sordos. Porque son tan amigas de hablar y de decir 
muchas oraciones vocales muy apriesa, como quien quiere aca- 
bar su tarea, como tienen ya por si de decirlas cada dla, que 
aunque, como digo, les ponga el Senor su reino en las manos, 
no lo admiten; sino que ellos, con su rezar, piensan que ha- 
cen mijor, y se divierten. 

Esto no hagais, hermanas, sino estad sob re aviso cuando el 
Senor os hiciere esta merced; mira que perdeis un gran tesoro, 
y que haceis mucho mas con una palabra de cuando en cuando 
del Paternoster, que con decide muchas veces apriesa. Esta muy 
junto a quien pedis, no os dejara de oir; y cree que aqui es 
el verdadero alabar y santificar de su nombre, porque ya, como 
cosa de su casa, glorificais a el Senor, y alabaisle con mas afe- 
cion y deseo, y parece no podeis dejarle de servir (2). 


1 Por irispirac tones. 

2 El original escurialense g los impresos afladen aqui estas palabras: «Ansl que en esto 
os aviso que tengdis mucho aviso, porque importa mucho*. 
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QUE TRATA DE ESTAS PALABRAS DEL «PATERNOSTER» Fiat VOlutlfaS 

tua sicut in coelo et in terra (1), y lo mucho que hace quien 

DICE ESTAS PALABRAS CON TODA DETERMINACION, Y CUAN BIEN 

SE LO PAGA EL SENOR. 

Ahora que nuestro buen Maestro nos ha pedido y cnsenado 
a pedir cosa de tanto valor, que encierra en si todas las cosas 
que aca podemos desear, y nos ha hecho tan gran merced como 
hacernos hermanos suyos, veamos que quiere que demos a su 

Padre, y que le ofrece por nosotros, y que es lo que nos pide; 

que razon es le sirvamos con algo tan grandes mercedes. jOh 
buen Jesus! que tan poco dais (poco de nuestra parte), dcomo 
pedis para nosotros? Dejado que ello en si (2) es nonada para 
adonde tanto se debe, y para tan gran Senor. Mas cierto, Senor 

mio, que no nos dejais con nada, y que damos todo lo que pode¬ 

mos, si lo damos como lo decimos, digo. 

Sea hecha tu voluntad\ y como es hecha en el cielo, ansi 
se haga en la tierra. Bien hecistes, nuestro buen Maestro, de 
pedir la petition pasada, para que podamos cumplir lo que dais 
por nosotros; porque cierto, Senor, si ansi no fuera, imposible 
me parece. Mas haciendo vuestro Padre lo que Vos le pedis de 
darnos aca su reino, yo se que os sacaremos verdadero en dar 
lo que dais por nosotros; porque hecha la tierra cielo, sera po- 


1 Escribe la Santa: Fiad voluntas tua sicud in zelo et yn terra. 

2 Es decir, lo que nosotros le damos. 
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sible hacerse en mi vuestra voluntad. Mas sin esto, y en tierra 
tan ruin como la mia, y tan sin fruto, yo no sc, Senor, como 
seria posible; es gran cosa lo que ofreceis. 

Cuando yo pienso esto, gusto de las personas que no osan 
pedir trabajos al Senor, que piensan esta en esto el darselos 
luego. No hablo en los que lo dejan por humildad, pareciendoles 
no seran para sufrirlos; aunque tengo para mi que, quien les 
da amor para pedir este medio tan aspero para mostrarle, le 
dara para sufrirlos. Querria preguntar a los que por temor, 
no los piden, de que luego se los han de dar (1), lo que dicen 
cuando suplican a el Senor cumpla su voluntad en ellos, u es 
que lo dicen por decir lo que todos, mas no para hacerlo; esto, 
hermanas, no seria bien. Mira que parece aqui el buen Jesus 
nuestro embajador, y que ha querido entrevenir (2) entre nos- 
otros g su Padre, y no a poca costa suya; y no seria razon 
que lo que ofrece por nosotros, dejasemos de hacerlo verdad, 
u no lo digamos. Ahora quierolo llevar por otra via. Mira, hijas, 
ello se ha de cumplir, que queramos u no, y se ha de hacer su 
voluntad en lei cielo y en la tierra, creme (3), tom a mi parecer, 
y hace de la necesidad virtud. 

jOh Senor mio, que gran regalo es este para mi, que no 
dejasedes en querer tan ruin como el mio el cumplirse vuestra 
voluntad! Bendito seais por siempre, y Jalaben os todas las cosas. 
Sea glorificado vuestro nombre por siempre. Buena estuviera yo, 
Senor, si estuviera en mis manos el cumplirse vuestra volun¬ 
tad p no. Ahora la mia os doy libremente, aunque a tiempo 
que no va libre de interese; porque ya tengo probado, y gran 
expiriencia de ello, la ganancia que es dejar libremente mi volun¬ 
tad en la vuestra. iOh amigas, que gran ganancia hay aqui, u que 
gran perdida, de !no cumplir lo que decimos al Senor en el 
Paternoster, en esto que le ofrecemos! 

Antes que os diga lo que se gana, os quiero declarar lo mu- 


1 La frase estarfa mSs clara: Querria preguntar a los que, por temor de que luego se los 
han de dar, no los piden.... A si la tree Fr. Luis de Le6n, aunque separdndose de los aut6~ 
grafos. 

2 Por intervenir. 

3 Por creedme. 
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cho que ofreceis, no os llameis despues a engano, g digais que 
no lo entendistes. No sea como algunas relisiosas que no liacemos 
sino prometer, g como no lo cumplimos, hag este reparo de 
decir que no se entendio lo que se prometia. Y ga puede ser, por- 
que decir que dejaremos nuestra voluntad en otra, parece mug 
facil, hasta que, probandose, se entienae es la cosa mas recia 
que se puede hacer, si se cumple como se ha de cumplir. Mas 
no todas veces nos llevan con rigor los perlados de que (1) nos 
ven flacos; g, a las veces, flacos g fuertes llevan de una suerte. 
Aca no es ansi, que sabe el Senor lo que puede sufrir cada uno, 
g a quien ve oon fuerza, no se detiene en cumplir en El su 
voluntad. 

Pues quieroos avisar g acordar que es su voluntad. No ha- 
gais miedo sea daros riquezas, ni deleites, ni honras, ni todas es- 
tas cosas de aca; no os quiere tan poco, g tiene en mucho lo que 
le dais, g quiereoslo pagar bien, pues os da su reino aun viviendo. 
dQuereis ver como se ha con los que de veras le dicen esto? Pre- 
guntadlo a su Hijo glorioso, que se lo dijo cuando la oracion del 
Huerto. Como fue dicho con determination g de toda voluntad, 
mira !si la cumplio bien en El en lo que le dio de trabajos, g 
dolores, g injurias g persecuciones; en fin, hasta que se le acabo 
la vida con muerte de cruz. 

Pues veis aqui, hijas, a quien mas amaba lo que dio, por 
donde se entiende cual es su voluntad. Ansi que estos son sus 
dones en este mundo. Da conforms a el amor que nos tiene: a 
los que ama mas, da de estos dones mas; a los que menos, me- 
nos, g conforme a el animo que ve en cada uno g el amor que 
tiene a Su Majestad. A quien le amare mucho, vera que puede 
padecer mucho por El; al que amare poco, poco. Tengo go 
para ml, que la medida del poder llevar gran cruz, u pequefia, 
es la del amor. Ansi que, hermanas, si le teneis, procura no 
sean palabras de cumplimiento las que decis a tan gran Senor, 
sino esforzaos a pasar lo que Su Majestad quisiere. Porque si 
de otra manera dais la voluntad, es mostrar la joga, g irla a dar, 


1 De que, en el significado de cuando. 
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y rogar que la tomen; y cuando extienden la mano para tomarla, 
tornarla Vos a guardar muy bien. 

No son estas burlas para con quien le hicieron tantas por 
nosotros; aunque no hubiera otra cosa, no es razon burlemos ya 
tantas veces, que no son pocas las que se lo decimos en el 
Paternoster. Demosle ya una vez la joya del todo, de cuantas 
acometemos a darsela; es verdad que no nos da primero (1) para 
que se la demos. Los del mundo harto haran si tienen de ver¬ 
dad determinacion de cumplirlo. Vosotras, hijas, diciendo y ha- 
ciendo, palabras y obras, como a la verdad parece hacemos los 
relisiosos; sino que, a las veoes, no solo acometemos a dar la 
joya, sino ponemossela en la mano, y tornamossela a tomar. So- 
mos francos (2) de presto, y despues tan escasos, que valdria en 
parte mas que nos hubieramos detenido en el dar. 

Porque todo lo que os he avisado en este libro va dirigido 
a este punto de darnos del todo a el Criador, y poner nuestra vo- 
luntad en la suya y desasirnos de las criaturas, y terneis ya en- 
tendido lo mucho que importa, no digo mas en ello; sino dire 
para lo que pone aqui nuestro buen Maestro estas palabras 
dichas, como quien sabe lo mucho que ganaremos de hacer este 
servicio a su Eterno Padre; porque nos disponemos para que, con 
mucha brevedad, nos veamos acabado de andar el camino y be- 
biendo del agua viva de la fuente que queda dicha. Porque sin 
dar nuestra voluntad del todo a el Senor, para que haga en 
todo lo que nos toca conforme a ella, nunca deja beber de ella. 
Esto es contemplacion perfeta, lo que me dijistes os escribiese. 

Y en esto, como ya tengo escrito, ninguna cosa hacemos de 
nuestra parte, ni trabajamos, ni negociamos, ni es menester mas; 
porque todo lo demas (3) estorba y impide de decir fiat volun¬ 
tas tua (4): ciimplase Senor en mi vuestra voluntad de todos 
los modos y maneras que Vos, Senor mio, quisierdes. Si quereis 


1 Asf estd en el aut6giafo de Valladolid y en las copies aulorizadas y corregidas por la 
Santa. El de El Escorial dice: es verdA que no nos la da primeto. 

2 Franco, en el sentido de generoso, liberal, dadivoso. 

3 Aftade el P. Domingo Bdftez: que por nuestra industria y habilidad quisieremos nego- 
ciar quietud. 

4 La Santa siempre escribe ftad voluntas tua. 
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con trabajos, dadme esfuerzo, y vengan; si con persecuciones, 
y enfermedades, y deshonras y necesidades, aqui estoy, no vol- 
vere el rostro, Padre mio, ni es razon vuelva las espaldas. Pues 
vuestro Hijo did en nombre de todos esta mi voluntad, no es 
razon falte por mi parte; sino que me hagais Vos merced de 
darme vuestro reino para que yo lo pueda hacer, pues el me le 
pidio, y disponed en mi como en cosa vuestra, conforme a vues- 
tra voluntad. 

iOh hermanas mias, que fuerza tiene este don! No puede 
menos, si va con la determination que ha de ir, de traer a el 
Todopoderoso a ser uno con nuestra bajeza y trasformarnos en 
si, y hacer una union del Criador con la criatura. Mira si que- 
dareis bien pagadas, y si teneis buen Maestro, que como sabe 
por donde ha de ganar la voluntad de su Padre, ensenanos a 
como y con que le hemos de servir (1). 

Y mientra mas jse va entendiendo por las obras que no son 
palabras de cumplimiento, mas, mas nos llega el Sehor a si, y 
la levanta de todas las cosas de aca y de si mesma para ha- 
bilitarla a recibir grandes mercedes, que no acaba de pagar en 
esta vida este servicio. En tanto le tiene, que ya nosotros no sa- 
bemos que nos pedir, y Su Majestad nunca se cansa de dar; por- 
que no contento con tener hecha esta alma una cosa consigo, 
por haberla ya unido a si mesmo, comienza a regalarse con ella, 
a descubrirle secretos, a holgarse de que entienda lo que ha 
ganado, y que conozca algo de lo que la tiene por dar. Hacela 
ir perdiendo estos sentidos exteriores, porque no se la ocupe 
nada: esto es arrobamiento; y comienza a tratar de tanta amis- 
tad, que no solo la torna a dejar su voluntad, mas dale la suya 
con ella; porque se huelga el Senor, ya que trata de tanta amis- 
tad, que manden a veces, como dicen, y cumplir El lo que ella 
le pide, como ella hace lo que El la manda, y mucho mijor, por¬ 
que es poderoso y puede cuanto quiere, y no deja de querer. 

La pobre alma, aunque quiera, no puede lo que querria, 
ni puede nada sin que se lo den; y esta es su mayor riqueza: 


1 Aqui termina el capitulo en el autdgrafo de El Escorial, y comienza con el pdrrafo si- 
guiente otro nuevo. 
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quedar mientra mas sirve, mas adeudada, y muchas veces fatiga- 
da de verse sujeta a tantos inconvenientes, y embarazos y atadura 
como tray el estar en la carcel de este cuerpo, porque querria 
pagar algo de lo que debe, y es harto boba de fatigarse. Por¬ 
que, aunque haga lo que es en si, dque podemos pagar los que, 
como digo, no tenemos que dar si no lo recibimos, sino cono- 
cernos, y esto que podemos, que es dar nuestra voluntad, hacer- 
lo cumplidamente? Todo lo demas, para el alma que el Senor 
ha llegado aqui, le embaraza, y hace dano y no provecho, por¬ 
que sola humildad es la que puede algo, y esta no adquirida 
por el entendimiento, sino con una clara verdad que comprende 
en un memento lo que en mucho tiempo no pudiera alcanzar 
trabajando la imaginacion de lo muy nonada que somos, y lo muy 
mucho que es Dios. 

Doos (1) un aviso; que no penseis por fuerza vuestra, ni di- 
ligencia, llegar aqui, que es por demas; antes si teniades de- 
vocion, quedareis frias; sino con simplicidad y humildad, que 
es la que lo acaba todo, decir fiat voluntas tua. 


1 Por Os doy. 
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EN QUE TRATA LA GRAN NECESIDAD QUE TENEMOS DE QUE EL SENOR 

NOS DE LO QUE PEDIMOS EN ESTAS PALABRAS DEL «PATERNOS- 

ter»: Pattern nostrum quotidianum da nobis hodie (1). 

Pues entendiendo, como he dicho, el buen Jesus, cuan di- 
ficultosa cosa era esta que ofrece por nosotros, conociendo nues- 
tra flaqueza, y que muchas veces hacemos entender que no en- 
tendemos cual es la voluntad del Senor, como somos flacos 
y El tan piadoso, y que era menester medio, porque dejar 
de dar lo dado, vio que en ninguna manera nos conviene, por¬ 
que esta en ello toda nuestra ganancia; pues cumplirlo, vio ser 
dificultoso, porque decir a un regalado y rico, que es la voluntad 
de Dios que tenga cuenta con moderar su plato para que coman 
otros siquiera pan, que mueren de hambre, sacara mil razones 
para no entender esto, sino a su proposito. Pues decir a un mor- 
murador que es la voluntad de Dios querer tanto para su pro- 
jimo como para si, no lo puede poner a paciencia, ni basta ra- 
zon para que lo entienda. Pues decir a un relisioso que esta 
mostrado a libertad y a regalo, que ha de tener cuenta con que 
ha de dar enjemplo, y que mire que ya no son solas palabras 
con las que ha de cumplir cuando dice esta palabra, sino que 
lo ha jurado y prometido; y que es voluntad de Dios que cum- 
pla sus votos, y mire que si da esc^ndalo que va muy contra 
ellos, aunque no del todo los quebrante; que ha prometido po- 


1 Dice el aut6flrafo: Damn nostrun cotidiano da nobis odie. 
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breza, que la guarde sin rodeos, que esto es lo que el Senor quic- 
re, no hay remedio, aun ahora, de quererlo algunos, <jque hi- 
ciera si el Senor no hiciera lo mas con el remedio que puso? 
No hubiera sino muy poqiiitos que cumplieran esta palabra, que 
por nosotros dijo a el Padre, de fiat voluntas tua. Pues, visto 
el buen Jesus la necesidad, busco un medio admirable adonde 
nos mostro el extremo de amor que nos tiene, y en su nombre 
y en el de sus hermanos, pidio esta peticion. El pan nucstro 
de cada dia, danoslo hoy, Senor . 

Entendamos, hermanas, por amor de Dios, esto que pide nues- 
tro buen Maestro, que nos va la vida en no pasar de corrida por 
ello, y tene en muy poco lo que habeis dado, pues tanto habeis de 
recibir. Pareceme ahora a mi, debajo de otro mijor parecer, que 
visto el buen Jesus lo que habia dado por nosotros, y como nos 
importa tanto darlo, y la gran dificultad que habia, como esta di- 
cho, por ser nosotros tales y tan inclinados a cosas bajas, y de 
tan poco amor y animo, que era menester ver el suyo para desper- 
tarnos, y no una vez, sino cada dia, que aqui se debia determinar 
de quedarse con nosotros. Y como era cosa tan grave y de tanta 
importancia, quiso que viniese de la mano del Eterno Padre. 
Porque, aunque son una mesma cosa, y sabia que lo que El 
hiciese en la tierra lo haria Dios en el cielo, y lo ternia por bue- 
no, pues su voluntad y la de su Padre era una, era tanta la hu- 
mildad de el buen Jesus (1), que quiso como pedir licencia; por¬ 
que ya sabia era amado de el Padre y que se deleitaba en El. 
Bien entendio que pedia mas en esto, que ha pedido en lo de- 
mas, porque ya sabia la muerte que le habian de dar, y las 
deshonras y afrentas que habia de padecer. 

Pues dque padre hubiera, Senor, que habiendonos dado a 
su hijo, y tal hijo, y parandole tal, quisiera consentir se quedara 
entre nosotros cada dia a padecer? Por cierto, ninguno, Senor, 
sino el vuestro: bien sabeis a quien pedis. jOh, valame Dios, 
que gran amor de el Hijo, y que gran amor de el Padre! Aun 
no me espanto tanto del buen Jesus, porque como habia ya di- 


1 Por la parte que era onbre, pone al maigen el P. Banez. 
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cho fiat voluntas tua, habialo de cumplir como quien cs. Si, 
que no es como nosotros, pues como sabc la cumple con amar- 
nos como a Si, ansi andaba a buscar como cumplir con mayor 
cumplimienio, aunque fuese a su costa, este mandamiento. Mas 
Vos, Padre Eterno, a como lo consentistes? <iPor que quereis cada 
dia ver en tan ruines manos a vuestro Hijo? Ya que una vez qui- 
sistes que lo estuviese y lo consentistes, ya veis como le pa- 
raron. <jComo puede vuestra piadad cada dia, cada dia (1) verle 
hacer injurias? jY cuantas se deben hoy hacer a este Santisimo 
Sacramento! jEn que de manos enemigas suyas le debe de ver 
el Padre! iQue de desacatos de estos herejes! 

iOh Sehor Eterno! <jComo acetais tal peticion? jComo lo con- 
sentis! No mireis su amor, que a trueco de hacer cumplidamente 
vuestra voluntad, y de hacer por nosotros, se dejara cada dia 
hacer pedazos. Es vuestro de mirar, Senor mio, ya que a vues¬ 
tro Hijo no se le pone cosa delante (2). <sPor que ha de ser 
todo nuestro bien a su costa? dPorque call a a todo, y no sabe 
hablar por si, sino por nosotros? Pues, 6no ha de haber quien 
hable por este amantisimo Cordero? He mirado yo como en 
esta peticion sola duplica las palabras, porque dice primero y 
pide que le deis este pan cada dia, y torna a decir danoslo 
hoy, Sehor. Pone tambien delante a su Padre: es como tiecirle, 
que ya una vez nos le dio para que rnuriese por nosotros, que ya 
nuestro es; que no nos le torne a quitar hasta que se acabe el 
mundo; que le deje servir cada dia. Esto os enternezea el cora- 
zon, hijas mias, para amar a vuestro Esposo, que no hay escla- 
vo que de buena gana diga que lo es, y que el buen Jesus parece 
se honra de ello. 

jOh Padre Eterno, que mucho merece esta humildad! iCon 
que tesoro compramos a vuestro Hijo! Venderle, ya sabemos que 


1 Repelidas se hallan estas palabras en el original para dar mas fuerza a la frase. 

2 Este p.^saje, muy adulterado, se ha restituido a la pureza del original. El P. Banez, le 
habia modificado asi: «No mireis, hermanas, e/ amor de vuestro esposo, que a trueco de hacer 
cumplidamente la voluntad del padre y de hacer por nosotros, se dejara cada dia hacer pedazos. 
Vuestro era de mirar, o padre eterno.. por vuestro hijo; no se le pone cosa delante, que le estor- 
be...». Las palabras en bastardilla son las afiadidas por Banez. Esta modificaci6n del Padre no 
paso a la copia de Toledo ni a la edickm de Fr. Luis. 
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por treinta dineros (1); mas para comprarle, no hay precio que 
baste. Como se hace aqui una cosa con nosotros por la parte 
que tiene de nuestra naturaleza, y como Senor de su voluntad, 
lo acuerda a su Padre, que pues es suya, que nos la puede dar; 
y ansi dice: pan nuestro. No hace diferencia de El a nosotros, 
mas hacemosla nosotros de El para no nos dar cada dia por 
Su Majestad. 


1 Matth., XXVI, 15. 
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PROSIGUE EN Lfl MESMA MATERIA. ES MUY BUENO PARA DESPUES 

DE HABER RECIBIDO EL SANTISIMO SACRAMENTO 

Pues en esta petition do cada dia, parece que es para siem- 
pre. Estando yo pensando por que despues de haber dicho el 
Senor: cada dia, torno a decir: danoslo hoy, Sehor. Ser nues- 
tro cada dia, me parece a mi, porque aca le poseemos en la 
tierra y le poseeremos tambien en el cielo, si nos aprovechamos 
bien de su compania; pues no se queda para otra cosa con nos- 
otros, sino para ayudarnos, y animarnos y sustentarnos a hacer 
esta voluntad, que hemos dicho se cumpla en nosotros. 

El decir hoy, me parece es para un dia, que es mientra 
durare el mundo, no mas: jy bien un dia! Y para los desventu- 
rados que se condenan, que no le gozaran en la otra, no es a su 
culpa (1) si se dejan veneer, que El no los deja de animar hasta 
el fin de la batalla. No ternan con que se disculpar, ni quejarse 
del Padre porque se le tomo al mijor tiempo. Y ansi le dice su 
Hijo, que, pues no es mas de un dia, se le deje ya pasar en ser- 
vidumbre (2); que pues Su Majestad ya nos le dio y envio a el 
mundo por sola su voluntad, que El quiere ahora por la suya pro- 
pia no desampararnos, sino estarse aqui con nosotros para mas 
gloria de sus amigos y pena de sus enemigos. Que no pide mas 
de hoy, ahora nuevamente, que el habernos dado este pan sacra- 


1 No es por culpa de Jesus, quiere significar la Santa. 

2 «Se le deje gu pasai entre los suyos», cambi6 Fr. Luis de Le6n. 
Ill 
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tisimo; para siempre Su Majestad nos le dio, como he dicho, 
este mantenimiento y mana de la humanidad, que le hallamos 
como queremos, y que si no es por nuestra culpa, no moriremos 
de hambre, que de todas cuantas maneras quisiere comer el 
alma, hallara en el Santisimo Sacramento sabor y consolation. 
No hay necesidad, ni trabajo ni persecution que no sea facil de 
pasar si comenzamos a gustar de los suyos (1). 

Pedi vosotra[s] (2) hijas, con este Senor a el Padre que os deje 
hoy a vuestro Esposo, que no os veais en este mundo sin El; 
que baste para templar tan gran contento que quede tan disfraza- 
do en estos acidentes de pan y vino, que es harto tormento para 
quien no tiene otra cosa que amar, ni otro consuelo; mas su- 
plicalde que no os falte, y que os de aparejo para recibirle 
dinamente. 

De otro pan, no tengais cuidado las que muy de veras os 
habeis dejado en la voluntad de Dios; digo en estos tiempos 
de oration que tratais cosas mas importantes, que tiempos hay 
otros para que trabajeis y ganeis de comer. Mas con el cuidado, 
no cureis gastar en eso el pensamiento en ningun tiempo; sino 
trabaje el cuerpo, que es bien procureis sustentaros, y descanse 
el alma. Deja ese cuidado, como largamente queda dicho, a vues¬ 
tro Esposo, que El le terna siempre. 

Es como si entra un criado a servir, tiene cuenta con con- 
tentar a su senor en todo; mas el esta obligado a dar de comer 
a el siervo mientra esta en su casa y le sirve, salvo si no es 
tan pobre, que no tiene para si ni para el. Aca cesa esto: siem¬ 
pre es y sera rico y poderoso. Pues no seria bien andar el criado 
pidiendo de comer, pues sabe tiene cuidado su amo de darse- 


1 En el autdgrafo escurialense viene aqui un pairofo que dice: «Que otro pan de los man- 
tenimientos y necesidades corporales, no quiero yo pensar se le acord6 al Senor de eslo, ni 
querria se os acordase a vosotras: estd puesto en subidisima contemplaci6n. Que quien esta en 
aquel punto, no hay mds memoria de que estd en el mundo que si no estuviese, cuantimas si 
ha de comer; iy habia el Senor de poner tanto en pedir que comidsemos para El y para nos- 
otros? No hace a mi prop6sito. Estanos ensenando a poner nuestras voluntades en las cosas del 
cielo, y a pedir le comencemos a gozar desde aca, habianos de meter en cosa tan baja como 
pedir de comer? jComo que no nos conoce que comenzados a entremeter en necesidad del cuer¬ 
po, se nos olvidardn las del alma! Pues jqud gente tan concertada, que nos contentardmos poco 
y pedircmos poco!; sino que mientra mds nos diere, mas parece nos ha de taltar el agua. Pi- 
danio esto, hijas, los que quieren mds de lo necesario*. 

2 Por distraccion escribi6 la Santa vosotra. 
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lo, y le ha de tener. Con razon le dir a que se ocupe el en 
servirle y en como le contentar, que por andar ocupado el 
cuidado en lo que no le ha de tener, no hace cosa a dere- 
chas. Ansi que, hermanas, tenga quien quisiere cuidado de pedir 
ese pan; nosotras pidamos a el Padre Eterno merezcamos re- 
cibir el nuestro Pan celestial de manera que, ya que los ojos 
del cuerpo no se pueden deleitar en mirarle por estar tan en- 
cubierto, se descubra a los de el alma y se le de a conocer, que 
es o'tro man'tenimiento de contentos y regalos, y que sustenta 
la vida. 

tiPensais que no es mantenimiento aun para estos cuerpos 
este santisimo Manjar, y gran medicina aun para los males cor- 
porales? Yo se que lo es, y conozco una persona de grandes en- 
fermedades que estando muchas veces con graves dolores, co¬ 
mo con la mano se le quitaban y quedaba buena del todo (1). 
Esto muy ordinario, y de males muy conocidos, que no se po- 
dian fingir, a mi parecer. Y porque de las maravillas que hace 
este santisimo Pan en los que dinamente le reciben son muy 
notorias, no digo muchas que pudiera decir desta persona que he 
dicho, que lo podia yo saber, y se que no es mentira. Mas esta 
hablala el Senor dado tan viva fe, que cuando ola a algunas per¬ 
sonas decir que quisieran ser (2) en >el tiempo que andaba Cristo 
nuestro Bien en el mundo, se rela entre si, pareciendole que 
tiniendole tan verdaderamente en el Santisimo Sacramento co¬ 
mo entonces, que cique mas se les daba? 

Mas se de esta persona, que muchos anos, aunque no era 
muy perfeta, cuando comulgaba, ni mas ni menos que si viera 
con los ojos eorporales entrar en su posada el Senor, procuraba 
esforzar la fe, para que (3), como crela verdaderamente entraba 
este Senor en su pobre posada, desocupabase (4) de todas las co- 
sas exteriores cuanto le era posible, y entrabase con El. Procuraba 
recoger los sentidos, para que todos entendiesen tan gran bien; 


1 Habla de si misma. 

2 Vivir. 

3 En significacidn de porque. 

4 Fray Luis de Le6n enmendd el autdgrafo diciendo: «...procuraba esforzar la fe, para 
(como crefa verdaderamente que entraba este Senor en su pobre posada) desocuparse etc.*. 
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digo, no embaiazasen n el alma para conocerle. Considerabase 
a sus pies g lloraba con la Madalena, ni mas ni rnenos que si 
con los ojos corporales le viera en casa del fariseo; g aunque no 
sintiese devotion, la fe la decia que estaba bien alii. 

Porque si no nos queremos hacer bobos g cegar el enten- 
dimiento, no hag que dudar que esto no es representation de la 
imagination, como cuando consideramos a el Senor en la cruz, 
u en otros pasos de la Pasion, que le representamos en nosotros 
mesmos como paso. Esto pasa ahora, g es entera verdad, g no 
hag para que le ir a buscar en otra parte mas lejos; sino que, 
pues sabemos que mientra no consume el calor natural los aci- 
dentes de el pan, que esta con nosotros el buen Jesus, que nos 
lleguemos a El. Pues si cuando andaba en el mundo, de solo 
tocar sus ropas sanaba los enfermos, i que hag que dudar que 
hara milaglos estando tan dentro de mi, si tenemos fe, g nos 
dara lo que le pidieremos, pues esta en nuestra casa? Y no sue- 
le Su Majestad pagar mal la posada, si le hacen buen hospedaje. 

Si os da pena no verle con los ojos corporales, mira que no 
nos conviene, que es otra cosa verle glorificado, u cuando an¬ 
daba por el mundo. No habria sujeto que lo sufriese de nuestro 
flaco natural, ni habria mundo, ni quien quisiese parar en el; 
porque en ver esta Verdad eterna, se vena ser mentira g burlas 
todas las cosas de que aca hacemos caso. Y viendo tan gran 
Majestad, <jc6mo osaria una pecadorcilla como go, que tanto le 
ha ofendido, estar tan cerca de El? Debajo de aquel pan (1), esta 
tratable; porque si lei reg se disfraza, no parece se nos daria 
nada de (2) conversar sin tantos miramientos g respetos con 
El; parece esta qbligado a sufrirlo, pues se disfrazo. jQuien 
osara llegar con tanta tibieza, tan indinamente, con tantas im- 
perfeciones! 

jOh, como no sabemos lo que pedimos, g como lo miro 
mijor su sabiduria! Porque a los que ve se han de aprovechar 


1 Debajo de aquellos accidentes de pan, corrige, a lo te61ogo, Fr. Luis de Le6n. Ya sc 
entiende que esto es lo que la Santa quiso decir. De estos accidentes de pan y vino acaba de 
hablarnos en la pdgina 162, Ifnea 11, y en esta mlsma, Hnea 12. 

2 Aqui puso la Santa un no, que bon6 despues. 
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de su presencia, El se les descubre; que aunque no le vean con 
los ojos corporales, muchos modos tiene de mostrarse a el al¬ 
ma por grandes sentimientos interiores y por diferentes vlas. 
Estaos vos con El de buena gana; no perdais tan buena sazon 
de negociar, como es el hora (1) despues de haber comulgado. Si 
la obediencia os mandare, hermanas, otra cosa, procura dejar 
el alma con €1 Senor; que si luego Uevais el pensamiento a otra, 
y no haceis caso, ni teneis cuenta con que esta dentro de vos, 
dcomo se os ha de dar a conocer? Este, pues, es buen tiempo 
para que os ensene nuestro Maestro, y que le oyamos, y bese- 
mos los pies porque nos quiso ensenar, y le supliqueis no se 
vaya de con vos. 

Si esto habeis de pedir mirando una imagen de Cristo 
que estamos mirando, boberla me parece dejar la mesma perso¬ 
na por mirar el debujo (2). dNo lo seria, si tuviesemos un 
retrato de una persona que quisiesemos mucho, y la mesma per¬ 
sona nos viniese a ver, dejar de hablar con ella y tener toda la 
conversation con el retrato? iSabeis para cuando es muy bue- 
no, y cosa en que yo me deleito mucho? Para cuando esta 
ausente la mesma persona, u quiere darnos a entender lo esta 
con muchas sequedades, es gran regalo ver una imagen de quien 
con tanta razon amamos. A cada cabo (3) que volviesemos los 
ojos, la querria ver.dEn que mijor cosa, ni mas gustosa a la vista, 
la podemos emplear que en quien tanto nos ama y en quien tie¬ 
ne »en si todos los bienes? Desventurados estos herejes, que han 
perdido por su culpa esta consolacion con otras. 

Mas acabando de recibir a el Senor, pues teneis la mesma 
persona delante, procura cerrar los ojos del cuerpo, y abrir los 
de el alma, y miraros al corazon; que yo os digo, y otra ftrez 
lo digo, y muchas lo querria decir, que si tomais esta costum- 
bre todas las veces que comulgardes, y procura (4) tener tal 
conciencia que os sea licito gozar a menudo de este Bien, que 

1 La hora, se dice hoij. 

2 Por dibujo. 

3 /} cada lado, a cualquier lugar. 

4 Fr. Luis de Le6n suprime la conjuncl6n u pone el verbo en gerundio: procurando. La 
frase es mfis correcta, pero no es la de S. Teresa. El aut6grafo de El Escorial dice pcocurar. 



166 


C AMINO DE PERFECCION 


no viene tan disfrazado, que, como he dicho, de muchas mane- 
ras no se de a conocer conforme a el deseo que tenemos de 
verle; y tanto io podeis desear, que se os descubra del todo. 

Mas si no hacemos caso de El, sino que en recibiendole 
nos vamos de con El a buscar otras cosas mas bajas, <jque ha 
de hacer? 6Hanos de traer por fuerza a que le veamos que se 
nos quiere dar a conocer? No, que no le trataron tan bien cuan- 
do se dejo ver a todos a el descubierto, y les decia claro quien 
era, que muy pocos fueron los que le creyeron. Y ansi, harta 
misericordia nos hace a todos, que quiere Su Majestad entenda- 
mos que es El el que esta en el santisimo Sacramento. Mas 
que le vean descubiertamente, y comunicar sus grandezas y dar 
de sus tesoros, no quiere sino a los que entiende que mucho 
le desean, por que estos son sus verdaderos amigos. Que yo 
os digo, que quien no lo fuere, y no llegare a recibirle como tal, 
habiendo hecho lo que es en si, que nunca le importune por- 
que se le de a conocer. No ve la hora de haber cumplido con lo 
que manda la Ilesia, cuando se va de su casa y procura echarle de 
si. Ansi que este tal, con otros negocios, y ocupaciones y emba- 
razos del mundo, parece que, lo mas presto que puede, se da 
priesa a que no le ocupe la casa el Sehor de el. 


CAPITULO XXXV 


ACABA LA MATERIA COMENZADA CON UNA EXCLAMACION A EL PADRE 

ETERNO. 

Heme alargado tanto en esto, aunque habia hablado en la ora- 
cfion del recogimiento de lo mucho que importa este entrarnos a 
solas con Dios, [por ser cosa ian importante] (1); y cuando no co- 
mulgardes, hijas, y oyerdes misa, podeis comulgar espiritualmente, 
que es de grandisimo provecho* y hacer lo mesmo de recogeros 
despues en vos, que es mucho lo que se imprime el amor ansi de 
este Senor; porque aparejandonos a recibir, jamas por muchas 
maneras deja de dar, que no entendemos. Es llegarnos a el fue- 
go, que aunque le haya muy grande, si estais desviadas y ascon- 
deis las manos, mal os podeis calentar, aunque todavia da mas 
calor que no estar adonde no haya fuego. Mas o'tra cosa es que- 
rernos llegar a El, que si el alma esta dispuesta, digo que este 
con deseo de perder el frio, y se esta alii un rato, para muchas 
horas queda con calor. 

Pues mira, hermanas, que si a los principios no os hallar- 
des bien (que podra ser, porque os porna el demonio apretamien- 
to de corazon y congoja, porque sabe el dano grande que le 
viene de aqui), haraos entender que hallais mas devocion en 
otras cosas, y aqui menos. No dejeis este modo; aqui pro- 
bara el Senor lo que le quereis. Acordaos que hay pocas almas 
que le acompahen y le sigan en los trabajos; pasemos por El 
algo, que Su Majestad os lo pagara. Y acordaos tambien que 


1 Asi complet6 la Santa el sentitlo de este periodo en el c6dice de Toledo. 
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de personas habrd que no solo quieran no estar con El, sino 
quo con descomedimiento le echen de si. Pues algo hemos de 
pasar para que entienda le tenemos deseo de ver. Y pues todo 
lo sufre, y sufrira, por hallar sola un alma que le reciba y ten- 
ga en si con amor, sea esta la vuestra; porque, a no haber nin- 
guna, con razon no le consintiera quedar el Padre Eterno con 
nosotros; sino que es tan amigo de amigos y tan senor de sus 
siervos, que, como ve la voluntad de su buen Hijo, no le quiere 
estorbar obra tan ecelente, y adonde tan cumpUdamente mues- 
tra el amor que tiene a su Padre. 

Pues, Padre santo, que estas en los cielos, ya que lo 
quereis y lo aoetais, y claro esta no habiades de negar cosa 
que tan bien nos esta a nosotros, alguien ha de haber, como 
dije al principio, que hable por vuestro Hijo, pues El nunca 
torno de Si (1). Seamos nosotras, hijas, aunque es atrevimiento, 
siendo las que somos, mas confiadas en que nos manda el 
Senor que pidamos, llegadas a esta obediencia (2), en nombre de 
el buen Jesus, supliquemos a Su Majestad, que pues no le ha 
quedado por hacer ninguna cosa haciendo a los pecadores tan 
gran beneficio como este, que quiera su piadad y se sirva de 
poner remedio para que no sea tan maltratado; y que pues 
su santo Hijo puso tan buen medio para que en sacrificio le 
podamos ofrecer muchas veces, que valga tan precioso don para 
que no vaya adelante tan grandisimo mal y desacatos como se 
haeen en los lugares adonde estaba este Santisimo Sacramento 
entre estos luteranos, deshechas las ilesias, perdidos tantos sa- 
cerdotes, quitados los sacramentos. 

Pues ique es esto mi Senor y mi Dios! U dad fin al mun- 
do, u poned remedio en tan gravisimos males, que no hay 
corazon que lo sufra, aun de los que somos ruines. Suplicoos, 
Padre Eterno, que no lo sufrais ya Vos; atajad este fuego, Se¬ 
nor, que si quereis podeis. Mira que aun esta en el mundo vues¬ 
tro Hijo; por su acatamiento cesen cosas tan feas, y abominables 


1 De si, equivalente a por si, como en la p£g. 71, linea 21, g p3g. 81, Hn. 18. 

2 Borr6 el P. BSflez con una linea esta palabra g puso al murgen: audienzia. La enmien- 
da no se ha tenido presente en ningnna edicl6n. 
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y sucias; por su hermosura y limpieza (1) no merece cstar en 
casa (2) adonde hay cosas semejantes. No lo hagais por nosotros, 
Senor, que no lo merecemos; hacedlo por vuestro Hijo. Pugs 
suplicaros que no este con nosotros, no os lo osamos pcdir: 6que 
seria de nosotros? Que si algo os aplaca, gs tener aca tal prenda. 
Pugs algun medio ha de haber, Senor mio, pongale Vuestra 
Majestad. 

jOh mi Dios, quien pudiera importunaros mucho, y ha- 
beros servido mucho para poderos pedir tan gran merced en 
pago de mis servicios, pues no dejais ninguno sin paga! Mas 
no lo he hecho, Senor; antes por ventura so yo (3) la que os he 
enojado de manera, que por mis pecados vengan tantos males. 
Pues <jque he de hacer, Criador mio, sino presentaros este Pan 
sacratisimo, y aunque nos le distes, tornarosle a dar, y suplicaros 
por los meritos de vuestro Hijo me hagais esta merced, pues 
por tantas partes lo tiene merecido? Ya, Senor, ya haced que 
se sosiegue este mar; no ande siempre en tanta tempestad esta 
nave de la Iglesia, y salvanos, Senor mio, que perecemos (4). 


1 El q (que), intercalado en este pasaje, no es de la Santa. 

2 Cosa escrlbi6 primero, peio ella, o algfin corrector, convirtieron la o en a. Cosa, dice el 
aut6grafo de El Escorial. El codice de Toledo dice casas. 

3 So yo, como en la pagina 35, linea 14. 

4 Mattb. VIII, 25. 
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TRATA DE ESTAS PALABRAS DEL «PATERNOSTER» : Dilllitte noblS de- 

bita nostra (1) . 

Pues viendo nuestro buen Maestro que con este man jar ce¬ 
lestial todo nos es facil, si no es por nuestra culpa, y que po- 
demos cumplir muy bien lo que hemos dicho a el Padre de que 
se cumpla en nosotros su voluntad, dicele ahora que nos perdone 
nuestras deudas, pues perdonamos nosotros. Y ansi, prosiguien- 
do en la oracion que nos ensena, dice estas palabras: V pcrdo- 
nanos, Sehor, nuestras deudas , ansi como nosotros Las perdona¬ 
mos a nuestros deudores. 

Miremos, hermanas, que no dice «como perdonaremos», por- 
que entendamos que quien pide un don tan grande como el pasa- 
do, y quien ya ha puesto su voluntad en la de Dios, que ya esto 
ha de estar hecho, y ansi dice: como nosotros las perdonamos. 
Ansi que, quien de veras hubiere dicho esta palabra a el Sehor, 
fiat voluntas tua, todo lo ha de tener hecho, con la determination, 
al menos. Veis aqui como los santos se holgaban con las injurias y 
persecuciones, porque tenian algo que presentar a el Sehor cuan- 
do le pedian. <jQue hara una tan pobre como yo, que tan poco 
ha tenido que perdonar y tanto hay que se me perdone? Co- 
sa (2) es esta, hermanas, para que miremos mucho en ella; que 


1 El original: Dimite nobis devita nostra. 

2 Con esta palabra eomienzan las quince lineas que en el aut6grafo borr6 Santa Teresa, g 
por eso no las copiaron los antiguos cddices, ni las edlciones de este libro. Como los pensa- 
mientos que contienen son graves g hermosos, no debemos privar de ellos al lector. 
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una cosa tan grave y de tanta importancia como que nos per- 
done Nuestro Senor nuestras culpas, que meredan fuego eterno, 
se nos perdone con tan baja cosa como es que perdonemos; y 
aun de esta bajeza tengo tan pocas que ofrecer, que de balde 
me habeis, Senor, de perdonar: aqul cabe bien vuestra mise- 
ricordia. Bendito seais Vos, que tan pobre me sufris, que lo que 
vuestro Hijo dice en nombre de todos, por ser yo tal |y tan sin 
caudal, me he de salir de la cuenta (1). 

Mas, Senor mio, <jsi habra algunas personas que me tengan 
compania y no hay an entendido estop Si las hay, en vuestro 
nombre les pido yo que se les acuerde de esto, y (no hagan caso 
de unas cositas que llaman agravios, que parece hacemos ca- 
sas de pajitas, como los ninos, con estos puntos de honra. jOh, 
valame Dios, hermanas, si entendiesemos que cosa es honra y 
en que esta perder la honra! Ahora no hablo con nosotras, que 
harto mal seria no tener ya entendido esto, sino conmigo, el 
tiempo que me precie de honra sin entender que cosa era; fiba- 
me a lei hilo de la gente (2). jOh de que cosas me agraviaba! 
que yo tengo vergiienza ahora, y no era, pues, de las que mucho 
miraban en estos puntos; mas no estaba en el punto principal, 
porque no miraba yo, ni haria caso de la honra que tiene algun 
provecho, porque esta es la que hace provecho a el alma. Y que 
bien dijo, quien dijo, que honra y provecho no podian estar jun¬ 
tas, aunque no se si lo dijo a este proposito. Y es al pie de la 
letra, porque provecho del alma y esto que llama el mundo 
honra, nunca puede estar junto. Cosa espantosa es que al reves 
anda el mundo. Bendito sea el Senor que nos saco de el. 

Mas mira, hermanas, que no nos tiene olvidadas el demo- 
nio; tambien inventa sus honras en los monesterios, y pone 
sus leyes, que suben y bajan en dinidades como los del mundo. 
Los letrados deben de ir por sus letras, que esto no lo se, que el 
que ha llegado a leer Teulogia (3) no ha de bajar a leer Filoso- 


1 Aqui termina lo borrado. 

2 Pot Jo que oia, aftade en el autdgrafo de El Escorial. 

3 Ambos aut6giafos, escurialense g valisoletano, dicen teulogia, g atnbos estdn enmenda- 
dos por un corrector. 
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fia, que es un punto de honra, que esta en que ha de subir y no 
bajar. Y aun si se lo mandase la obediencia, lo ternia por agra- 
vio, y habria quien tornase de el (1), que es afrenta; y luego el 
demonio descubre razones, que aun en ley de Dios parece lleva 
razon. Pues entre nosotras, la que ha sido priora, ha de quedar 
inhabilitada para otro oficio mas bajo: un mirar en la que es 
mas antigua, que esto no se nos olvida, y aun a las veces parece 
merecemos en ello, porque lo manda la Orden. 

Cosa es para reir, u para llorar, que lleva mas razon. Si, 
que no manda la Orden que no tengamos humildad: manda 
que haya concierto; mas yo no he de estar tan concertada en co- 
sas de mi estima, que tenga tanto cuidado en este punto de Or¬ 
den como de otras cosas de ella, que por ventura guardaremos 
imperfetamente; no este toda nuestra perfecion de guardarla en 
esto; otras lo miraran por mi, si yo me descuido. Es el caso, 
que como somos inclinadas a subir, aunque no subiremos por aqiii 
al cielo, no ha de haber bajar. jOh Senor, Senor! 6Sois Vos 
nuestro dechado y Maestro? Si, por cierto. (iPues en que estuvo 
vuestra honra, Honrador nuestro? No la perdistes, por cierto, 
en ser humillado hasta la muerte; no, Senor, sino que la ganas- 
tes para todos. 

jOh, por amor de Dios, hermanas! que llevamos perdido 
el camino, porque va errado desde el principio; y plega a Dios 
que no se pierda algtin alma por guardar estos negros puntos 
de honra, sin entender en que esta la honra. Y vernemos des¬ 
pues a pensar que hemos hecho mucho, si perdonamos una co- 
sita de estas, que ni era agravio, ni enjuria (2), ni nada; y muy 
como quien ha hecho algo, vernemos a que nos perdone el Se¬ 
nor, pues hemos perdonado. Dadnos, mi Dios, a entender que 
no nos entendemos, y que venimos vacias las manos, y perdo- 
nanos Vos por vuestra misericordia. Que (3) en verdad, Senor, 
que no veo cosa (pues todas las cosas se acaban, y el castigo 


1 De el en vez de por el. Vease la nota primera de la pdglna 168. 

2 Para evitar, sin duda, ei encuentro de dos ies, escribi6 enjuria, porque ordinariamente 
dice la Santa injuria. 

3 Desde esta palabra hasta el final del pdrrafo, esta borrado poi la tnisma Santa en el 
aut6grafo; por lo mismo, no se halla su contenido en las copias antiguas ni en las edtciones. 
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es sin fin), que merezca ponerseos delante para quc nos hagais 
tan gran merced, si no es por quien os lo pidG. 

Mas ique cstimado debe ser cste amarnos unos a otros del 
Senor! Pugs pudiera gI buen Jesu ponerle delantG otras, y 
decir: perdonanos, Senor, porquG hacemos mucha penitencia, u 
porquG rezamos mucho, y ayunamos, y lo hemos dejado todo 
por Vos, y os amarnos mucho; y no dijo porquG perderiamos 
la vida por Vos, y, como digo, otras cosas quc pudiera decir, 
sino solo porque perdonamos. Por ventura, como nos conoce por 
tan amigos de esta negra honra, y como cosa mas dificultosa de 
alcanzar de nosotros, y mas agradable a su Padre (1), la dijo, 
y se la ofrece de nuestra parte. 

Pues tene mucha cuenta, hermanas, con que dice: como 
perdonamos ; ya como cosa hecha, como he dicho (2). Y ad¬ 
vert! mucho en esto, que cuando de las cosas que Dios hace 
inerced a un alma en la oracion que he dicho de contemplation 
perfeta, no sale muy determinada, y, si se le ofrece, lo pone por 
obra de perdonar cualquier i[n]juria (3) por grave que sea, no 
estas naderias que llaman injurias, [no fie mucho de su ora¬ 
cion] (4); que a el alma que Dios llega a Si en oracion tan 
subida, no llegan, ni se le da mas ser estimada que no. No 
dije bien, que si da, que mucha mas pena le da la honra que 
la deshonra, y el mucho holgar con descanso que los traba- 
jos. Porque cuando de veras le ha dado el Senor aqui su rei- 
no, ya no le quiere en este mundo; y para mas subidamente 
reinar, entiende es este el verdadero camino, y ha ya visto 
por expiriencia la gran ganancia que le viene, y lo que se 
adelanta un alma en padecer por Dios. Porque por maravilla 
llega Su Majestad a hacer tan grandes regalos, sino a perso¬ 
nas que han pasado de buena gana muchos trabajos por El; 
porque, como dije en otra parte de este libro (5), son grandes los 


1 Y mas agradable a su Padre, esta borrado por la misma Santa, y no lo traen las co- 
pias nl las ediciones. 

2 A1 margen de este parrafo escribi6 la Santa: Efetos que deja el buen esptritu. 

3 Creemos que por distraccidn escribid la Santa ijuria. 

4 Sin este aditamento del M. Fr. Luis de Le6n, queda en suspenso este pasaje. Las edi- 
ciones siguientes incluyeron la enmlenda de la prlncipe. 

5 Cep. XVIII. 
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trabajos de las contemplativos, y ansi los busca el Senor gcnte 
expirimentada. 

Pues entended, hermanas, que como estos tienen ya enten- 
dido lo que es todo, en cosa que pasa no se detienen mucho. Si 
de primer movimiento (1) da pena una gran injuria y trabajo, 
aun no lo ha bien sentido, cuando acude la razon por otra parte, 
que parece levanta la bandera por si, y deja casi aniquilada 
aquella pena con el gozo que le da ver que le ha puesto el Se¬ 
nor en las manos cosa que en un dia podra ganar mas delante de 
Su Majestad de mercedes y favores perpetuos, que pudiera ser ga- 
nara el en diez anos por trabajos que quisiera tomar por si. Esto 
es muy ordinario, a lo que yo entiendo, que he tratado muchos 
contemplativos, y se cierto que pasa ansi. Que como otros precian 
oro y joy as, precian ellos los trabajos y los desean, porque tie¬ 
nen entendido que estos les han de hacer ricos. 

De estas personas esta muy lejos estima suya de nada; gus- 
tan entiendan sus pecados y de decirlos cuando ven que tienen 
estima de ellos. Ansi les acaece de su linaje, que ya saben que 
en el reino que no se acaba no han de ganar por aqui. Si gus- 
tasen ser de buena casta, es cuando para mas servir a Dios fuera 
menester; cuando no, pesales los tengan por mas de lo que son, 
y sin ninguna pena desengahan, sino con gusto. Es el caso, que 
debe ser a quien Dios hace merced de tener esta humildad y 
amor grande a Dios, que en cosa que sea servirle mas, ya 
se tiene a si tan olvidado, que aun no puede creer que otros sien- 
ten algunas cosas, ni lo tienen por injuria. 

Estos efetos que he dicho a la postre, son de personas ya 
mas llegadas a perfecion, y a quien el Senor muy ordinario hace 
mercedes de llegarle a Si por contemplation perfeta. Mas lo 
primero, que es estar determinados a sufrir injurias, y sufrir- 
tas aunque sea recibiendo pena, digo que muy en breve lo tie¬ 
ne quien tiene ya esta merced del Senor de tener oration hasta 
llegar a union; y que si no tiene estos efetos y sale muy fuerte 


1 Movimiento espontaneo, que antecede a la reflexion. En el tecnicismo escol^stico se 
denominan estos actos motus primo ptimi. 
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en ellos de la oracion, crea que no era la merced de Dios, sino 
alguna ilusion y regale de el demonio, porque nos tengamos 
por mas honrados. 

Puede ser que al principio cuando el Senor hace estas mer- 
cedes, no luego el alma quede con esta fortaleza; mas digo que 
si las contina (1) a hacer, que en breve tiempo se hace con 
fortaleza, y ya que no la tenga en otras virtudes, en esto de 
perdonar si. No puedo yo creer que alma que tan junto llega 
de la mesma misericordia, adonde conoce la que es y lo mucho 
que le ha perdonado Dios, deje de perdonar luego con toda fa- 
cilidad, y quede allanada en quedar muy bien con quien la in- 
jurio; porque tiene presente el regalo y merced que le ha hecho, 
adonde vio senates de grande amor, y alegrase se le ofrezca 
en que le mostrar alguno. 

Torno a decir que conozco muchas personas que las ha 
hecho el Senor merced de levantarlas a cosas sobrenaturales, dan- 
doles esta oracion u contemplacion que queda dicha; y aunque 
las veo con otras faltas y imperfeciones, con esta no he visio 
ninguna, rii creo la habra, si las mercedes son de Dios, como he 
dicho. El que las recibiere mayores, mire en si como van crecien- 
do estos efetos; y si no viere en si ninguno, temase mucho, y no 
crea que esos regalos son de Dios, como he dicho, que siempre 
enriquece el alma adonde llega. Esto es cierto, que aunque la mer¬ 
ced y regalo pase presto, que se entiende de espacio en las ga- 
nancias con que queda el alma; y como el buen Jesii sabe bien 
esto, determinadamente dice a su Padre Santo que perdonamos 
nuestros deudores. 


1 Rcontina habfa escrito, y boit6 la primera a. 
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DICE LA ECELENCIA DE ESTA ORACION DEL «PATERNOSTER», Y COMO 
HALLAREMOS DE MUCHAS MANERAS CONSOL ACION EN ELLA. 


Es cosa para alabar muchoi a el Senor (1) cuan subida en 
perfecion es esta oracion evangelical, bien como ordenada de tan 
buen Maestro, y ansi podemos, hija[s] (2), cada una tomarla a su 
proposito. Espantame ver que en tan pocas palabras esta toda 
la contemplacion y perfecion encerrada, que parece no hemos 
menester otro libro, sino estudiar en este. Porque hasta aqui 
nos ha ensenado el Senor to do el modo de oracion y de alta 
contemplacion, dende los principiantes a la oracion mental, y 
de quietud y union, que a ,ser yo para saberlo decir, se pudiera 
hacer un gran libro de oracion sobre tan verdadero fundamento. 
Ahora ya comienza el Senor a darnos a entender los efetos que 
deja, cuando son mercedes suyas, como habeis visto. 

Pensado he yo como no se habia Su Majestad declarado 
mas en cosas tan subidas y escuras, para que todos lo entendie- 
semos. Hame parecido que como habia de ser general para todos 
esta oracion, que porque pudiese pedir cada uno a su propdsito, 
y se consolase, pareciendonos le darnos buen entendimiento, lo 
dejo ansi en confuso, para que los contemplativos, que ya no 


1 Esta polabra se halla expresada en el autdgrafo con sola una ese. Aunque no mug Ire- 
cnente, se da alguno que otio caso en estos escritos. 

2 Hijas quiso decir la Santa, si bien se le olvidb la ultima letra. La ese sobrepuesta en el 
original es de algun corrector. 
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quieren cosas de la tierra, y personas ya muy dadas a Dios, pidan 
las mercedes del cielo que se pueden, por la gran bondad de Dios, 
dar en la tierra; y los que aun viven en ella, y es bien que 
vivan conforme a sus estados, pidan tambien su pan que (1) se 
han de sustentar y sustentan (2) sus casas, y es muy justo y san- 
to, y ansi las demas cosas, conforme a sus necesidades. 

Mas miren que estas dos cosas, que es darle nuestra voluntad 
y perdonar, que es para todos. Verdad es que hay mas y xnenos 
en ello, como queda dicho: los perfetos daran la voluntad como 
perfetos, y perdonaran con la perfecion que queda dicha; nos- 
otras, hermanas, haremos lo que pudieremos, que todo lo reci- 
be el Senor. Porque parece una manera de concierto que de nues¬ 
tra parte hace con su Eterno Padre, como quien dice: hace Vos 
esto, Senor, y haran mis hermanos estotro. Pues a buen siguro 
que no falte por su parte. iOh, oh, que es muy buen pagador y 
paga muy sin tasa! 

De tal manera podemos decir una vez esta oracion, que co¬ 
mo entienda no nos queda doblez, sino que haremos lo que 
decimos, nos deje ricas. Es muy amigo tratemos verdad con el; 
tratando con llaneza y claridad, que no digamos una cosa y 
nos quede otra, siempre da mas de lo que le pedimos. Sabiendo 
esto nuestro buen Maestro, y que los que de veras llegasen a 
perfecion en el pedir, habian de quedar tan en alto grado con 
las mercedes que les habia de hacer el Padre, entendiendo que 
los ya perfetos, u que van camino de ello, que no temen, ni de- 
ben, como dicen tienen el mundo debajo de los pies, contento 
el Senor de el, como por los efetos que hace en sus almas pue¬ 
den tener grandisima esperanza que Su Majestad lo esta, embe- 
bidos en aquellos regalos, no querrian acordarse que hay otro 
mundo, ni que tienen contrarios. 

jOh Sabiduria eternal jOh buen Ensenador! Y que gran 
cosa es, hijas, un maestro sabio, temeroso, que previene a los 
peligros. Es todo el bien que un alma espiritual puede aca de- 


1 Con que. 

2 La filtlma ene de esta palabra esta un poco tachada en el autdgrafo. 
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sear, porque es gran siguridad. No podria encarecer con pala- 
bras lo quo importa esto. Ansi que, viendo el Sefior que era me- 
nester despertarlos g acordarlos que tienen enemigos, g cuan 
mas peligroso es en ellos ir descuidados, g que mucha mas agu- 
da han menester del Padre Eterno, porque cairan de mas alto, g 
para no andar, sin entenderse, enganados, pide estas peticiones tan 
necesarias a todos mientra vivimos en este destierro: Fi no nos 
trayas, Sehor, en teniacion ; mas libranos de mat. 









CAPITULO XXXVIII 


QUE TRATA DE LA GRA (1) NECESIDAD QUE TENEMOS DE SUPLJCAR A 
EL PADRE ETERNO NOS CONCEDA LO QUE PEDIMOS EN ESTAS 

palabras: Et ne nos inducas in tentationem , sed libera nos 
a malo (2), y declara algunas tentaciones. es de notar. 

Grandes cosas tenemos aqui, hermanas, que pensar y que 
entender, pues lo pedimos. Ahora mira que tengo por muy cier- 
to los que llegan a la perfecion, que no piden a el Senor los 
libre de los trabajos, ni de las tentaciones, ni persecuciones y 
peleas, que este es otro efeto muy cierto y grande de ser es- 
piritu del Senor, y no ilusion, la contemplacion y mercedes que 
Su Majestad les diere; porque, como poco ha dije, antes los 
desean, y los piden y los aman. Son como los soldados que es- 
tan mas contentos cuando hay mas guerra, porque esperan salir 
con mas ganancia; si no la hay, sirven con su sueldo, mas ven 
que no pueden medrar mucho. 

Cree, hermanas, que los soldados de Cristo, que son los 
que tienen contemplacion y tratan de oracion, no ven la hora 
que pelear; nunca temen mucho enemigos publicos, ya los co- 
nocen y saben que, con la fuerza que en ellos pone el Se¬ 
nor, no tienen fuerza, y que siempre quedan vencedores y con 
gran ganancia: nunca los vuelven el rostra. Los que temen, y 
es razon teman y siempre pidan los libre el Senor de ellos, 


1 Asi el autigrafo. 

2 El aut6gralo: Et ne nos ynducas yn tentazionen, sed libera nos a malo. 
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son unos enemigos que hay traidores, unos demonios que se tras- 
figuran (1) en angel de luz, vienen disfrazados. Hasta que han 
hecho mucho dark) en el alma, no se dejan conocer, sino que 
nos andan bebiendo la sangre y acabando las virtudes, y anda- 
mos en la mesma tentacion y no lo entendemos. De estos pida- 
mos, hijas, y supliquemos muchas veces en el Paternoster que 
nos libre el Sehor, y que no consienta andemos en tentacion que 
nos trayan (2) enganadas, que se descubra la ponzona, que no 
os ascondan la luz y la verdad. jOh con cuanta razon nos en- 
sena nuestro buen Maestro a pedir esto, y lo pide por nosotros! 

Mira, hijas, que de muchas maneras danan, no penseis que 
es solo en hacernos entender que los gustos que pueden fingir 
en nosotros y regalos son de Dios, que este me parece el menos 
daho, en parte, que ellos pueden hacer; antes podra ser que con 
esto hagan caminar mas apriesa, porque, cebados de aquel gus¬ 
to, estan mas horas en la oracion; y como ellos estan inoran- 
tes que es del demonio, y como se ven indinos de aquellos re¬ 
galos, no acabaran de dar gracias a Dios, quedaran mas obli- 
gados a servirle, esforzarse han (3) a disponerse para que les 
haga mas mercedes el Sehor, pensando son de su mano (4). 

Procura, hermanas, siempre humildad, y ver que no sois 
dinas de estas mercedes, y no las procureis. Haciendo esto, ten- 
go para mi, que muchas almas pierde el demonio por aqui, 
pensando hacer que se pierdan, y que saca el Senor, del mal 
que el pretende hacer, nuestro bien; porque mira Su Majestad 
nuestra intencion, que es contentarle y servirle, estandonos con 
El en la oracion, y fiel es el Sehor. Bien es andar con aviso, no 
haga quiebra en la humildad, u engendrar alguna vanagloria. 
Suplicando a el Sehor bs libre en esto, no hayais miedo, hijas, 
que os deje Su Majestad regalar mucho de nadie, sino de Si. 

Adonde el demonio puede hacer gran daho sin cntender- 


1 Esta palabra estS retocada de forma que se lea transfiguran. No creo que la enmienda 
sea de la Santa, que pronunciaba y escribia estas y semejantes palabras como el vulgo las pro~ 
nunciaba y pronuncia hoy todavia. Trasfiguran dice tambi6n el autdgrafo de El Escorial. 

2 Que no nos trayan habia escxito, y tach6 el no. 

3 Por se esforzardn. 

4 Esta es dotrina de San Egustin, dice al niargen el P. BSiiez. 
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le, es haciendonos creer que tenemos virtudes, no las tiniendo, 
que esto cs pestilencia (1). Porque en los gustos g regalos, parece 
solo que recibimos g que quedamos mas obligados a servir; aca 
parece que damos g servimos, g que esta el Senor obligado 
a pagar, g ansi, poco a poco hace mucho dano. Que por una 
parte enflaquece la humildad, por otra descuidamonos de ad- 
quirir aquella virtud, que nos parece la tenemos ga ganada. Pues 
ique remedio, hermanas? El que a mi me parece mijor, es lo 
que nos ensena nuestro Maestro: oracion, g suplicar al Padre 
Eterno que no primita que andemos en tentacion. 

Tambien os quiero decir otro alguno, que si nos parece 
el Senor ga nos la ha dado, entendamos que es bien recibido, g 
que nos le puede tornar a quitar, como, a la verdad, acaece 
muchas veces, g no sin gran providencia de Dios. dNunca lo 
habeis visto por vosotras, hermanas? Pues go si; unas veces 
me parece que estog mug desasida, g en hecho de verdad, ve- 
nido a la prueba, lo estog; otra vez me hallo tan asida, g de 
cosas que por ventura el dia de antes burlara go de ello, que 
casi no me conozco. Otras veces me parece tengo mucho ani- 
mo, g que a cosa que fuese servir a Dios no volveria el ros- 
tro; g probado, es ansi que le tengo para algunas. Otro dia vie- 
ne que no me hallo con el para matar una hormiga por Dios, 
si en ello hallase contradicion. Ansi, unas veces me parece que 
de ninguna cosa que me mormurasen ni dijesen de mi, no se 
me da nada; g probado, algunas veces es ansi, que antes me da 
contento. Vienen dias que sola una palabra me aflige g querria 
irme del mundo, porque me parece me cansa en todo. Y en esto 


1 Aqui introduce la Santa cambios muy notables en el aut6grafo de El Escorial y hasta 
suprime un ejemplo muy grdfico, que aciara no poco la doctrina que nos viene dando. Dice asl: 
<*Adonde ellos le pueden hacer grande (dano) para nosotros y para los otros, es en hacernos 
entender que tenemos virtudes no las tiniendo, que esto es pestilencia; que sin sentirnos, pare- 
ci6ndonos vamos siguros, damos con nosotros en un hoyo, que no podemos salir de 61, que 
aunque no sea de conocido pecado mortal para llevarnos al infierno todas veces, es que nos 
tarreta las piernas, para no andar este camino de que comenc6 a tratar, que no se me ha olvi- 
dado. Ya veis c6mo ha de andar uno metido en una gran hoya: alii se le acaba la vida, y harto 
hard si no ahonda hdcia abajo para ir al infierno, mas nunca medra; y aquesto no es, ni aprove- 
cha a sf, ni a los otros, antes dafla, porque como se esta el hoyo hecho, muchos que van por 
el camino, pueden caer en 61. Si sale y le atapa con tierra, no hace dano a si ni a los otros: 
mas yo os digo, que es bien peligrosa esta tentacidn. Yo se mucho de esto por expiriencia, y 
ansi os lo sabr6 decir, aunque no tan Lien como quisiera>. 
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no soy sola yo, que lo he mirado en muchas personas mijores que 
yo, y se que pasa ansi. 

Pues esto es, <jquien podra decir de si que tiene virtud, ni 
que esta rica, pues al mijor tiempo que haya menester la virtud 
se halla de ella pobre? Que no, hermanas, sino pensemos siem- 
pre lo estamos, y no nos adeudemos sin tener de que pagar; 
porque de otra parte ha de venir el tesoro, y no sabemos cuando 
nos querra dejar en la carcel de nuestra miseria sin darnos nada. 
Y si tiniendonos por buenas nos hacen merced y honra, que es 
el emprestar que digo, quedaranse burlados ellos y nosotras. 
Verdad es que sirviendo con humildad, en fin, nos socorre el Se- 
nor en las necesidades; mas si no hay muy de veras esta virtud, 
a cada paso, como dicen, os dejara el Senior. Y es grandisima 
merced suya, que es para que la tengais y entendais con verdad 
que no tenemos nada que no lo recibimos. 

Ahora, pues, nota otro aviso: hacenos entender el demonio 
que tenemos una virtud, digamos de paciencia, porque nos deter- 
minamos y hacemos muy continos atos de pasar mucho por Dios; 
y parecenos en hecho de verdad que lo sufririamos (1), y ansi 
estamos muy contentas, porque ayuda el demonio a que lo crea- 
mos. Yo os aviso no hagais caso de estas virtudes, ni pensemos 
las oonocemos sino de nombre, ni que nos las ha dado el Sehor, 
hasta que veamos la prueba; porque acaecera que a una palabra 
que os digan a vuestro desgusto, vaya la paciencia por el suelo. 
Cuando muchas veces sufrierdes, alabad a Dios que os coniienza 
a ensenar esta Virtud, y esforzaos a padecer, que es serial que en 
eso quiere se la pagueis, pues os la da, y no la tengais sino co¬ 
mo en deposito, como ya queda dicho. 

Tray otra tentacion, que nos parecemos muy pobres de es- 
piritu, y traemos costumbre de decirlo, que ni queremos nada, ni 
se nos da nada de nada; no se ha ofrecido la ocasion de darnos 
algo, aunque pase de lo necesario, cuando va toda perdida la 
pobreza de espiritu. Mucho ayuda el traer costumbre de de- 


1 Sufrirlemos puso primero, u la Santo, o algtin cortectoi, que no es facil averiguarlo, 
cambiO la e en a. 
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cirlo, a parecer que se tiene. Mucho hace al caso andar siempre 
sobre aviso para untender es tentacion, ansi en las cosas que he 
dicho, como en otras muchas; porque cuando de veras da el 
Senor una solida virtud de estas, todas parece las tray tras si: 
es muy conocida cosa. Mas tornoos avisar, que, aunque os pa- 
rezea la teneis, temais que os engafiais; porque el verdadero 
humilde siempre anda dudoso on virtudes propias, y muy or- 
dinariamente de parecen mas ciertas y de mas valor las que ve 
en sus projimos (1). 


1 Fray Luis de Le6n omitio este parrafo, publicando en su lugar otro tornado del aut6grafo 
de El Escorial. Es uno de los capitulos en que mds modificaciones introdujo en su edici6n de 
Salamanca. 






CAPITULO XXXIX 


PROSIGUE LA MESMA MATERIA, Y DA AVISOS DE TENT ACIONES AL- 
GUNAS DE DIFERENTES MANERAS, Y PONE DOS REMEDIOS PARA QUE 
SE PUEDAN LIBRAR DE ELLAS (1). 

Pugs guardaos tambien, hijas, de unas humildades que pone 
el demonio con gran inquietud de la gravedad de nuestros pc- 
cados, que suele apretar aqui de muchas maneras, hasta apar- 
tarse de las comuniones, g de tener oracion particular (por no 
lo merecer, les pone el demonio), y cuando llegan a el Santisi- 
mo Sacramento, en si se aparejaron bien u no, se les va el 
tiempo que habian de recibir mercedes. Llega la cosa a ter- 
mino de hacer parecer a un alma, que, por ser tal, la tiene 
Dios tan dejada, que casi pone duda en su misericordia. Todo 
le parece peligro lo que trata, y sin fruto lo que sirve, por bue- 
no que sea. Dale una desconfianza, que se le cain los brazos para 
hacer ningun bien, porque le parece que lo que lo es en los 
otros, en ella es mal. 

Mira mucho, hijas, en este punto que os dire, porque al- 
gunas veces podra ser humildad y virtud teneros por tan ruin, y 
otras grandisima tentacion. Porque yo he pasado por ella, la 
conozco. La humildad no inquieta, ni desasosiega, ni alborota 
el alma, por grande que sea; sino viene con paz, y regalo y 


1 A1 tnargen afiadid un corrector: El cap. XLI (del aut6grafo, se entiende), es mucho de 
notar , asi para los tentados de humildades falsas, como para los confesores. El codice de To¬ 
ledo y las ediciones, desde la de Evora hasta las nids recientes, copian lo aftadido, aunque con 
atguna pequena variaclon. 
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sosiego. Aunque uno de verse ruin entienda claramerite merece 
estar en el infierno, y se aflige, y le parece con justicia todos 
le habian de aborrecer, y que no osa casi pedir misericordia, si 
es buena humildad, esta pena viene con una suavidad en si y 
contento, que no querriamos vernos sin ella. No alborota ni aprie- 
ta el alma, antes la dilata y hace habil para servir mas a Dios. 
Estotra pena todo lo turba, todo lo alborota, toda el alma re- 
vuelve, es muy penosa. Creo pretende el demonio que pense* 
mos tenemos humildad, y si pudiese, a vueltas, que desconfia- 
semos de Dios. 

Cuando ansi os hallardes, ataja el pensamiento de vuestra 
miseria lo mas que pudierdes, y ponedle en la misericordia de 
Dios, y en lo que nos ama y padecio por nosotros. Y si es 
tentacion, aun esto no podreis hacer, que no os dejara sosegar 
el pensamiento, ni ponerle en cosa, sino para fatigaros mas: 
harto sera si conoceis es tentacion. Ansi es en penitencias des- 
concertadas, para hacer entendernos que somos mas penitentes 
que las otras, y que haceis algo. Si os andais ascondiendo del 
confesor u perlada, u si diciendoos que lo dejeis, no lo haceis, 
es clara tentacion. Procura, aunque mas pena os de, obedecer, 
pues en esto esta la mayor perfecidn. 

Pone otra bien peligrosa, que es una siguridad de parecernos 
que en ninguna manera tornariamos a las culpas pasadas y con- 
tentos del mundo, que ya le tengo entendido y se que se acaba 
todo, y que mas gusto me dan las cosas de Dios. Esta, si es a 
los principios, es muy malo, porque con esta siguridad no se 
les da nada de tornarse a poner en las ocasiones, y hacenos dar 
de ojos, y plega a Dios que no sea muy peor la recaida. Por¬ 
que, como el demonio ve que es alma que le puede danar y apro- 
vechar a otras, hace todo su poder para que no se levante. Ansi 
que, aunque mas gustos y prendas de amor el Senor os de, nun- 
ca tanto andeis siguras, que dejeis de temer podeis tornar a caer, 
y guardaros de las ocasiones. 

Procura mucho tratar esas mercedes y regalos con quien 
os de luz, sin tener cosa secreta; y tene este cuidado, que en 
principio y fin de la oracion, por subida contemplacion que 
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sea, siempre acabeis en propio conocimiento. Y si es de Dios, 
aunque no querais ni tengais este aviso, lo hareis aim mas ve¬ 
ces, porque trag consigo humildad, g siempre deja con mas 
luz para que entendamos lo poco que somos. No me quiero 
detener mas, porque muchos libros hallareis de estos avisos. 
Lo que he dicho, es porque he pasado por ello, g vistome en 
trabajo algunas veces. Todo cuanto se puede decir, no puede 
dar entera siguridad. 

Pues, Padre Eterno, (jque hemos de hacer sino acudir a 
Vos g suplicaros no nos tragan estos contrarios nuestros en ten- 
tacion? Cosas publicas vengan, que, con vuestro favor, mijor nos 
libraremos; mas estas traiciones, dquien las entendera, Dios mio? 
Siempre hemos menester pediros remedio. Declnos, Sehor, al- 
guna cosa para que nos entendamos g asiguremos; ga sabeis 
que por este camino no van los muchos, g si han de ir con 
tantos miedos, iran mug menos. 

Cosa extraha es esta, jeomo si para los que no van por ca¬ 
mino de oracion no tentase el demonio! g que se espanten mas 
todos de uno que engaha de los que van mas llegados a per- 
fecion, que de cien mil que ven en enganos g pecados publicos, 
que no hag que andar a mirar si es bueno u malo, porque de 
mil leguas se entiende es Satanas. A la verdad, tienen razon, 
porque son tan poquisimos a los que enganan (1) el demonio de 
los que rezaren el Paternoster, como queda dicho, que como 
cosa nueva g no usada, da admiration; que es cosa mug de los 
mortales pasar facilmente por lo contino que ven, g espantarse 
mucho de lo que es mug pocas veces, u casi ninguna. Y los 
mesmos demonios los hacen espantar, porque les esta a ellos 
bien, que pierden muchos por uno que se llega a la perfecion (2). 


1 Enganan, dice el original, aunque haya falla de concordancia y se haya leido e impreso 
siempre en singular. Engafian escribid tambien en el aut6gra!o de El Escorial. 

2 En el autografo de El Escorial escribe unas lineas mas, que ya publied Fr. Luis de Le6n: 
«Y digo que es tan de espantar, que no me maravillo se espanten, porque si no es muy por su 
culpa, van tan m6s siguros que los que van por otro camino, como los que estdn en el cada" 
also mirando al toro, u los que andan puni£ndosele en los cuernos. Esta comparaci6n he oido, 
y par6cerae al pie de la letra. No hay£is miedo, hermanas, de ir por estos caminos, que muchos 
hay en la oracl6n, porque unos aprovechan en uno, y otros en otro, como he dicho. Camino 
siguro es, mas aina os Iibrar6is de la tentaci6n, estando cerca del Sehor, que no estando lejos. 
Suplicaselo, y pediselo, como lo haceis tantas veces a el dia en el Paternoster*. 
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DICE COMO PROCURANDO SIEMPRE ANDAR EN AMOR Y TEMOR DE DIOS, 
IREMOS SIGURAS ENTRE TANTAS TENTACIONES. 


Pues, buen Maestro nuestro, dadnos algun remedio como 
vivir sin mucho sobresalto en guerra tan peligrosa. El que po- 
demos tener, hijas, y nos dio Su Majestad es amor y temor: 
que el amor nos hara apresurar los pasos; el temor nos hara 
ir mirando adonde ponemos los pies para no caer por camino 
adonde hay tanto en que tropezar, como caminamos todos los 
que vivimos, y con esto a buen siguro que no seamos en- 
ganadas. 

Direisme que en que vereis que teneis estas dos virtudes 
tan grandes, tan grandes (1), y teneis razon, porque cosa muy 
cierta y determinada no la puede haber; porque siendolo dc que 
tenemos amor, lo estaremos de que estamos en gracia (2). Mas 
mira, hermanas, hay unas senales que parece los ciegos las ven, 
no estan secretas; aunque no querais entenderlas, ellas dan vo¬ 
ces que hacen mucho ruido, porque no son muchos los que con 
perfecion las tienen, y ansi se senalan mas. iComo quien no 
dice nada: amor y temor de Dios! Son dos castillos fuertes, 
dende (3) donde se da guerra a el mundo y a los demonios. 


1 Los editores han suprimido esta y otras muchas repeticiones analogas que se advierten 
en estos escritos. Mai hecho, porque con ello quitan enfasis y energia a la frase, contra la in- 
tendon de Santa Teresa. 

2 Anade el P. Bafiez en note marginal: lo qual no es posible sino por especial priuilegio. 
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Quien (1) de veras aman a Dios, todo lo bueno aman, todo 
lo bueno quieren, todo lo bueno favorecen, todo lo bueno loan, 
con los buenos se juntan siempre, g los favorecen g defienden; 
no aman sino verdades g cosa que sea dina de amar. <jPensais 
que es posible, quien mug de veras ama a Dios, amar vanida- 
des, ni puede, ni riquezas, ni cosas del mundo de deleites, ni 
honras, ni tiene contiendas, ni envidias? Todo porque no pre- 
tende otra cosa sino contentar a el Amado. Andan muriendo por¬ 
que los ame, g ansi, ponen la vida en entender como le agrada- 
ran mas. ciAsconderse? (2). jUh, que el amor de Dios, si de veras 
es amor, es imposible! (3). Si no (4), mira un San Pablo, una 
Madalena: en tres dias el uno comenzo a entenderse que cstaba en- 
fermo de amor; este fue San Pablo. La Madalena desde el pri- 
mero dia, ig cuan bien entendido! Que esto tiene, que hag mas 
u menos; g ansi se da a entender como la fuerza que tiene el 
amor. Si es poco, dase a entender poco; g si es mucho, mucho; 
mas poco u mucho, como haga amor de Dios, siempre se en- 
tiende. 

Mas de lo que ahora tratamos mas (5), que es de los en- 
ganos g ilusiones que hace el demonio a los contemplativos (6), 
no hag poco: siempre es el amor mucho, u ellos no seran contem¬ 
plativos, g ansi se da a entender mucho (7), g de muchas mane- 
ras. Es fuego grande, no puede sino dar gran resplandor. Y si esto 
no hag, anden con gran recelo, crean que tienen bien que te- 
mer, procuren entender que es, hagan oraciones (8), anden con 
humildad g supliquen a el Senor no los traga en tentacion; que 
cierto, a no haber esta serial, go temo que andamos en ella. 


1 Por qutenes. 

2 Del todo, a node al margen el P. Bafiez. 

3 En el c6dice de Toledo, la Santa complet6 el sentido de la oracion afiediendo: este 
muy encubierto, y Fr. Luis de Le6n lo tuvo en cuenta. Pero es preciso advertir, que la Santa 
afiadid estas palabras porque el copista (y lo mismo Fr. Luis de Le6n) ruprimi6 el jascondecse! 
que trae el aut6grafo de Valladolid, el cual hace superfluo el aditamento toledano. 

4 Lo restante de esta linea y las tres slguientes, hasta las palabras «Que esto tiene* in¬ 
clusive, estdn tachadas por una rayita muy delgada, que no impide su lecture, por el P. Domin¬ 
go B&nez. Sin embargo, los c6dices antiguos las copian, y tambi6n las impresiones. 

5 Entre lineas puso el Padre BSiiez: que se guarden. Lo mismo puso al margen, pero 
lo borro. 

6 El P. B&nez dice al margen: en los cuales. 

7 Entre lineas aftadi6 el P. B6nez: mas, 

8 Por ellas, aftade BSfiez al margen. 
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Mas andando con humildad, procurando saber la verdad, sujetas 
a el confesor, y tratando con el con verdad y llaneza, que, co- 
mo esta dicho, con lo que el demonio os pensare dar la muer- 
te, os da la vida, aunque mas cocos y ilusiones os quiera hacer. 

Mas si sentis este amor de Dios que tengo dicho, y el te- 
mor que ahora dire, andad alegres y quietas, que por haceros 
turbar el alma para que no goce tan grandes bienes, os porna 
el demonio mil temores falsos, y hara que otros os los pon- 
gan; porque ya que no puede ganaros, al menos procura hacernos 
algo perder, y que pierdan los que pudieran ganar mucho, cre- 
yendo son de Dios las mercedes que hace tan grandes a una 
criatura tan ruin, y que es posible hacerlas, que parece algunas 
veces tenemos olvidadas sus misericordias antiguas. 

tiPensais que le importa poco al demonio poner cstos te¬ 
mores? No, sino mucho, porque hace dos dahos: el uno, que 
atemoriza, a los que le oyen (1), de llegarse a la oracion, pen- 
sando han tambien de ser enganados; el otro, que se llegarian 
muchos mas a Dios, viendo que es tan bueno, como he dicho, 
que es posible comunicarse ahora tanto con los pecadores. Po- 
neles codicia, y tienen razon, que yo conozco algunas personas 
que esto los animo, y comenzaron oracion, y en poco tiempo 
salieron verdaderos, haciendolos el Senor grandes mercedes. 

Ansi que, hermanas, cuando entre vosotras vierdes hay algu- 
na que el Senor las haga, alabad mucho al Senor por ello, y 
no por eso penseis esta sigura, antes la ayudad (2) con mas ora¬ 
cion; porque nadie lo puede estar mientra vive y anda engol- 
fado en los peligros de este mar tempestuoso. Ansi que no de- 
jareis de entender este amor adonde esta, ni se como se pueda 
encubrir (3). Pues si amamos aca a las criaturas, dicen ser im- 
posible (4), y que mientra mas hacen por encubrir lo, mas se 
descubre, siendo cosa tan baja, que no merece nombre de amor, 


1 Y temen, aflade Bfiflez en nota marginal. 

2 Por ayudadla. 

3 Del todo. escribe el P. Baflez. 

4 Aftade en nota el P. B&Tiez: se encubra el amor. El codice de Toledo no copia ninguna 
de estas adiciones del Padre. 
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porque se funda en nonada, <jy habiase de poder encubrir un 
amor tan fuerte, tan justo, que siempre va creciendo, que no 
ve oosa para dejar de amar, fundado sobrc tal cimiento como 
es ser pagado con otro amor, que ya (1) no puedc dudar dc el (2) 
por estar mostrado tan al descubierto, con tan grandes dolores, 
y trabajos y derramamiento de sangre, hasta perder la vida (3), 
porque no nos quedase ninguna duda de este amor? (4). jOh, 
valame Dios, que cosa tan diferente debe ser el un amor de el 
otro a quien lo ha probado! 

Plega a Su Majestad nos le de antes que nos saque de 
esta vida, porque sera gran cosa a la hora de la muerte ver que 
vamos a ser juzgadas de quien habemos amado sobre todas las 
cosas. Siguras podremos ir con el pleito de nuestras deudas; 
no sera ir a tierra extrana, sino propia, pues es a la de quien tanto 
amamos y nos ama. Aoordaos, hijas mias, aqui de la ganancia 
que tray este amor consign, y de la perdida en no le tener, que 
nos pone en manos del tentador, en manos tan crueles, manos tan 
enemigas de todo bien, y tan amigas de todo mal. 

<jQue sera de la pobre alma que, acabada de salir de tales 
dolores y trabajos, como son los de la muerte, cay luego en 
ellas? iQue mal descanso le viene! ique despedazada ira a el 
infierno! ique multitud de serpientes de diferentes maneras! ique 
temeroso lugar! ique desventurado hospedaje! Pues para una 
noche una mala posada se sufre mal, si es persona regalada 
(que (5) son los que mas deben de ir alia), pues, posada de para 
siempre, para sin fin, (ique pensais sentira aquella triste alma? 
Que no queramos regalos, hijas; bien estamos aqui; todo es 
una noche la mala posada. Alabemos a Dios; esforcemonos a 
hacer penitencia en esta vida. Mas ique dulce sera la muerte 
de quien de todos sus pecados la tiene hecha, y no ha de ir 


1 Borrando que ya, el P. Domingo B6fiez puso en su lugar del cual. 

2 Consecuente con su enmienda el P. B£ftez, tach6 con una raya, apenas perceptible, es- 
las dos palabras. La {rase as! corregida debia decir: de cual ya no puede dudar. 

3 El P. Bafiez enmienda asi esta frase: «hasta perder la vida por nosotros y porque no nos 

quedase... 

4 Del Senor, aflade el mismo Padre entre Mneas. 

5 Tachando el que, puso arriba como, el P. B6fiez. 
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al purgatorio! Como desde ac£ aun podr3 ser comience a gozar 
de la gloria, no vera en si temor, sino toda paz. 

Ya que no lleguemos a esto, hermanas, supliquemos a Dios, 
si vamos a recibir luego penas, sea adonde con esperanza de 
salir de ellas las llevemos de buena gana, y adonde no perda- 
mos su amistad y gracia, y que nos la de en esta vida para no 
andar en tentacion, sin que lo entendamos. 






























































CAPITULO XLI 


QUE HABLA DEL TEMOR DE DIOS Y COMO NOS HEMOS DE GUARDAB 

DE PECADOS VENIALES. 

iComo me he alargado! Pues no tanto como quisiera, por- 
que es cosa sabrosa hablar en tal amor, 6que sera tenerle? (1). 
El Senor me le de, por quien Su Majestad es. Ahora venga- 
mos a el temor de Dios. Es cosa tambien mug conocida de quien 
le tiene, g de los que le tratan. Aunque quiero ente(n]dais que a 
los principios no esta tan crecido, si no es algunas personas, a 
quien, como he dicho, el Sefior hace grandes mercedes, que en 
breve tiempo las hace ricas de virtudes; g ansi no se conoce en 
todos a los principios, digo. Vase aumentando el valor (2) cre- 
ciendo mas cada dia; aunque desde luego se entiende (3), porque 
luego se apartan de pecados g de las ocasiones g de malas com- 
panias, g se ven otras senales. Mas cuando ga llega el alma 
a contemplation, que es de lo que mas ahora aqul tratamos, 
el temor de Dios tambien an da mug al descubierto, como el 
amor no va (4) disimulado aun en lo exterior. Aunque mu- 


1 El autografo escurialense trae aqui un parrafo que dice: «No vaya yo de esta vida hasta 
que no quiera cosa de ella, ni sepa qu£ cosa es amar fuera de Vos, ni acierte a poner este 
nombre en nadie, pues todo es falso, pues lo es el cimiento, y ansi no dura el edificio. No sd 
por qu£ nos espantamos cuando oyo decir, «aquei me pagd maU, «estotro no me quiere». Yo me 
no entre mi: tqu6 os ha de pagar, ni qu6 os ha de querer? En esto verbis qui6n es el mundo, 
que vuestro mesmo amor os da despues el castigo, y eso es lo que os deshace, porque siente 
mucho la voluntad de que la haydis traido embebida en juego de niflos*. La edicidn principe y 
todas las posteriores reproducen este parraio. 

2 Aids, habia escrito la Santa, y lo tachd. 

3 Rlgo, aftade entre lineas el P. Bdftez. 

4 Tan, aflade el P. Bdftez. 
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cho con aviso sc mircn estas personas, no las veran andar des- 
cuidadas, quc por grande que le tengamos a mirarlas, las tie- 
ne el Senor de manera, que si gran interese se le ofreciese, no 
haran de advertcncia un vecado venial; los mortales temen como 
al fuego. Y estas son las ilusiones que yo querria, hermanas, te- 
miesemos mucho, y supliquemos siempre a Dios no sea tan re- 
cia la tentacion, que le ofendamos, sino que nos la de confor- 
me a la fortaleza que nos ha de dar para vencerla. Esto es lo 
que hace al caso; este temor es el que yo deseo nunca se qui¬ 
te de nosotras, que es lo que nos ha de valer. 

iOh, que es gran cosa no tener ofendido a el Senor, para 
que sus siervos y esclavos infernales [esten atados]! (1); que, en 
fin, todos le han de servir, mal que les pese, sino que ellos es 
por fuerza y nosotros de toda voluntad. Ansi que, tiniendole 
contento, ellos estaran a raya, no haran cosa con que nos pue- 
dan danar, aunque mas nos trayan en tentacion y nos armen 
lazos secretos. 

Tene esta cuenta y aviso, que importa mucho, que [no descui- 
deis] (2) hasta que os veais con tan gran determirlacion de no 
ofender a el Senor, que perderiades mil vidas antes que hacer un 
pecado mortal, y de los veniales esteis con mucho cuidado de no 
hacerlos; esto de advertencia, que de otra suerte, iquien estara 
sin hacer muchos? Mas hay una advertencia muy pensada; otra 
tan de presto, que casi haciendose el pecado venial y advertien- 
do es todo uno, que no nos podimos entender. Mas pecado muy 
de advertencia, por chico que sea, Dios nos libre de el; cuanto 
mas, que no hay poco siendo contra una tan gran Majestad, y 
viendo que nos esta mirando. Que esto me parece a mi es pe¬ 
cado sobrepensado, y como quien dice: Senor, aunque os pese, 
hare esto. Ya veo que lo veis, y se que no lo quereis, y lo en- 
tiendo; mas quiero mas siguir mi antojo y apetito que no vues- 
tra voluntad. Y que en cosa de esta suerte hay pooo, a mi no me 
lo parece, por leve que sea la culpa, sino mucho y muy mucho. 


1 Estas dos palabias fueron afiedidas por Fr. Luis de Le6n a fin de completar el sentido 
de la frase. 

2 Tambign es de Fr. Luis de Le6n esta adici6n, hecha por la misme causa que la anterior. 
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Mir2, por amor de Dios, hermanas, si quereis ganar este 
temor de Dios, que va mucho entender cuan grave cosa es ofen- 
sa de Dios, y tratarlo en vuestros pensamientos muy ordinario; 
que nos va la vida, y mucho mas, tener arraigada esta virtud en 
nuestras almas. Y hasta que le tengais (1), es menester andar 
siempre con mucho mucho (2) cuidado, y apartarnos de todas las 
ocasiones y companias, que no nos ayuden a llegarnos mas a 
Dios. Tener gran cuenta con todo lo que hacemos, para doblar 
en ello nuestra voluntad, y cuenta con que lo que hablare vaya 
con edificacion; huir de donde hubiere platicas que no sean de 
Dios. Ha menester mucho que en si quede muy impreso este 
temor; aunque si de veras hay amor, presto se cobra. Mas en 
tiniendo el alma visto con gran determination en si, que, co- 
mo he dicho, por cosa criada no hara una ofensa de Dios, aun¬ 
que despues se caya alguna vez, porque somos flacos y no hay 
que fiar de nosotros (cuando mas determinados, menos confiados 
de nuestra parte, que de donde ha de venir la confianza ha de ser 
de Dios); cuando esto que he dicho entendamos de nosotros, no es 
menester andar tan encogidos ni apretados, que el Senor nos 
favorecera, y ya la costumbre nos sera ayuda para no ofen- 
derle; sino andar con una santa libertad, tratando con quien 
fuere justo, y aunque sean destraidas. Porque las que antes 
que tuviesedes este verdadero temor de Dios, os fueran toji- 
co (3) y ayuda para matar el alma, muchas veces despues os 
la haran para amar mas a Dios y alabarle porque os libro 
de aquello que veis ser notorio peligro; y si antes fuerades parte 
para ayudar a sus flaquezas, ahora lo sereis para que se vayan 
a la mano en ellas por estar delante de vos, que sin quereros 
hacer honra acaece esto. 

Yo alabo al Senor muchas veces, y pensando de donde ver- 
na, por que sin decir palabra muchas veces un siervo de Dios 


1 Primero habia escrito: Y hasta que entendais muy de veras que le teneis, u corrigi6!o 
luego como viene en el texto. Esta enmienda no es del corrector, como dice el Sr. Herrero g 
Bayona, sino de Santa Teresa, y por eso se tuvo en cuenta en los traslados. 

2 Mucho mucho, es uno de tantos casos de superlative por repeticidn como se hallan en 
la Santa y escritores de su tiempo. 

3 Por tdsigo. En el capitulo XII, pfig. 62, escribid toxico. 



200 


CAMINO DE PERFECCION 


ataja (1) palabras que se dicen contra El. Debe ser, que ansi 
como aca, si tenemos un amigo siempre se tiene respeto, si es en 
su ausencia, a no hacerle agravio delante del que saben que lo 
es; y como aquel esta en gracia, la mesma gracia debe hacer 
que por bajo que este sea se le tenga respeto, g no le den pena 
en cosa que tanto entienden ha de sentir como ofender a Dios. 
El caso es que go no se la causa, mas se que es mug ordina- 
rio esto. Ansi que no os apreteis, porque si el alma se comienza a 
encoger, es mug mala cosa para todo lo bueno, g, a las veces, 
dan en ser escrupulosas, g veisla aqui inhabilitada para si g 
para los otros; g ga que no de en esto, sera buena para si, mas 
no llegara muchas almas a Dios, como ven tanto encogimien- 
to g apretura. Es tal nuestro natural, que las atemoriza g aho- 
ga, g huin (2) de llevar el camino que vos llevais, aunque 
conocen claro ser de mas virtud. 

Y viene otro dano de aqui, que es juzgar a otros, como 
no van por vuestro camino, sino con mas santidad (por apro- 
vechar el projimo tratan con libertad g sin esos encogimientos), 
luego os pareceran imperfetos. Si tienen alegria santa, parecera 
disolucion, en especial en las que no tenemos letras, ni sabe- 
mos en lo que se puede tratar sin pecado. Es mug peligrosa cosa, 
g andar en tentacion contino g mug de mala digistion (3), 
porque es en perjuicio del projimo. Y pensar que si no van 
todos por el modo que vos encogidamente, no van tan bien, es 
malisimo. Y hag otro dano: que en algunas cosas que habeis 
de hablar, g es razon hableis, por miedo de no eceder en algo, 
no osareis sino por ventura decir bien de lo que seria mug bien 
abominasedes. 

Ansi que, hermanas, todo lo que pudierdes sin ofensa de 
Dios, procura ser afables, g entender de manera con todas las per¬ 
sonas que os trataren, que amen vuestra conversacion g deseen 
vuestra manera de vivir g tratar, g no se atemoricen g ame- 
drenten de la virtud. A relisiosas importa mucho esto: mientra 


1 Puso atajan, pero borr6 la n. 

2 Por huyen. 

3 Por digestion. 
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mas santas, mas conversables con sus hermanas (l),yque aunque 
sintais mucha pena, si no van sus platicas todas como vos las 
querriades hablar, nunca os extraneis de ellas, si quereis aprove- 
char y ser amada. Que es lo que mucho hemos de procurar ser 
afables, y agradar y contentar a las personas que tratamos, en 
especial a nuestras hermanas. 

Ansi que, hijas mias, procura entender de Dios en ver- 
dad, que no mira a tantas menudencias como vosotras pen- 
sais; y no dejeis que se os encoja el anima y el animo, que 
se podrdn perder muchos bienes: la intencion reta, la voluntad 
determinada, como tengo dicho, de no ofender a Dios. No de¬ 
jeis arrinconar vuestra alma, que en lugar de procurar santidad, 
sacara muchas imperfeciones, que el demonio le porna por otras 
vias, y, como he dicho, no aprovechara a si y a las otras tanto 
como pudiera. 

Veis aqui como con estas dos cosas, amor y temor de Dios, 
podemos ir por este camino sosegados y quietos, aunque, co¬ 
mo el temor ha de ir siempre delante, no descuidados, que esta 
siguridad no la hemos de tener mientra vivimos, porque seria 
gran peligro. Y ansi lo entendio nuestro Ensenador, cuando en 
el fin de osta oracion dice a su Padre estas palabras, como quien 
entendio bien eran menester. 


1 Las palabias relisiosas, santas y hermanas, habiolas puesto primeio en innsculino. 
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EN QUE TRATA DE ESTAS POSTRERAS PALABRAS DE EL «PATERNOSTER»: 

Sed libera nos a tnalo. Amen. «mas libranos de .vial. amen*. 

Pareceme tiene razon el buen Jesus de pedir esto (1) para 
Si, porque ya vemos cuan cansado estaba de esta vida (2) cuan- 
do dijo en la cena a sus Apostoles: Con deseo he deseado 
cenar con vosotros (3), que era la postrera cena de su vida. 
Por adonde se ve cuan cansado debia ya estar (4) de vivir, y 
ahora no se cansaran los que han cien anos, sino siempre 
con deseo de vivir mas. A la verdad, no la (5) pasamos tan mal, 
ni con tantos trabajos como Su Majestad la paso, ni tan pobre- 
mente. 6Que fue toda su vida sino una contina muerte, siem¬ 
pre trayendo la que le habian de dar tan cruel delante de los 
ojos? Y esto era lo menos; jmas tantas ofensas como se ha- 
cian a su Padre, y tanta multitud de almas como se perdian! 
Pues si aca una que tenga caridad le es esto gran tormento, 
6que seria en la caridad sin tasa ni medida de este Senor? 
iY que gran razon tenia de suplicar a el Padre que le librase 
ya de tantos males y trabajos, y le pusiese en descanso para 
siempre en su reino, pues era verdadero heredero de el! 


1 En alguna manera, arlade entre iineas el P. B6nez. 

2 Borr6 iigeramente el P. BSftez: cansado estaba de es, u puso al margen: gana se des-* 
pedia des... 

3 Luc., c. XXII, v. 15. 

4 De nuevo modifica el P. Bdflez la frase tachando las palabras: cansado debia ya estar, 
sustitug^ndolas al margen con 6stas: poca gana devia ya de tenet. 

5 Las, habia escrito, u borr6 la ese. 
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Amen. Que el Amen entiendo yo, que pues con el se acaban 
todas las cosas, que ansi pide el Senor seamos librados de todo 
mal para siempre (1). Y ansi lo suplico yo a el Senor me libre 
de todo mal para siempre, pues no me desquito de lo que de- 
bo, sino que puede ser por ventura cada dia me adeudo mas. 
Y lo que no se puede sufrir, Senor, es no poder saber cierto que 
os amo, ni si son acetos mis deseos delante de Vos. jOh Se¬ 
nor y Dios mio, librame ya de todo mal, y sed servido de 
llevarme adonde estan todos los bienes! iQue esperan ya aqui 
a los que Vos habeis dado algun conocimiento de lo que es el 
mundo, y los que tienen viva fe de lo que el Padre Eterno les 
tiene guardado? 

El pedir esto con deseo grande y toda determinacion, es 
un gran efeto para los contemplativos de que las mercedes que 
en la oracion reciben son de Dios; ansi que, los que lo fueren, 
tenganlo en mucho. El pedir lo yo no ies por esta via, digo que 
no se tome por esta via, sino que, como he tan mal vivido, 
temo ya de mas vivir, y cansanme tantos trabajos. Los que par- 
ticipan de los regalos de Dios, no es mucho deseen estar adon¬ 
de no los gocen a sorbos, y que no quieran estar en vida que 
tantos embarazos hay para gozar de tanto bien, y que deseen 
estar adonde no se les ponga el sol de justicia. Haraseles todo 
escuro cuanto despues aca ven, y de como viven me espanto. 
No debe ser con contento quien ha comenzado a gozar, y le 


1 Aqui borro la Santa una lines que decia: Excusado es, hermanas, pensar que mien-, y 
anancando la hoja sifluiente (CIV), escribi6 dos Hneas para unit el hilo del razonamienio, roto por 
la supresi6n citada. Lo suprimido dice, segtin el autografo de El Escorial: «Excusado es, berma- 
nas, pensar que mientra vivimos podemos estar libres de muchas tentaciones y imperfeciones y 
aun pecados; pues se dice que quien pensare esta sin pecado, se engana, y es ansi. Pues si 
echamos a males del cuerpo y trabajos, jquien esta sin muy muchos de muebas manerns, ni es 
bien pldamos estarlo? Pues entendamos qud pedirdmos aqui, pues este decir de todo mal, pa- 
rece imposible, u de cuerpo, como he dicho, u de imperfeciones y faltas en el servicio de Dios. 
De los santos no digo nada, todo lo pondran en Cristo, como decia San Pablo; mas los peca- 
dores como yo, que me veo rodeada de flojedad, y tibieza, y poca mortiiicacidn, y otras mu¬ 
chas cosas, veo que me cumple pedir al Senor remedio. 

»Vosotras, hijas, pedi como os pareciere; yo no le hallo viviendo, y ansi pido ai Seflor que 
me libre de todo mal para siempre. <jQud bien hallamos en esta vida, hermanas, pues carece- 
mos de tanto bien y estamos ausentes de El? Librame Seflor de esta sombra de muerte, librame 
de tantos trabajos, librame de tantos dolores, librame de tantas, mudanzas, de tantos cumpli- 
mientos como forzado hemos de tener los que vivimos, de tantas, tantas, tantas cosas, que trie 
cansan y fatigan, que cansaria a quien esto leyese, si las dijese todas. No hay ya quien sufra 
vivir. Debe de venirme este cansancio de haber tan mal vivido, y de ver que aun lo que vivo 
ahora, no es como he de vivir, pues tanto debo». 
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han dado ya acri (1) su reino, y no ha de vivir por su voluntad, 
sino por la de el rey. 

iOh cuan otra vida debe ser esta para no desear la muerte! 
jCuan diferentemente se inclina nuestra voluntad a lo que es 
la voluntad de Dios! Ella quiere queramos la verdad, nosotros 
queremos la mentira; quiere que queramos lo eterno, aca nos 
inclinamos a lo que se acaba; quiere queramos cosas grandes 
y subidas, aca queremos bajas y de tierra; querria quisiesemos 
solo lo siguro, aca amamos lo dudoso (2). Que es burla, hijas 
mias, sino suplicar a Dios nos libre de estos peligros para siem- 
pre, y nos saque ya de todo mal. Y aunque no sea nuestro deseo 
con perfecion, esforcemonos a pedir la peticion. iQue nos cues- 
ta pedir mucho, pues pedimos a poderoso? Mas, porque mas 
acertemos, dejemos a su voluntad el dar, pues ya le tenemos 
dada la nuestra; y sea para siempre santificado su nombre en 
los cielos y en la tierra, y en mi sea siempre hecha su volun¬ 
tad. Amen (3). 

Ahora mir3, hermanas, como el Senor me ha quitado de 
trabajo ensenando a vosotras y a mi el camino que comence 
a deciros, dandome a entender lo mucho que pedimos cuan- 
do decimos esta oracion evangelical. Sea bendito por siempre, 
que es cierto que jamas vino a mi pensamiento que habia tan 
grandes secretes en ella, que ya habeis visto encierra en si todo 
el camino espiritual, desde el principio hasta engolfar Dios el 
alma y darla abundosamente a beber de la fuente de agua viva, 
que dije estaba al fin del camino. Parece nos ha querido el Se¬ 
nor dar a entender, hermanas, la gran consolacion que esta aqui 
encerrada, y es gran provecho para las personas que no saben 


1 Una mano, que no es de la Santa ni del P. Bdfiez, intercald aqui: algo de. 

2 Siguense en el aut6grafo (folio CCV1), ocho lineas borradas por la Santa, aunque pue- 
den ser leidas facilmente, g son las que vienen en el texto hasta la frase: dejemos a su volun¬ 
tad el dar, exclusive. Las lineas suprimidas, no las copla el c6dice de Toledo, pero las public6 
Frag Luis de Le6n. 

3 Aunque no lo dice aqui la Santa, tuvo deseos de glosar el Rvemaria, como lo habia 
hecho con e! Paternoster, a fin de que sus hijas pudieran rezar con fruto la salutaci6n angelica. 
He aqui sus palabras tomadas del aut6grafo de El Escorial: «Tambi6n pens6 deciros algo de 
c6mo hab6is de rezar el flvemaria, mas heme alargado tanto, que se quedara, g basta haber 
entendido c6mo Se rezard bien el Paternoster para todas las oraciones vocales que hubierdes 
de rezar>. 
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leer. Si lo entendiesen, por esta oracion podian sacar mucha do- 
trina y consolarse en ella. 

Pues deprendamos, hermanas, de la humildad con que nos 
ensena este nuestro buen Maestro, y suplicalde me perdone, que 
me he atrevido a hablar en cosas tan altas. Bien sabe Su Ma- 
jestad que mi entendimiento no es capaz para ello, si El no me 
ensenara lo que he dicho. Agradecedselo vosotras, hermanas, que 
debe haberlo hecho por la humildad con que me lo pedistes 
y quisistes ser ensenadas de cosa tan miserable (1). 

Si el Padre Presentado Fray Domingo Banez (2), que es 
mi oonfesor, a quien le dare antes que le veais, viere es para 
vuestro aprovechamiento y os le diere, consolarme he (3) que os 
consoleis. Si no estuviere para que nadie le vea, tomareis mi vo- 
luntad, que con la obra (4) he obedecido a lo que me mandastes; 
que yo me doy por bien pagada del trabajo que he tenido en 
escribir, que no por cierto en pensar lo que he dicho. Bendito 
sea y alabado el Senor, de donde nos viene todo el bien que ha- 
blamos, y pensamos y hacemos. Amen. 


1 Aflade aqul el de El Escorial: «Pues hermanas, ya parece no quierediga mds, porque 
no sd, que aunque pens£ ii adelante, pues el Senoi os ha enseiiado el camino, y a mf que en 
el libro pusiese, que he dicho estd escrito, c6mo se han de haber Uegadas a esta fuente de agua 
viva, y qu6 siente alii el alma, y como la harta Dios, y la quita la sed de las cosas de ac6, y 
la hace que crezca en las cosas del servicio de Dios, que para los que hubieren llegado a ella, 
serd de gran provecho, y les dard mucha luz». 

2 El P. Bdflez borr6 las palabras: Presentado Fray Domingo Banez. Ya se recordata que 
lo mismo hizo al principio, en el prdlogo de este libro. 

3 Por me consolare. 

4 Os he, habia escrito, pero bond el os. 
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SEGUN EL AUTOGRAFO DE EL ESCORIflL 


PROLOGO (1) 


Sabiendo las ermanas de cste monesterio de san Josef como tenia 
li^en^ia del padre presentado fray domingo vanes, de la orden de santo 
domingo, que al presente es mi confesor, para escrivir algunas cosas 
de oration en que pare?e, por aver tratado muchas personas espiri- 
tuales y ^antas, podre atinar, me an tanto ynportunado lo aga por te- 
nerme tanto amor, que anque ay libros muchos que de esto tratan y 
quien sabe bien y a sabido lo que escrive, pare?e la voluntad a?e 
a^etas algunas cosas ynperfetas y faltas mds que otras muy perfe- 
tas; y, como digo, a sido tanto el deseo que las e visto y la 
ynportunagion, que me e determinado a agerlo, parefiendome por sus 
orafiones y vmildad querra el senor a^ierte algo a deqr que les 
aproveche y me lo dard para que se lo de. Si no agertare, quien lo 
a de ver primero, que es el padre presentado dicho, lo quemara, 
y yo no avre perdido nada en obede^er a estas siervas de dios, y verdn 
lo que tengo de mi cuando su majestad no me ayvda. 

Pienso poner algunos rremedios para tentapones de rrelisiosas, y 
el yntento que tuve de procurar esta casa, digo que fuese con la per- 
fe<;ion que se lleva, dejado el ser de nuestra mesma costitu^ion, y lo 
que mas el senor me diere a entender como fuere entendiendo y acor- 
d^ndoseme, que, como no se lo que sera, no puedo degirlo con con- 


1 Por esta palabra, sin mSs predmbulos, comienza el Camino de Perfection que se guarda 
en El Escorial, ya que el titulo Tratado del Camino de Perfection que se lee en la primera de 
las tres hojas en bianco y sin foliar que vienen al principio, no es de letra de la Santa. Como 
ya se dijo en la Introducci6n, reproducimos este autografo de S. Teresa con su peculiar orto- 
grafia, excepci6n hecha de la puntuacidn, de la que la Santa prescinde por completo; a lo sumo 
divide algunas cldusulas con una linea vertical. Tampoco hace division de pdrrafos, a no ser en 
casos muy contados. 

Ill 14 * 
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gierto, y creo cs lo raijor no le llevar, pucs es cosa tan descongertada 
ager yo esto. El senor ponga en todo lo que ygiere sus manos para 
que vaya conforme a su voluntad, pues son estos mis deseos sien- 
pre, anque las obras tan faltas, como quien yo soy. 

S6 que no falta el amor y deseo en mi para ayvdar en lo que 
yo pudiese a que las almas de mis hermanas vayan muy adelante en 
el servigio del senor, y este amor, junto con los anos y espiriengia 
que tengo de algunos monesterios, podra ser aproveche para atinar 
en cosas menudas m&s que los letrados, que por tener otras ocupagio- 
nes mas ynportantes y ser varones fuertes, no agen tanto caso de las 
cosas que en si no paregen nada, y a cosa tan flaca como somos las 
mujeres, todo nos puede danar; porque las sotilegas son muchas del 
demonio para las muy engerradas, que ven series negesario aprove- 
charse de armas nuevas para danar. Yo, como rruyn, erne sabido mal 
defender, y ansi querria escarmentasen mis hermanas en mi. No dire 
cosa que en mi v en otras no la tenga por espiriengia, v dada en 
oragion a entender por el senor. 

Pocos dias a escrivi gierta rrelagion de mi vida. Porque podra 
ser no quiera mi confesor la leays vosotras, porne algunas cosas de 
oragion que conformaran con aquellas que alii digoi y otras que tanbiSn 
me paregeran negesarias. El senor lo ponga por su mano como le e 
suplicado y lo ordene para su mayor gloria. Amen. 




CAPITULO PRIMERO (1) 


DE LA CAVSA QUE ME (2) MOVIO A ACER CON TANTA ESTRECHURA ESTE At ONES- 
TERIO Y EN QUE AN DE APROVECHAR LAS HERMANAS DE EL, Y COMO SE 
AN DE DESCUYDAR DE LAS NECES1DADES CORPORALES Y DEL B1EN DE LA (3) 
POBREZA. 


A1 pringipio que sc comengo este monesterio a fundar, por las 
cavsas que ya en el libro que dije tengo escritas, con algunas de las 

grandegas de dios en que dio a entender se avia mucho de servir en 

esta casa, no era mi yntengio[n] vuiese (4) tanta asperega en lo este^ 
rior, ni que fuese sin rrenta, antes quisiera vuiera posibilidad para 
que no faltara nada; en fin, como flaca y rruyn, anque mds yntentos 
buenos llevava en esto que mi rregalo (5). 

Venida a saber los danos de frangia de estos luteranos, y cuanto 
yva en cregimiento esta desventurada seta, fatigeme (6) mucho, y como si 
yo pudiera algo, v fuera algo, llorava con el senor y le suplicava 

rremediase tanto mal. Paregeme que mil vidas pusiera yo para rreme- 
dio de vn alma de las muchas que via perder. Y como me vi mujer 
y rruyn, y ynposibilitada de aprovechar en nada en el servigio del 

senor, que toda mi ansia era, y an (7) es, que pues tiene tantos ene- 
migos y tan pocos amigos, que esos fuesen buenos; y ansi determine a 
ager eso poquito que yo puedo y es en mi, que es sigir los consejos 
evanjelicos con toda la perfegion que yo pudiese, y procurar estas po- 
quitas que estan aqui ygiesen lo mesmo, confiada yo en la gran bondad 


1 Este es el tinico capitulo a que la Santa puso eplgrale completo que lo encabezase. En 
los restantes, por lo regular, se halla solo indicado el lugar donde ha de haber capitulo nuevo. 
Los tltulos se toman del Indice que viene al fin del aut6grafo, el cual no es de letra de la 
Santa, si bien presumimos que lo conoci6. Hay notable diferencia en la division de capitulos 
en ambos eutografos, escurialense y valisoletano. A la mitad, prdximamente, rednee S. Teresa 
en este los capitulos del primero, y a lo que se me alcanza, con muchisima raz6n. Para ver la 
relation entre los capitulos de uno y otro libro, indicaremos en nota el correspondiente del aut6- 
grafo de Valladolid, segun viene en este tomo. El primero en el de El Escorial, es tambidn el 
primero en el valisoletano. 

2 El me esta tachado. 

3 Del pobreza, dice el autografo, aunque bien se ve es un descuido material de la Santa, 
que siempre dice de la. 

4 Ldase uviese, lo mismo que en los demds casos que en lo sucesivo ocurran. 

5 Aids que mi regalo, dice el aut6grafo de Valladolid. 

6 Ldase, fatigueme. Para la pronunciacidn fuerte de la g (ge, gi), emplea siempre S. Te¬ 
resa la j. Valga la advertenda para casos andlogos, que han de ocurrir muchlsimos en este libro. 

7 Nuestro aun, es siempre en la Santa an. 
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de dios que nunca falta dc ayvdar a quien por el se determina a dejarlo 
todo. Y que siendo tales cuales yo las pintava en mis deseos, entre sus 
virtudes no ternian fuerga mis faltas, y podria yo contentar al senor 
en algo, para que todas ocupadas en oragion por los que son defendedo- 
res de la ylesia, y predicadores y letrados que la defienden, ayudase- 
mos en lo que pudiesemos a este senor mio, que tan apretado le trayn 
a los que a echo tanto bien, que parege le querrian tornar ahora a 
la cruz estos traydores y que no vuise adonde rreclinar la cavega. 

jO redentor mio, que no puede mi coragon llegar aqui sin fati- 
garse mucho! <iQue es esto aora de los cristianos? <jsienpre a (1) de 
ser de ellos los que mas os fatigen? <ja los que mijores obras ageys, 
los que mas os deven, a los que escojeys para vuestros amigos, entre 
los que andays y os comunicays por los sacramentos? iNo estan ar- 
tos, senor de mi alma, de los tormentos que os dieron los judios? 

Por gierto, senor, no age nada quien se aparta del mundo aora; 
pues a vos os tienen tan poca ley <jque esperamos nosotros? (-Por ven- 
tura meregemos mijor nos tengan ley? <jpor ventura emosles echo mi¬ 
jores obras para que nos guarden amistad los cristianos? (jque es esto? 
dque esperamos ya los que por la bondad del senor estamos sin aqnella 
rrona pestilengial, que ya aquellos son del demonio? Buen castigo 
an ganado por sus manos, y bien an granjeado con sus deleites fuego 
eterno. AIM se lo ayan, anque no se me deja de quebrar el coragon, 
ver tantas almas como se pierden; mas, del mal no tanto, querria no 
ver perder m£s cada dia. 

jO ermanas mias en cristo! ayvdadmele (2) a suplicar esto; para 
esto os junto aqui el senor; este es vuestro llamamiento; estos an 
de ser vuestros negogios; estos an de ser vuestros deseos; aqui vues- 
tras lagrimas; estas vuestras petigiones; no, ermanas mias, por nego¬ 
gios ac£ del mundo, que yo me rrio y an me congojo de las cosas 

que aqui nos vienen a encargar, asta que rrogemos a dios por nego¬ 
gios y pleytos por dineros, a los que querria yo suplicasen a dios los 

rrepisasen todos ellos. Buena yntengion tiene (3), y alM lo encomien- 
do a dios por degir verdad, mas tengo yo para mi que nunca me oye. 
Estase ardiendo el mundo, quieren tornar a sentengiar a cristo, como 
digen, pues le levantan mil testimonios, y quieren poner su ylesia por 
el suelo, dy emos de gastar tienpo en cosas que por ventura, si dios 
se las diese, terniamos vn alma menos en el gielo? No ermanas mias, 
no es tienpo de tratar con dios negogios de poca inportangia. 

Por gierto, que si no es por corresponder a la flaquega vmana, 
que se consuelan en que las ayvden en todo, que olgaria se entendiese 
que no son 6stas las cosas que an de suplicar a dios en san josef. 

1 Han, dice en el de Valladolid. 

2 Hyudadme, corrigio en el autografo de Valladolid. 

3 Tienen, dice el de Valladolid. 


CAPITULO II (1) 


QUE TRATA DE COMO SE AM DE DESCUIDAR DE LAS MECES1DADES CORPORALES, Y 
DEL BIEM DE LA POBHEZA (2). 


Y no penseys, hermanas mias, que por eso os ha de faltar de co¬ 
mer, yo os asiguro; jamas por artifipios vmanos pretendays sustenta- 
ros, que morireys de anbrei, y con rrapon. Los ojos en vuestro esposo; 
el os a de sustentar; contento el, anque no quieran, os daran de co¬ 
mer los menos vuestros devotos, como lo aveys visto por espirienpia. 
Si apiendo vosotras esto murierdes de anbre, bienaventuradas las mon- 
jas de san josef. Aqui os digo yo seran apetas vuestras orapiones, y 
aremos algo de lo que pretendemos. Esto no se os olvide, yjas mias, 
por amor del senor, pues dejays la rrenta, deja el cuydado de la co- 
mida; si no, todo va perdido. Los que quiere el senor que la tengan, 
tengan enorabuena esos cuydados, que es mucha rrapon, que es su 
llamamiento; mas vosotras, hermanas, es disbarate (3). 

Cuydado de rrentas ajenas me parepe a mi que seria estar pen- 
sando en lo que los otros gopan: si, que por vuestro cuydado no 
muda el otro su pensamiento, ni se le pone deseo de dar limosna. 
Deja ese cuydado al que los puede mover a todos, al que es senor 
de las rrentas y de los rrenteros; por su mandamiento venimos aqui; 
verdaderas son sus palabras; no pueden faltar, antes faltaran los 
pielos y la tierra. No le falteys vosotras, y no ayays miedo que falte; 
y si alguna vez faltare, sera para mayor bien, como faltavan las vidas 
a los santos, y les cortavan las cavepas, y era para darlos mas y 
aperlos martires. Buen trueco seria acabar presto con todo y gopar 
de la artura perdurable. 

Mira, ermanas, que va mucho en esto muerta yo, que para eso 
os lo dejo escrito; que, con el favor de dios, mientras (4) biviere yo os 
lo acordare, que por espirienpia veo la gran gananpia. Cuando menos 
ay, mas descuydada estoy; y sabe el senor, que a todo mi pareper, 


1 Cap. II de Valladolid. 

2 Prosiffue en la, taabia comenzado a escribir la Santa y lo bond, desistiendo de poner 
epigrafes en el cuerpo de la obra. Tomanse del indice, como es dicho. 

3 Como la ortogiafia de la Santa es principalmente fonetira (escribe como habla), y en el 
siglo XVI se pronunciaba la b muy fuerte, sobretodo en medio de palabra, Uega aqui a confun- 
dirla con la p. 

4 Uno de los pocos casos en que escribe mientras, y aun 6ste lo conigid en el de Valla¬ 
dolid, diciendo mientta. 
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que me da mds pena cuando nos dan mucho que no cuando no ay 
nada: no se si lo a^e como ya tengo visto lo da luego el senor. 
Seria enganar el mundo otra cosa, a^ernos pobres y no lo ser de 
espiritu, sino eii lo esterior. Con^ien^ia se me aria. Pare^eme era ur- 
tar lo que nos davan, a manera de de^ir; porque era pedir limosna 
los rricos, y plega a dios no sea ansi, que adonde ay estos cuydados 
demasiados (digo, vuiese), de que den, vna vez v otra se van por la 
costunbre, v podrian yr, y pedir lo que no an menester por ventura 
a quien tiene mas negesidad; y anque el no puede perder sino ganar, 
nosotras perderiamos. No plega a dios, mis yjas; cuando esto vuiera 
de ser, mds quisiera tuvierades rrenta. 

En ninguna manera se ocupe en esto el pensamiento. Esto os pido 
yo, por amor de dios, en limosna; y la mds chiquita, cuando esto 
entendiese alguna vez en esta casa, clame a su inajestad y acuer- 
delo a la mayor, con vmildad le diga que va errada; y valo tanto, 
que poco a poco se yrd perdiendo la verdadera pobre^a. Yo espero 
en el senor no sera ansi, ni dejara a sus siervas; y para esto, pues 
me an mandado esto, aproveche este aviso de esta pecador^illa de 
despertador. 

Y crean mis yjas que para su bien me a dado el senor un po- 

quito a entender en los bienes que ay de la pobre^a de espiritu, y 

vosotras, si advertis en ello, lo entendereys, no tanto como yo; por¬ 
que avia sido loca de espiritu, y no pobre, anque avia echo la pro- 
fesion de serlo. Ello es vn bien que todos los bienes del mundo 

en^ierra en si, y creo muchos de los de todas las virtudes. En esto 
no me afirmo, porque no se el valor que tiene cada vna, y lo que 
no me parepe entiendo bien no lo dire; mas tengo para mi que abraqa 
a muchas. Es vn senorio grande; digo que es senorio de todos los 
bienes del mundo quien no se le da nada de ellos, y si dijese 

que se ensehorea sob re todos los del mundo, no mentire. dQue se me 
da a mi de los rreyes ni senores, si no quiero sus rrentas, ni de 
tenerlos contentos, si vn tantito se atraviesa contentar m^s a Dios? 
Daremos con todos al traste, porque tengo para mi que onrras y di- 
neros casi sienpre andan juntos* y que quien quiere onrra, no aborre^e 
dineros, y que quien aborre^e dineros, que se le da poco de onrra. En- 
tiendase bien, que me pare^e que esto de honrra sienpre tray algun 
ynteresillo de tener rrentas y dineros, porque por maravilla, v nunca, 
ay onrrado en el mundo si es pobre; antes, anque sea en si onrrado, 
le tienen en poco. La verdadera pobre^a tray vna onrraca consigo que 
no hay quien la sufra; la que es por solo Dios, digo, no a menester 
contentar a nadie sino a el, y es cosa muy ^ierta, en no aviendo 
menester a nadie, tener muchos amigos; yo lo tengo visto por espi- 
rien^ia. 

Porque ay tanto escrito de esta virtud, que no lo sabre yo en¬ 
tender, cuantimds depr, confieso que yva tan enbevida que no me e 
entendido asta aora la ne^edad que atfa en ablar en ello; aora que 
e advertido, callare. Mas ya que esta dicho, quedese por dicho si fuere 
bien, y por amor del senor, pues son nuestras armas la santa pobre- 
9a y lo que al pringipio de la orden tanto se estimava y guardava 
en nuestros santos padres (que me an dicho, quien lo a leydo, que an 
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de un dia para otro no guardavan nada), ya quo en tanta perfepidn 
no lo guardamos en lo esterior, que en lo ynterior procuremos tener- 

la; dos oras son de vida, grandisimo el preraio; y cuando no vuiera 

ninguno sino cumplir lo que nos aconsejo crysto, era grande la paga. 

Estas armas han de tener nuestras vanderas, que de todas maneras lo 
queramos guardar: en casa, en vestidos, en palabras, y mucho mas en 

el pensamiento. Y mientra esto ygieren, no ay an miedo caya la rre- 

lision de esta casa, con el favor de dios, que, como depa Santa clara, 
grandes muros son los de la pobrepa. De estos, decta ella, queria 
Qercar su monesterio, y a buen siguro, si se guarda de verdad, que 
este la onestidad y lo demas mas fortale^ido que con muy suntuosos 

edifigios. De esto se guarden, por amor de dios, y por su sangre se 

lo pido yo; y si con congiengia puede (1) degir que el dia que tal 
quisiere se torne a caer, que las mate a todas, yendo con buena con- 
QienQia, lo digo, y lo suplicare a dios. 

Muy mal pare<;e, ermanas mias, de la agenda de los pobre^itos, que, 
a muchos les falta, se agan grandes casas: no lo primita dios, sino po- 
bregita en todo y chica. Parezcamonos en algo a nuestro rrey, que no 

tenia casa, sino en el portal de belen (2) fue su na<;imiento. Los que las 

agen, ellos lo sabran, yo no lo condeno sin mas; llevan otros ynten- 
tos; mas trege pobre<;itas, cualquier rincon les basta. Si por el mucho 
enperramiento tuvieren canpo y ermitas para apartarse a orar, y por- 
que esta miserable naturale?a nuestra a menester algo, norabuena; mas 
edifigios ni casa grande ni curioso, nada; dios nos libre. Sienpre se 
acuerden se a de caer todo el dia del juygio; <*que sabemos si sera 
presto? 

Pues a<;er mucho rruydo al caerse el de doge pobregillas, no es 
bien, que los pobres nunca a<;en rruydo; los verdaderos pobres jente 
sin rruydo a de ser para que los ayan ldstima. Y como se olgaran si 
ven alguno por la limosna que les a echo librarse del ynfierno; que 
todo es posible, porque estan muy obligadas a rrogar por sus almas 
muy continamente, pues las dan de comer; que tanbien quiere el se- 
nor, anque el nos lo da, que le rrogemos por los que nos lo dan 
por el, y desto no aya descuydo. 

No se lo que comenge a de^ir, que me e divertido, y creo lo a 
querido Dios, porque nunca pense escrivir esto. Su majestad nos tenga 
sienpre de su mano para que no se caya de ello. Ilmen. 


1 Puedo, dice en el autdgrafo de Valladolid. 

2 Beselen, habia escrito y borr6 el se. 






CAPITULO III (1) 


QUE PROSIGUE LA MlSMA MATERIA 


Tornando a lo principal para que el sefior nos junto on csta 
casa, y por lo que yo mas deseo seamos algo para quo contentemos 
a su majestad, digo que, viondo yo ya tan grades males que fuerpas 
vmanas no vastan a atajar este fuego (anque se a pretendido a<;er 

jente para si pudieran a fuerpa de armas rremediar tan gran mal 
y que va tan a delante),ame parepido que es menester como cuando los 
enemigos en tienpo de gerra an corrido toda la tierra, y viendose el 
sefior de ella perdido se rrecoje a vna pivdad, que ape muy bien for- 
tale^er, y desde alii acae<;e algunas vetoes dar en los contrarios, y ser 
tales los que estan en el castillo, como es jente escojida, que puede 
mds ellos a solas que con muchos soldados, si eran covardes, pudie- 
ron (2); y muchas vepes se gana de esta manera vitoria; al menos an¬ 
que no se gane, no los venpen, porque, como no ay traydores, sino 

jente escojida, si no es por anbre, no los pueden ganar. Aca esta an- 
bre no la puede aver que vaste a que se rrindan; a morir si, mas 
no a quedar venpidos. 

Mas (ipara que e dicho esto? Para que entendays, hermanas mias, 
que lo que emos de pedir a dios, es que en este castillito que ay 

ya de buenos cristianos, no se levante ningun traydor, sino que los 

tenga dios de sus manos; y a los capitanes de este castillo v ?ivdad 
muy aventajados en el camino del sefior, que son los predicadores y 
teologos. Y pues los mas est^n en las rrelisiones, que vayan muy ade- 
lante en su perfipion y llamamiento, que es muy nepesario; que ya 
ya, como tengo dicho, nos a de valer el brapo eclesidstico y no el 
seglar. Y pues para lo vno ni lo otro no valemos nada para ayvdar 
a nuestro rrey, procuremos ser tales que valgan nuestras ora^iones 
para ayudar a estos siervos de dios, que con tanto travajo se an 
fortalepido con letras, y buena vida y travajos para ayvdar aora al sefior. 

Podrd ser que os parezca que para que encargo tanto esto, y digo 
emos nosotras de ayudar a los que son mijores que nosotras. Yo os 
lo dire, porque an no creo entendeys bien lo mucho que deveys a dios 
en traeros adonde tan quitadas estays de negocios, y de ocasiones ni 


1 Capitulo sigundo, puso aquf la Santa; pero segtin su propla division, y en el indice, es 
el tercero. El tercero es tambi6n en ei aut6grafo de Valladolid. 

2 Perdieron, puso por error la Santa, que luego enmendd en el de Valladolid, diciendo 
pudieron. 
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de tratos; es grandisima merged esta, lo que no estan los que digo, 
ni es bien que lo esten, en estos tienpos menos que en otros; porque an 
de ser los que esfuerge la jente y ponga (1) animo a los pequenos. j Bue¬ 
nos quedarlan los soldados sin capitanes! An de bivir entre los on- 
bres, y 'tratar con los onbres, y estar en los palatios, y an averse al-* 
gunas vetes con los de los palatios en lo esterior: <jpensais, yjas mias, 
que es menester poco para tratar con el mundo, y bivir en el mun¬ 
do, y tratar negopios del mundo, y aterse, como e dicho, a la con¬ 
versation del mundo, y ser en lo ynterior estranos del mundo, enemi- 
gos del mundo, y estar como quien esta en destierro, y, en fin, ser no 
onbres sino anjeles? Porque a no ser esto ansi, ni mereten nonbre 
de capitanes, ni primita dios salgan de sus teldas, que mas dano aran 
que provecho; porque no es aora tienpo de ver ynperfetiones en los 
que an de ensenar. 

Y si en lo ynterior no esta (2) fortaletidos a entender lo que va 
en tenerlo todo devajo de los pies y estar desasidos de las cosas que 
se acavan, y asidos a las eternas, por mucho que agan, an de dar 
serial. Pues (jeon quien lo >an sino con el mundo? No aya miedo que 
se lo perdone, ni que cosa ynperfeta la dejen de entender. Buenas, mu- 
chas se les pasaran por alto y an las juzgaran ser malas por ven- 
tura; mas mala v ynperfeta, no ayan miedo. Aora yo me espanto quien 
amuestra a estos la perfegion, no para guardarla, que de esto nin- 
guna obligation les parete tienen, mas que sino estuviesen obligados 
a oontentar a dios, arto aran si guardan rratonablemente los manda- 
mientos; sino para condenar a los que por ventura es virtud lo que 
ellos piensan es rregalo. Ansi que no penseys, yjas, que es menester 
poco favor de dios para esta gran batalla adonde se meten, sino gran- 
disimo. 

Para estas dos cosas os pido yo procureys ser tales que merezca- 
mos alcantarlas de dios. La vna, que aya muchos, de los muy muchos (3) 
letrados y (4) rrelisiosos que ay, que tengan las partes que son menes¬ 
ter, coma e dicho, para esto; y que si no estan muy dispuestos y les 
falta alguna, los disponga el senor, que mas ara vno perfeto que 
muchos ynperfetos. Y la otra, que despues de puestos en esta pelea, 
que, como digo, no es pequena batalla sino grandisima, los tenga 
de su mano para que sepan librarse de los peligros, y atapar los oy- 
dos en este peligroso mar del canto de las serenas. Y si en esto po- 
demos algo con dios, estando enterradas peleamos por el, y dare yo por 
muy bien enpleados los grandes travajos que e pasado por ater este 
rrincon, adonde tanbien pretendi se guardase esta rregla de nuestra 
sefiora, como se printipio. 

No os parezca ynutil sienpre esta petition, porque ay algunas per¬ 
sonas que les parete rretia cosa no rretar mucho por su alma; <jy 
que mijor oration que esta? Si os parete es menester para discontar 
la pena que por los pecados se a de tener en purgatorio, tanbien se 


1 Esfuerzen... y pongan, dice en el aut6grafo de Valladolid. 

2 Estdn, se lee en el aut6grafo de Valladolid. 

3 De los muy mucho, corrige en el autdgrafo de Valladolid. 

4 Escribio v, que convirtio luego en y. 
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discuenta en oration tan justa, y lo que falta, falte. <jY que va en que 
este yo asta el fin del juy^io en el purgatorio, si por mi oration se 
salva sola vn alma? jCuantimas el provecho de muchas y la onrra 
de dios! Penas que se acavan, no agays caso de ellas cuando yntrevi- 
niere algun servi?io mayor al que tantas paso por nosotros; sienpre 

os ynforma lo que es mds perfeto, pues como os rrogare mucho, y 

dado aveys de tener, y dare las cavsas, sienpre avdys de iratar con 
letrados. Lo que aora os pido que piddys a dios, y yo anque misera¬ 
ble lo pido a su majestad con vosotras, es que en lo que e dicho 

nos oyga, pues es para gloria suya y bien de su ylesia, que aqui van 
mis deseos. 


CAPITULO IV (1) 


QUE TRATA DE TRES COSAS MUY YNPORTANTES PARA LA VIDA ESPIRITUAL. 


Pare^e atrevimiento pensar yo e de ser alguna parte para alcan- 
?ar esto. Confio yo, senor mio, en estas siervas vuestras que aqui es* 
tan, que veo y se no quieren otra cosa ni la pretenden, sino contenta- 
ros. Por vos an dejado lo poco que tenian, y quisieran tener mas para 
serviros con ello. Pues no soys vos, criador mio, desagrade^ido para 
que piense yo dareys menos de lo que os suplican, sino mucho mds, 
ni aborregistes, senor de mi alma, cuando and^vades por el mundo las 
mujeres, antes las favore^istes sienpre con mucha piadad, y allastes en 
ellas tanto amor (2), y mas fe que en los onbres, pues estava vuestra 
sacratisima madre, en cuyos meritos merecemos, y por tener su abito, 
lo que desmeretfamos por nuestras culpas... el mundo onrrabades... que 
no agamos cosa que valga nada por vos en publico, ni osemos ablar 
algunas verdades que lloramos en secreto; sino que no nos aviades de 
oyr petition tan justa. No lo creo yo, senor, de vuestra bondad y jus- 
ti^ia, que soys justo juez, y no como los jue?es del mundo, que 
como son yjos de adan, y, en fin, todos varones, no ay virtud de mu- 
jer que no tengan por sospechosa. Si, que algun dia a de aver, rrey 
mio, que se conozcan todos. No ablo por mi, que ya tiene cono^ido 
el mundo mi rruyndad, y ,yo olgado que sea publica; sino porque veo 
los tienpos de manera, que no es rragon desechar animos virtuosos 
y fuertes, anque sean de mujeres (3). 

Cuando os pidieremos onrras, no nos oyays, senor mio, v dineros, 
v cosa que sepa a mundo; mas para onrra de vuestro yjo ipor que no 
aveys de oyr, padre eterno, .a quien perderlan mil onrras y mil vi- 
das por vos? No por nosotras, senor, que no mere^emos nada, sin (4) 
la sangre de vuestro yjo y sus meritos. 

jO padre eterno, no son de olvidar tantos azotes, y ynjurias, y tan 
gravisimos tormentos! Pues, criador mio, ecomo pueden sufrir vnas 


1 Pone aqui la Santa: Capitulo: prosige. Continda el III de Valladolid. 

2 Aqui borr6 la Santa diecinueve lineas, y parte de otras dos, en forma tal, que es muy 
dificil ieerlas. La version que damos, estS tomada de la edici6n iotolitogrSftca del seftor Herrero 
Bayona. Cuando alguna palabra no se ha podido leer, se indica con puntos suspensivos. El 
parraio aqui tachado, lo omiti6 tambi£n en el aut6grafo de Valladolid. 

3 Hasta aqui lo borrado. 

4 Sino por, habia escrlto; pero ella, o algiin corrector, cambi6 la base en la forma indica- 
da en el texto. 
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entranas tan amorosas como las vuestras (1) que lo que se y?o con tan 
ardiente amor de vuestro yjo y por mas contentaros a vos, que man- 
dastes nos amase, sea tenido en tan poco como oy dla tienen esos 
erejes el santlsimo Sacramento, que le quitan sus posadas y le des- 
agen las ylesias! jSi le faltara algo por a?er para contentaros! Mas 
todo lo y?o cunplido. <jNo vastava, padre mio, que no tuvo casa ni 
adonde rreclinar la cave^a mientra bivio, y sienpre en tantos trava- 
jos, sino que aora las que tenia para conbidar a sus amigos, por ver- 
nos flacos, y saber que es menester los que an de travajar se sustentcn 
de tal manjar, se las quiten? <jYa no avia pagado por el pecado de adan 
bastantlsimamente, senor? <*Sienpre que tornamos a pecar lo a de 
pagar este amanslsimo (2) cordero? No lo prymitays, emperador mlo; 
aplaquese ya vuestra majestad, no mireys a los pecados nuestros, sino 
a que nos rredimio vuestro sacratlsimo yjo, y a los meritos suyos, y 
de vuestra madre, y de tantos sarttos y (3) martires como an muerto 
por vos. 

jfly dolor de ml, senor, y quien se a atrevido a a<per esta petition 
en nonbre de todas! |Que mala ter<;era posistes, yjas mlas, para ser 
oydas y para que echase la petition por vosotras, si a de yndinar mas 
a este soberano juez verla tan atrevida, y con mucha rra<?on y justicia! 
Mas mira, enperador mlo, que ya soys dios de misericordia; avelda 
de esta pecador^illa, gusanillo que ansi se os atreve. Mira, ini senor, 
mis deseos y las lagrimas con que esto os suplico, y olvidad mis 
obras, por quien vos soys, y aved lastima de tantas almas como se 
pierden, y favore^ed vuestra ylesia. No primitays ya mds danos en la 
cristiandad, senor; dad luz a estas tinieblas. 

Pido yo, ermanas mlas, a todas, por amor de dios, encomendeys 
a su majestad esta pobre^ita atrevida que la de vmildad; y cuando 
vuestras oraijiones, y deseos, y di^iplinas y ayvnos no se enplearen 
por, esto que e dicho, pensd que no a?eys ni cumplls el fin para 
que aqul fuystes juntas, y no primita el senor esto se quite de vues¬ 
tra memoria jamas, por quien su majestad es. 


1 Las vuestras, dice por error material la Santa. 

2 Rmantisima, escribe en el aut6grafo de Valladolid. 

3 La y esta tachada, pero como no sabemos por qui6n, u la respeto en el de Valladolid, 
la conservamos. 



CAPITULO V (1) 


DE COMO PARA TAN GRAN YNPRESA ES MENESTER AN1MARSE A LLEVAR TODA 
(PERFECION, Y CO]MO ES EL A^EDlO LA ORACION. 


Ya aveis visto la gran enpresa quo vags a ganar. Por el perlado 
y obispo, que es vuestro 'perlado, y por la orden, ya va dicho en lo 
dicho, pues todo es bien de la ylesia, y eso cosa que es de obliga- 
?i6n. Pues, como digo, quien tal enpresa se a atrevido a ganar, <jque 
tal avra de ser para que en los ojos de dios y del mundo no se 
tenga por muy atrevida? Esta claro que a de travajar mucho, y ayvda 
arto tener altos pensamientos para que nos hesforgemos (2) a que lo 
sean las obras. Con que procuremos guardar cunplidamente nuestra 
rregla y costitugion con gran cuydado, espero en el senor admitira 
nuestros rruegos. Que no os pido cosa nueva, yjas mlas, sino que 
guardemos nuestra profesion, pues es nuestro llamamiento, y somos 
obligadas, anque de guardar a guardar va mucho. 

Dige el prin«;ipio de nuestra rregla que oremos sin qesar. Con 
que se aga esto con todo el cuydado que pudieremos, que es lo mas 
ynportante, no se dejara de cumplir los ayvnos, y digiplinas y silen- 
gio que manda la orden; porque ya sabeys que para ser la oration 
verdadera, se a de ayudar con esto, que oragion y rregalo no se com- 
padege. 

De esto de oration es lo que me aveys rrogado diga aqui alguna 
cosa, y lo dicho asta ora, para en pago de lo que dijere, os pido 
yo cunplays y leays muchas veqes de buena gana. Antes que diga 
de lo ynterior, que cs de la oration, dire algunas cosas que son ne- 
gesarias tener las que pretenden tener oration, y tan negesarias, que 
sin ser muy contenplativas podran estar muy adelante en el servi<;io 
del senor; y es ynposible, si estas no tienen, ser muy contenplativas, y 
cuando pensaren lo son, estan muy enganadas. El senor de el favor 
para ello y me diga en todo lo que he de de?ir, porque sea para 
su gloria, amen. 


1 Cap. iv. 

2 Asi, con h. 


CAPITULO VI (1) 


DE TRES COSAS QUE PERSUADE: DECLARA LA PRIMERA COSA QUE ES AMOR DEL 
PROXIMO Y LO QUE DANAN AMISTADES PART1CULARES (2). 


No pensdys, amigas y ermanas mias, quo seran muchas las cosas 
que os encargare, porque plega el senor agamos las que nuestros pa¬ 
dres ordenaron en la rregla y costitugiones cunplidamente, que son 
con todo cumplimiento de virtud. Solas tres me estendere en decla- 
rarlas, que son de la mesma costitu?ion; porque ynporta inucho en- 
tendamos lo muy mucho que nos va |en guardarlas para tener la paz 
que tanto el senor nos encomendo, ynterior y esteriormente: la vna 
es amor vnas con otras; otra, desasimiento de todo lo criado; otra, 
verdadera vmildad, que anque la digo a la postre, es la principal y 
las abra?a todas. 

Cuanto a la primera, que es amaros mucho, va muy mucho; porque 
no ay cosa enojosa que no se pase presto en los que se aman, y 
rre?ia a de ser cuando de enojo. Y si este mandamiento se guardase 
en el mundo como se a de guardar, creo a todos los otros seria gran 
ayda (3) de guardarse; mas, v mas v menos, nunca acavamos de guar- 
darle con perfe?ion. Pare?e que lo demasiado entre nosotras no pue- 
de ser malo, y tray tanto mal y tantas ynperfe?iones consigo, que no 
creo lo creerd sino quien a sido testigo de vista, flqui ape el demo- 
nio muchos enrriedos, que en congiencias que tratan groseramente de 
contentar a dios se sienten poco y les pare?e virtud, y las que tratan 
de perfeQion, lo entienden mucho; porque poco a poco quita la fuer?a 
a la voluntad para que del todo se enplee en amar a dios. 

Y en mujeres creo deve ser esto an mds que en onbres, y age 
otros danos para la comunidad muy notorios; porque de aqui viene 

el no amar tanto a todas, el sentir el agravio que se a?e aquella, 

el desear tener para rregalarla, el buscar tienpo para ablarla, y mu- 

chas ve?es mds para deqrle lo que la quiere que lo que ama a dios. 
Porque estas amistades grandes nunca las ordena el demonio para 
que mds sirvan al senor, sino para comen^ar vandos en las rrelisio- 
nes; que cuando es para ayvdarse a servirle, luego se .pare?e que 


1 Continue el cap. IV. 

2 La Santa como epigrafc puso solamente: Cap..- de ties cosas que persuade; lo demds 
del titulo estd tornado del fndice. 

3 Por ayuda. 
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no va la voluntad con pasidn, sino con procurar ayvda para venper 
otras pasiones. 

Y de estas amistades querria yo muchas adonde ay gran conven- 
to. En san josepf (1), que no son mas de trepe, ni lo han de ser, nin- 
gunas. Todas an de ser amigas, todas se an de amar, todas se an 
de querer, todas se an de ayvdar; y gudrdense, por amor de dios F de 
estas particularidades, por santas que sean, que an entre ermanos suele 
ser ponpoiia; si no, mirenlo por josef (2), y ningun provecho en ello 
veo; y si son devdos, rauy peor, es pestilenpia. Y creanme, ermanas, 
anque les parezca estremo, que en este estremo esta gran perfe- 
pion y gran paz, y se quitan muchas ocasiones a las que no estan 
tan fuertes. Sino que si la voluntad se enclinare ms's a vna que a otra 
(que esto no podrd ser menos, que es natural, y muchas vepes nos 
lleva este a amar lo mas rruyn, si tienen mas grapias de naturalepa), 
que nos vamos mucho a la mano a no nos dejar ensenorear de 
aquella afipion. flmemos las virtudes y lo bueno ynterior, y sienpre 
con estudio trayamos cuydado de apartarnos de aper caso de esto 
esterior. 

No consintamos sea esclava de nadie nuestra voluntad, sino del 
que la conpro por su sangre; miren que, sin entenderse, se allaran 
asidas que no se puedan valer. Las ninerias que vienen de aqui, no creo 
tienen cuento; y porque no se entiendan tantas flaquepas de muje- 
res, y no deprendan las que no lo saben, no las quiero depir por me- 

nudo. Mas, pierto, a ml me espantavan algunas vepes verlas, que yo, 

por la bondad de dios, en este caso jamas me as! mucho, y por 
ventura serla porque lo estava en otras cosas peores; mas, como digo-, 
vilo muchas vepes, y en los mas monesterios temo que pasa, porque en 
algunos lo e visto : , y se que para mucha rrelision y perfepion cs ma- 

lisima cosa en todas, en la perlada seria pestilenpia; esto ya se esta 

dicho (3). 

Mas en quitar estotras parpialidades, es menester tener cuydado 
desde el prinpipio que lo entienda, y esto mas con yndustria y amor 
que no con rrigor. Para rremedio de esto es gran cosa no estar jun¬ 
tas ni ablarse sino las oras senaladas, conforme a la costunbre que aora 
llevamos, que es todas juntas, y a nuestra costitupion que manda 
estar cada rrelisioso apartado en su pelda. Llbrense en san josef de 
tener casa de lavor para estar juntas; porque, anque es loable costun- 
bre, con mas fapilidad se guarda el silenpio cada vna por si, y acos- 
tunbrandose a ello es gran cosa la soledad, y grandisimo bien acos- 
tunbrarse a ella para personas de orapion; y pues este a de ser el 
pimiento de esta casa* y a esto nos juntamos, mas que ninguna otra 
cosa emos de traer estudio en afipionarnos a lo que a esto nos 
aprovecha. 

Tornando a el amarnos vnas a otras, parepe cosa ynpertinente en- 
comendarlo, porque <»que jente ay tan bruta que tratando sienpre, y 
estando en conpania, y no aviendo de tener otras conversapiones, ni 


1 Rarfsima vez escribe as( la Santa esta palabra. 

2 Alude a la vendicidn de Jose por sus hermanos a los ismaelitas (Gens., XXXV11). 

3 De este pdrrafo apenas copio nada en el autografo de Valladolid. 
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otros tratos, ni otras recreapiones con personas de fuera de casa, y 
creiendo las ama dios y ellas a el, pues por su majestad lo dejan todo, 
que no cobre amor? En especial, que la virtud sienpre conbida a ser 
amada, y esta, con el favor de dios, espero yo en su majestad que 
sienpre la avra en las de esta casa. flnsi que, en esto no ay que 
encomendar mucho, a mi pareper. 

En como a de ser este amarse, y que cosa es amor virtuoso, el 
que yo deseo aya aqui, y en que veremos tenemos esta grandisima 
virtud, que bien grande es, pues nuestro maestro y senor cristo tanto 
nos la encomendo y encomendo tan encargadamente a sus aposto- 
les, esto querria yo aora depir vn poquito conforme a mi rrudepa; si 
en otros libros tan menudamente lo allardes escrito, no tomeys (1) nada 
de mi, que por ventura no se lo que me digo, si el senor no me da luz. 


1 Por distiaccJ6n escribe tomees. 




CAPITULO VII (1) 


TRATA DE DOS D1FERENC1AS DE AA\OR Y LO QUE YNPORTA CONOCER QUAL ES 
ESP1R1TUAL, Y TRATA DE LOS CONFESORES. 


De dos maneras de amor quiero yo aora tratar: vno es puro 
espiritual, porque ninguna cosa parepe le toca la sensualidad ni la 
ternura de nuestra naturalepa; otro es espiritual y que junta con 
el nuestra sensualidad y flaquepa. Que esto es lo que hape al caso, 
estas dos maneras de amarnos sin que yntrevenga pasion ninguna, 
porque en aviendola, va todo desconpertado este concerto; y si con 
tenplanpa y discretion tratamos el amor que tengo dicho, va todo 
meritorio, porque lo que nos parepe sensualidad se torna en virtud, 
sino que va tan entremetido, que, a vepes, no ay quien lo entienda, 
en espepial si es con algun confesor; que personas que tratan oration, 
si le ven santo y las entiende la manera del propeder, tomase mucho 
amor. Y aqui da el demonio gran bateria de escrupulos que desaso- 
siega el alma arto, que esto pretende el; en espepial, si el confe¬ 
sor la tray a mas perfepion, aprietala tanto, que le viene a dejar, y 
no la deja con otro, ni con otro, de atormentar aquella tentapion. 

Lo que en esto pueden aper, es procurar no ocupar el pensamiento 
en si quieren v no quieren, sino si quisieren, quieran; porque, pues co- 
bramos amor a quien nos ape algunos bienes al cuerpo, quien sienpre 
procura y travaja de aperlos al alma <jpor que no le emos de querer? 
Antes tengo por gran prinpipio de aprovechar mucho tener amor al 
confesor, si es santo y espiritual y veo que pone mucho en apro¬ 
vechar mi alma; porque es tal nuestra flaquepa, que algunas vepes 
nos ayvda mucho para poner por obra cosas muy grandes en servipio 
de dios. 

Si no es tal como he dicho, aqui esta el peligm, y puede aper gran- 
disimo dano entender el que le tienen voluntad, y en casas muy 
enperradas mucho mas que en otras. Y porque con dificultad se en- 
tendera cual es tan bueno, es menester gran cuydado y aviso; por¬ 
que depir que no entienda el que ay la voluntad y que no se lo 
digan, esto seria lo mijor; mas aprieta el demonio de arte, que 
no da ese lugar, porque todo cuanto tuviere que confesar le pare- 


1 Continue el cap. IV. En el aut6grafo de Valladolid modified notablemente todo este ca~ 
pitulo de los confesores. Ft. Luis de Le6n y los demds editores siguen aqui al de El Escorial. 
Ill 15 * 
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perd es aquello, g que esta obligada a confesarlo. Por esto querria 
go que cregesen no es nada, ni gpiesen caso de ello. 

Lleven este aviso: si en el confesor entendieren que todas sus 
platicas es para aprovechar su alma, g no le vieren ni entendieren 
olra vanidad (que luego se entiende a quien no se quiere aper bova), 
g le entendieren temeroso de dios, por ninguna tentapion que ellas 
tengan de mucha afepion se fatigen, que de que el demonio se canse 
se le quitard. Mas si en el confesor entendieren va encaminado a 

alguna vanidad en lo que les dipen, todo lo tengan por sospechoso, g 
en ninguna manera, anque sea pldticas de orapion ni de dios, las 
tengan con el, sino con brevedad confesarse g conclugr; g lo mgjor 
seria depir a la madre no se alia su alma bien con el g mudarle, 
Esto es lo mds apertado, si ag dispusipion, g espero en dios si avra, 

g poner lo que pudiere en no tratar con el, anque sienta la muerte. 

Miren que va mucho en esto, que es cosa peligrosa g vn ynfierno 

g dano para todas. Y digo que no aguarde a entender mucho nial, 

sino que mug al prinpipio lo ataje por todas las vias que entendie- 

re; con buena conpienpia lo puede aper. Mas espero go en el senor 
que no primitira personas que an de tratar tanta orapion, puedan te- 
ner voluntad sino a quien mucha la tenga a dios g sea mug vir¬ 
tuoso, que esto es mug pierto, v lo es que no tienen ellas orapion; 
porque si la tienen, g ven que no las entiende su lenguaje, g no le 
ven afipionado a ablar en dios, no le podran amar, porque no es su 
semejante; si lo es, con las poquisimas ocasiones que aqui avra, v 

es grandisimo sinple, v no querra desasosegarse g desasosegar a las 

siervas de dios, adonde tan pocos contentos, v ninguno, podran te- 
ner sus deseos. 

Ya que e comenpado a ablar en esto, que, como digo, es todo 
el magor dano que el demonio puede aper a monesterios tan enperra- 
dos g mds tardio en entenderse, g ansi se va estragando la perfepion 
sin entender como ni por donde; porque si este quiere dar lugar a 
sus vanidades por tenerle, lo ape todo poco an para las otras. Dios 
nos libre por quien su majestad es de cosas semejantes. A todas 
las ermanas basta a turvar (1), porque su conpienpia les dipe al contra- 
rio de lo que el confesor; g si las aprietan que tengan uno solo, no 
saben que aper, ni como se sosegar, porque, quien les avia de dar el 
sosiego g rremedio, es quien ape el dano. E visto en monesterios gran 
aflipion de esta parte, anque no en el mio, que me an movido a gran 
piadad. 


1 R tarvar, escribe distrafdamente la Santa. 






CHPITULO VIII (1) 


PROSIGUE EN TRATAR DE LOS CONFESORES Y LO QUE YNPORTA QUE SEAN 
LETRADOS, Y DA AVISOS PARA TRATAR CON ELLOS (2). 


No de el serior a provar a nayde este travajo en esta casa, por 
quien el es, de verse anima y cuerpo apretadas. U que si la perlada 
esta bien con el confesor, que ni a el de ella, ni a ella de el no 
osan de^ir nada. Aqui viene la tentapon de dejar de confesar pecados 
muy graves por miedo las cuytadas (3) de no estar sienpre en desasosiego. 
jO, valame dios! que de almas deve cojer por aqui el demonio, y que 
caro les cuesta el negro apretamiento y onrra, que porque no traten 
mas de vn confesor, piensan granjean gran cosa de rrelision y gran 
onrra del monesterio, y ordena por esta via el demonio cojer sus al¬ 
mas, como no puede por otra. Si las tristes piden otro, luego va todo 
perdido el concerto de la rrelision; v que si no es de su orden, anque 
fuese vn san jeronimo, luego acen afrenta a la orden toda. 

Alaba mucho, yjas, a dios por esta libertad que teneys, que anque 
no a de ser para con muchos, podreys tratar con algunos, anque 
no sean los ordinarios confesores, que os den luz para todo; y esto 
pido yo, por amor de dios, a la que estuviere por mayor, procure 
sienpre tratar con quien tenga letras y que traten sus monjas. Dios 
las libre, por espiritu que vno les parezca tenga y en echo de verdad 
le tenga, rrejirse en todo por el, si no es letrado: mientra mas mer-< 
Cedes el serior las yciere en la oracion, mas an menester yr bien fun- 
dadas sus devociones, y oraciones y sus obras todas. 

Ya saben que la primera piedra a de ser buena conciencia, y li- 
brarse con todas sus fuercas de pecados veniales y sigir (4) lo mds per- 
feto. Parecerles a que esto cualquier confesor lo sabe; pues engafiase 
mucho, que yo trate con vno que avia oydo todo el curso de tevlujia, 
y me yco arto dano en cosas que me yco entender no eran malas; 
y se que no pretendio enganarme, que no tenia este para que, sino que 
no supo mas. 


1 Cap. V. 

2 La Santa dice: CapituJo: prosige en Jos confesores. Tambitn este capitulo esta muy 
cambiado en el autografo de Valladolid. 

3 Esta palabra fu6 suprimida por la Santa en el autografo de Valladolid. 

4 Pronfinciese siguir. Como ya se dijo en la nota sexta de la pdgina 211, la Santa des~ 
conoce la pronunciaci6n fuerte de la g. En los casos en que ahora se emplea, usa siempre de 
lay. 
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Y este tener verdadera luz para guardar la Icy de dios y la per^ 
fe?ion es todo nuestro bicn; sobrc esto asienta bien la oration; sin 
este pimiento fuerte, todo cl edifi<pio va falso. Ansi quc jente dc espi- 
ritu y dc lctras an mcnestcr tratar. Si cl confcsor no pudieren lo 
tenga todo, a ticnpos procurar otros; y isi por vcntura las ponen pre- 
teto, no sc confiesen con otros, sin confesion traten su alma con per¬ 
sonas semejantes a lo quc digo. Y atrevome mas a detir, quc anquc 
lo tenga todo cl confesor, algunas veces agan lo quc digo; porque 
ya puede scr el sc engane, y cs bicn no se enganen todas por el, 
procurando no sea cosa contra obedientia, quc medios ay para todo, y 
vale mucho vn alma para que no procure por todas mancras su bien, 
cuantimas las de muchas. 

Y csto todo quc c dicho toca a la quc fuere perlada, y que pro¬ 
cure, por amor de dios, pues aqui no sc pretende otra consolation 
sino la del alma, procure cn csto no desconsolarlas, quc ay diferentes 
caminos por dondc lleva dios, y no por fuerta los sabra todos vn con¬ 
fesor, quc cn csto sienpre procure consolarlas con personas talcs. No 
aya miedo les faltcn, si son las quc an de ser, anque scan pobres. Dios, 
como las mantiene y da dc comer los cuerpos, que cs menos netesa- 
rio, les dard quien con mucha voluntad den luz a su alma, y rremedia- 
sc este mal, quc cs cl quc yo mas temo, quc queda dicho; quc cuando 
cl demonio tentase al confcsor cn alguna vanidad, como sepa que tra- 
tan con otros, yrase a la mano, y quitada esta entrada del demonio, 
yo espero cn dios no avra ninguna cn csta casa. 

Y ansi pido, por amor del senor, al obispo quc fuerc, que deje 
a las hermanas csta libertad, y este siguro, con el favor de dios, ternd 
buenas suditas, que nunca las quite cuando las personas fueren talcs 
quc tenga lctras y bondad, que luego se entiende en lugar tan chico, 
no las quite quc algunas vetes sc confiesen con ellos y traten su oration 
anquc aya confesores, que para muchas cosas sc quc conviene, y que el 
dano quc puede aver es ninguno cn conparation del grande, y disimula- 
do, y casi ,sin rremedio, a manera de detir, que ay cn lo contrario. Que 
esto tienen los moncsterios, quc cl bicn cayse presto, si con gran cuydado 
no se guarda, y cl mal, si vna vez comienta, es dificultosisimo dc 
quitarse, quc muy presto la costunbrc se ate abito y naturaleta dc 
cosas ynperfetas. 

Y csto que aqui pongo tengolo visto y entendido dc muchos 
monesterios, y tratado con personas avisadas y espirituales para ver 
cudl convcnia mas a csta casa, para quc la perfetion de ella fuese 
adelante; y entre los pcligros, quc cn todo lo ay mientra bivimos, 
este allamos scr cl menor: quc nunca aya vicario que tenga mando 
dc entrar, y salir y mandar, ni confesor quc mandc; sino que estos 
sean para telar la oncstidad dc la casa y rrecojimiento dc clla, yn- 
tcrior y cstcrior, para detir al pcrlado cuando no fuerc tal, mas no 
que sea el superior; porque, como digo, allose grandes cavsas para ser 
csto lo mijor, miradas todas, y que vn confcsor confiese ordinario 
quc sea cl mesmo capellan, siendo tal, y quc para las vetes quc vuicrc 
netesidad cn vn alma, puedan confesarsc con personas tales como que- 
dan dichas, nonbrdndolas al mesmo perlado, v si la madre fuere tal 
quc cl obispo que fuerc fie esto de ella a su dispusition, que, como 
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son pocas, poco tienpo ocupardn a nadic. Esto se determino despues 
de arta oracion de muchas personas y mi'a, anque miserable, y entre 
personas de grandes letras, y entendimiento y oration, y ansi, espe- 
ro en el senor es lo mas acertado. 

Ansi le pare^io al senor obispo, que es aora, llamado don alvaro 
de mendoca, persona muy aficionado a favorecer el bien de esta casa 
espiritual, y an lenporal, que lo miro mucho, como quien desea el 
bien que ay en ella vaya muy adelante, y creo no le dejara dios errar, 
piles estava en su lugar, y no pretende sino su mayor gloria. Parece- 
me que los perlados que vinieren despues, no querran, con el favor 
del senor, yr contra cosa que tan mirada esta y tanto ynporta para 
inuchas cosas. 








CAPITULO IX (1) 


PROSIGUE EN ESTE MODO DE AMOR DEL PROXIMO. 


Mucho me e divertido, mas muy mucho ynporta lo que queda 
dicho, si por de^irlo yo no pierde. Tornemos aora al amor que es 
bien, ermanas mias, que nos tengamos, y es li?ito. Del que digo es todo 
espiritual, no se si se lo que me digo, al menos pare?eme no es me- 
nestei mucho ablar en el, porque temo le ternan pocas, y quien le 
tuviere alabe a dios y bien loado se esta. Debe ser de grandisima 
perfeqon y qui£a nos aprovecharemos algo de el; digamos algo. Mas 
estotro es el que mds emos de vsar, y anque digo que es algo sensual, 
no lo deve ser, sino que ni yo se cual es sensual, ni cual espiritual, 
ni se como me pongo a ablar en ello. Es como quien oye ablar de 
lejos, que anque oye que ablan, no entiende lo que ablan; ansi so 
yo, que algunas ve?es no debo entender lo que digo, y quiere el senor 
sea bien dicho; si otras fuere dislate, es lo mas natural a mi no a?er- 
tar en nada. 

Pare?eme aora' a mi que cuando vna persona a llegddola dios 
a claro cono^imiento de lo que es el mundo, y de que cosa es mun- 
do, y de que ay otro mundo, digamos, v otro rreyno, y la dife- 
ren^ia que ay de lo vno a lo otro, y que aquello es eterno y 
estotro es sonado, y que cosa es amar al criador, v a la criatura, 
y que se gana con lo vno y que se pierde con lo otro, y que 
cosa es criador y que cosa es criatura, y otras muchas cosas que el 
senor ensena con verdad y claridad a quien su majestad quiere, que 
aman muy dyferentemente de los que no emos llegado aqui. 


1 Cap. VI. 




CAPITULO X (1) 


DE EN LO MUCHO QUE SE A DE TENER SER AM ADOS DESTE AMOR (2). 

Podra ser, crmanas mias, que os parezca esto desatino mio y di¬ 
gays que todas os sabeys esto. Plega el senor que sea ansi que lo 
sepays de la manera que ello se a de saber, ynprimido en las entra- 
nas, y que nunca vn memento se os aparte de ellas. Pues si esto sa¬ 
beys, vereys que no miento en de<?ir que a quien llega aqui, tiene este 
amor. Son estas personas que dios las llega a este estado, a lo que 
a mi me parepe, almas jenerosas, almas rreales; no se contentan con 
amar cosa tan rruyn como estos cuerpos, por ermosos que sean, por 
muchas gra^ias que tengan, bien que les alplape (3) a la vista y alaban 
al que le crio; mas para detenerse en ellos mas de primer movi- 
miento, de manera digo que por estas cosas los tengan amor, no. 

Parecerlesya que aman cosa sin tomo, y que se ponen a querer son- 
bra; correrseyan de si mesmos, y no ternian cara sin gran afrenta 
suya para depir a dios que le aman. 

Direysme: esos tales no sabran querer; <jpues a que se afi^ionan 
si no es a lo que ven? Mucho mas quieren en estos, y con mas pa- 
sion, y mas verdadero amor, y mas provechoso amor, en fin, es amor, 
y esotras afi^iones bajas le tienen vrtado el nonbre. Verdad es que 
lo que ven aman, y a lo que oyen se afipionan; mas es a cosas 
que ven son estables. Lueg6 estos si aman vn amigo, pasan por los 
cuerpos que, como digo, no se pueden detener en ellos, y pasan a 
las almas, y miran si ay que amar; si no lo ay, y ven algun 

prinpipio v dispusipion, para que, si cavan, allardn oro en esta mina, 

si tienen amor, no les duele el travajo; ninguna cosa se les pone 

delante que de buena gana no la arian para bien de aquel alma, por- 
que la desean amar, y saben muy bien que si no tiene bienes y ama 
mucho a dios, que es ynposible. Y digo que es ynposible, anque se 
muera por ellos, y les aga todas las buenas obras que pueda, y tenga 
todas las grapias de naturalepa juntas, no terna fuerpa la voluntad, por- 
que es voluntad ya sabia, y tiene espiriengia de lo que es ya todo, 
no la echardn dado falso. Ve que no son para en vno, y que es 


1 Prosigue el capitulo VI. 

2 Este capitulo es mds extenso en el autdgrafo de Valladolid, donde la Santa escribi6 al- 
gunos conceptos nuevos de Interns. 

3 Jlplace (agrade), dice el autdgrafo de Valladolid. 
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ynposible cosa que dure araarse el vno al otra, y teme que se aca- 
vara el go^arse con la vida si el otro no Ie parege que va guardando 
la ley de dios, y que yran a dife rentes partes. 

Y este amor, que solo aca dura, alma a quien dios a ynfundido 
verdadera sabiduria, no le estima en m&s de lo que el vale, ni en tan- 
to; porque para los que gustan de gustar cosas del mundo, v en 
gustos de deleytes, v de onrras v de rriqueipas, algo valdra si es 
rrico y tiene partes para dar pasatienpos, v contentos v recrea<;iones; 
mas quien esto tiene ya devajo de los pies, poco se le da de ello. 
flora, pues, aqui, si tiene amor, es la pasion del amor para aper esta 
alma para ser amada; porque, como digo, si no lo es, sabe que la a 
de dejar: es amor muy a su costa, no deja de poner nada porque 
se aproveche de cuanto es en si; perderia mil vidas por vn peque- 
no bien suyo. 


CAPITULO XI (1) 


PROSIGUE EN LA MISMA MATERIA DANDO ALGUNOS AVISOS PARA VENIR A GANAR 
ESTE AMOR. 


Es cosa estrana (2) que apasionado amor es este, que de lagrimas 

cuesta, que de penitengias, que de oragidn, que encomendar a todos 

los que piensa a de aprovechar, vn cuydado ordinario, vn no traer 

contento. Pues si ve el alma de este que ama va mijorando y torna 
algo atras, no parege que a de tener plager en su vida, ni come, 
ni duerme sino con este cuydado, sienpre temerosa si alma que tanto 
quiere se a de perder, si se an de apartar para sienpre (que la muer- 
te de aca no la tiene en dos maravedis) (3), que no quiere asirse a 
cosa que en vn soplo se va de entre las manos sin poder asirla. Es 
amor sin poco ni mucho de ynterese; todo su ynterese esta en ver 

rrica aquel alma de bienes del gielo. En fin, es amor que va pa- 

regiendo al que nos tuvo cristo; merege nonbre de amor, no estos 
amorgitos desastrados valadies (4) de por acd, an no digo en los 
malos, que estos dios nos libre. 

En cosa que es ynfierno, no ay que nos cansar en degir mal, que 

no se puede encareger el menor mal de el; este no ay para que to- 

marle nosotras, hermanas, en la boca, cuantimas en el pensamiento, 
ni pensar le ay en el mundo, ni en burla ni en veras oyr ni consentir 
que delante de vosotras se cuenten semej antes voluntades. Para nin- 
guna cosa aprovecha, ni ay para que, y podria danar; sino de es- 

totros ligitos que aca nos tenemos vnas a otras, v se tienen los dev- 
dos v amigos. Todo se va a no se nos muera; si les duele la 
cavega, parege les duele el alma; si los ven con travajos, no les 
queda pagiengia; todo de esta manera. 

Estotro amor que digo no es ansi; anque con la flaquega natural 
se sienta algo de presto, luego va la rragon a ver si es bien para 
aquel alma, si se enrriquege mds en virtud, como lo lleva, el rrogar 
a dios le de pagiengia y merezea en aquello. Si ve que la tiene y 
es ansi, ninguna pena le da, antes se alegra y consuela; bien que 


1 Cap. VII. 

2 Debajo de estas palabras escribe la Santa: Rqui otro capitulo. VII. La edici6n de Riva- 
deneyra hace uno solo de 6ste y del anterior. 

3 En lugar de era dos maravedis, puso en el de Valladolid: era nada. Tal vez la pala- 
bra maravedis pareciese a la Santa demasiado vulgar. 

4 La Santa suprime esta palabra en el autdgtafo de Valladolid. 
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lo pasaria de mijor gana que verselo pasar, si el merito y bien que 
queda pudiesen todo d3rselo, mas no para que se ynquieten ni se 
maten. 

Torno a detpir, que es amor sin ynterese como nos le tuvo cristo, 
y ansi aprovechan tanto los que llegan a este estado, porque no que- 
rrian ellos sino abarcar todos los trabajos, y que estotros se apro- 
vechasen olgando de ellos; ansi aprovechan tanto a los que tienen 
su amistad, porque anque no lo agan, se ve que querrian m3s en- 
senar por obras que por palabras. Digo no lo agan, si son cosas que 
no pueden, mas en lo que pueden, sienpre querrian estar travajando 
y ganando para los que aman; no les sufre el coratpon tratarlos do- 
blez, ni verles falta si piensan les a de aprovechar. Y an artas vecpes 
no se les acuerda de esto, con el deseo que tienen de verlos muy 
rricos, que no se lo digan: jque rrodeos trayn para esto! Con andar 
descuydados de todo el mundo y no tiniendo cuenta si sirven a 
dios v no, porque solo consigo mesmos le trayn; con sus amigos no 
ay encubrirseles cosa; las motitas ven (1). 

jO dichosas almas que son amadas de los tales! jDichoso el dia 
en que los conotpieron! jO senor mio! (*no me ariades merged que 
vuiese muchas que ansi me amasen? Por tpierto, senor, de mijor gana 
lo procuraria que ser amada de todos los rreyes y senores del mun¬ 
do; y con rracpon, pues estos nos procuran por cuantas vias pueden 
acper tales que senoreemos lei mesmo mundo y que nos esten sujetas 
todas las cosas de el. Cuando alguna persona semejante conotpierdes, er- 
manas, con todas las dilijentpias que pudiere la madre procure trate con 
vosotras. Quered cuanto quisierdes a los tales. Pocos deve aver, mas 
no deja el senor de querer se entienda. Cuando alguno ay que liege a la 
perfetpion, luego os diran que no es menester, que vasta tener a dios. 
Buen medio es para tener a dios tratar con sus amigos; sienpre se 
saca gran ganantpia, yo lo se por espirientpia; que despues de el se¬ 
nor, si no estoy en el ynfierno, es por personas semejantes, que 
sienpre fuy muy afitpionada me encomendasen a dios, y ansi lo pro- 
curava. 

flora tornemos a lo que yvamos. Esta manera (2) de amarnos vnas a 
otras es la que yo querria nos tuviesemos, mas a los primpipios no 
serd posible. Tornemos en los medios este amor, que anque lleve 
algo de ternura, no danard, como sea en jeneral. Todo es bueno, y 
netpesario en parte mostrar ternura en la voluntad, y an tenerla, y 
sentir cualquier enfermedad v travajo de la ermana, porque a vecpes 
acaetpe dar vnas naderias pena a algunas personas que otras se rrey- 
rian de ello. Y no se espanten, que el demonio por ventura puso alii 
todo su poder con mds fuertpa que para que vos sintiesedes las penas 
y travajos grandes, y olgarse con las hermanas en lo que ellas se 
huelgan, anque no os olgeys, todo es caridad; porque yendo con con¬ 
sideration, todo se tornara ien amor perfeto. Y es ansi que quiriendo 


1 Santa Teresa hizo aqui notables cambios en el aut6grafo de Valladolid, arrancando los 
folios XXXI u XXXII, u escrlbtendolos de nuevo con no pocas modificaciones, supresiones u 
ampliaclones, como puede verse por un simple cotejo de ambos capitulos. 

2 Capitulo, escribi6 aqui la Santa, pero borr6 la palabra. 
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tratar del que no lo es tanto, quo no alio camino en esta casa para 
que me parezea entre nosotras serd bien tenerle, porque si por bien 
es, como digo, todo se a de bolver a su principio, que es el amor 
que queda dicho (1). 

Pense deqir mucho de estotro, y venido a adelgagar, no me pare<;e 
se sufre aqui con el modo que llevamos, y por eso lo quiero dejar en 
lo dicho, que espero en dios, anque no sea con toda perfecion, no 
avra en esta casa dispusigidn para que aya otra manera de amaros. 
Es muy bien vnas se apiaden de las nepesidades de las otras, anque no 
con falta de discretion. Digo con falta, en cosa que sea contra la obe- 
dientia, que es contra lo que manda la perlada; anque le parezea as- 
pero y dentro en si lo muestre, no lo de a entender a nadie, sino 
a la mesma perlada, y con vmildad, que aran mucho dano, y sepan 
entender cuales cosas son las que an de sentir ver en sus hermanas (2), 
y sienpre sientan mucho cualquiera falta. Y aqui es el amor sabersela 
sufrir y no se espantar de ella, que ansi lo aran las otras las que 
yo tuviere, y no las entiendo, y deven ser muchas mas, y encomendarla 
mucho a dios, y procurar ella a<;er en gran perfegion la virtud contraria 
de la falta que ve en la ermana, y esforgarse a esto, para que, pues estSn 
juntas, no puede dejar de yrse entendiendo mijor que con toda la rre- 
preension y castigo que se le ygiese. 

jO que bueno y verdadero amor sera el de la ermana, que, por 
aprovechar a todas, dejado su provecho procurare yr muy adelante en 
todas las virtudes y guardare con gran perfegion su rregla! Mijor amis- 
tad sera esta que todas las ternuras que se pueden degir, que estas 
no se vsan en esta casa, ni se an de vsar, tal como «mi vida», 
«mi alma», ni otras cosas de estas, que a las vnas llaman vno y a 
otras otro. Estas palabrajs] (3) rregaladas dejenlas para con el senor, 
pues tantas veges al dia an de estar con el, y tan a solas algunas, que, 
de todo se avran menester aprovechar, pues su majestad lo sufre, y 
muy vsadas aca no enternegen tanto con el senor; y sin (4) eso, no ay 
para que. Es muy de mujeres, y no querria yo, mis ermanas paregie- 
sen en nada, sino varones fuertes; que si ellas agen lo que es en si. 
el senor las ara tan varoniles que espanten a los onbres. jY que fagil 
es a su majestad, pues nos ygo de nonada! 

En procurar quitarlas de travajo y tomarle cada vna, tanbiSn 
se muestra el amor, como queda dicho, y en olgarse de su acre- 
gentamiento de virtud como del suyo mesmo, y en otras muchas cosas 
entenderdn si tienen esta virtud, que es muy grande; porque en ella 
esta toda la paz de vnas con otras, que es tan negesaria para los mo- 
nesterios. Mas espero yo en el senor la avra sienpre en este, porque, 


1 Aqui indica la Santa que ha de haber nuevo capitulo, pero como no corresponde a nin- 
gun titulo del indice, se omite, uni6ndolo al anterior, como en el autografo de Valladolid. Por 
no habarlo hecho asi el senor Henero Bayona, se vi6 obligado luego a poner a varios capitulos 
epiqrafes disconformes con la doctrina tratada en ellos. 

2 Como se habrd observado, la Santa no tiene regia fija en la ortografia de esta palabra: 
unas veces la escribe con h, otras sin ella. 

3 En plural viene esta palabra en el autdgrafo de Valladolid. 

4 Sen, dice por desculdo la Santa. 
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a no la aver, seria cosa terrible sufrirse pocas y mal avenidas; no lo 
primita dios. Mas, v se a de perder todo el bien que va prin?ipiado 
por mano del senor, v no avrd tan gran mal. 

Y si por dicha alguna palabrilla de presto se atravesare, rreme- 
diese luego; y si no, y vieren que va adelante, agan grande oration, 
y en cualquier cosa de estas que dure, v vando, v deseo de ser mas, 
v puntillos (que parece se me yela 'la sangre como di?en cuando 
escribo esto, porque veo es el principal mal de los monesterios), dense 
por perdidas; sepan que an echado al senor de casa. Clamen a su 
majestad; procuren rremedio, porque si no le pone confesar y comul- 
gar tan a menudo, teman que ay algun judas. 

Mire mucho la perlada, por amor de dios, en atajar presto esto, 
y cuando no vastare con amor, sean graves castigos. Si vna lo albo- 
rota, procuren se vaya a otro monesterio, que dios las rremediaran 
con que la doten; echen de si esta pestilen^ia; corten como pudieren 
las rramas, y si no vastare, arranquen la rrayz. Y cuando no pudieren 
mds, no saiga de vna cartel quien de esto tratare: mucho mas vale 
que no pegar a todas tan yncurable pestilen?ia. jO, que es gran mal! 
Dios nos libre de monesterio adonde entra; Qierto, yo mas querria que 
entrase vn fuego que las abrase todas. Porque [en] (1) otra parte tra¬ 
tare an otra vez de esto, no digo aqui mds, sino que quiero mds que 
se quieran y amen tiernamente y con rregalo, anque no sea tan per- 
feto como el amor que queda dicho, como sea en jeneral, que no 
aya un punto de discordia. No lo primita el senor por quien su ma- 
jestad es. ftmen. 


1 Se olvid6 poner esta palabra, que viene en el aut6grafo de Valladolid u es necesaria. 



CAPITULO XII (1). 


COM1ENZA A TRATAR EL GRAN BIEN QUE ES PROCURAR DESAS1RSE DE TODO 
YNTERIOR Y ESTERlORMENTE. 


flora vengamos a el desasimiento que emos de tener, porque en 
esto esta el todo, si va con perfepion. flqui digo esta el todo, porque 
abrapandonos con solo el criador, y no se nos dando nada por todo 
lo criado, su majestad ynfunde de manera las virtudes, que travajando 
nosotros poco a poco lo que fuere en nosotros, poco ternemos mas que 
pelear, que el senor toma la mano contra los demonios y contra todo 
el mundo en nuestra defensa. c-Pensays, hermanas, que es poco bien 
procurar este bien de darnos todas al todo sin apernos partes? En £1 
estan todos los bienes, como digo, y por eso demos muchas grapias al 
senor que nos junto aqui adonde no se trata de otra cosa sino de 
esto, y ansi no se para que lo digo, pues, en parte, todas las que 
aora aqui estays me podeys en esto ensenar a mi, que confieso en este 
caso tan ynportante soy la mas ynperfeta; mas pues me lo mandays, 
tocare en algunas cosas que se me ofrepen. Cuanto a lo esterior ya se 
ve cuan apartadas parepe nos quiere el senor apartar de todo a las 
que aqui nos trajo, para llegarnos mas sin enbarapo su majestad aqui. 

jO criador y senor mio! <jcuando merepi yo tan gran dinidad, que 
parepe aveys andado rrodeando como os llegar mas a nosotras? Plega 
vuestra bondad no lo perdamos por nuestra culpa. jO' ermanas mias! 
entended, por amor de dios, bien esta tan gra (2) merged, y cada vna lo 
piense bien en si, que en solas dope quiso el senor fuesedes vna; jy 
que de ellas, que multitud de ellas, mijores que yo, se que tomaran 
este lugar de buena gana, y diomele el senor a mi que tan mal le 
merezco! Bendito seays vos, senor, alaben os los dnjeles y todo lo 
criado, que esta merped no se puede tanpoco servir como otras muchas 
que me aveys echo, que darme estado de monja fue grandisima. Como 
lo e sido tan rruyn, no os fiastes, senor, de mi; entre adonde avia 
muchas buenas por ventura no echaran de ver mi rruyndad asta que 
se me acavara la vida; yo la encubriera como ype muchos anos. Y 
traeysme, senor, adonde son tan pocas, que parepe ynposible poderse 
dejar de conoper, para que ande con mas cuydado. Quitdysme todas 


1 Cap. VIII: 

2 Por gran. 
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las ocasiones, porque no tenga lugar el dia del juytio de tener dis- 
culpa si no y<?iere lo que devo. 

Mir3, ermanas mias, que es mayor mucho nuestra culpa si no so- 
mos buenas, y ansi encargo mucho a la que no se allare con fuerta 
espiritual, aviendolo provado, para llevar lo que aqui se lleva, lo diga; 
otros monesterios ay adonde por ventura se sirve mijor el senor 
mucho. No turven a estas poquitas que aqui su majestad a juntado 
para su servitio, porque en otros cavos ay libertad para consolarse con 
devdos; aqui si algunos se admiten, para consuelo de los mesmos devdos 
es. Mas la hermana que para su consolation vuiere menester devdos 
y no se cansare a la sigunda vez, salvo si no es espiritual v ue 
que ate algun provecho a su alma, tengase por ynperfeta; crea no estd 
desasida, no esta sana, no terna libertad de espiritu, no terna entera 
paz, menester a medico. 

Y yo no sabria otra mijor cura, que es que nunca mas los vea 
asta que este libre y ay a ganado para si; entontes, mucho de norabuena, 
vealos alguna vez, cuando lo tome por cruz, para aprovecharlos en 
algo, que tierto los aprovechara; mas si los tiene amor, si le duelen 
mucho sus penas y escucha sus sutesos del mundo de buena gana, 
crea que a si se dafiara, y a ellos no les ara ningiin provecho. 


CAPITULO XIII (1) 


EL GRAN BIEN QUE AY EN VYR (2) DE LOS DEVDOS LOS QUE AN DEJADO EL 

MUNDO, Y QUAN MAS VERDADEROS AMIGOS ALLAN. 

|0 si entendiesemos las rrelisiosas el dafio que nos viene de 
esto, como vyriamos de ellos! Yo no entiendo que consolation es 
esta que dan los devdos, an dejo en lo que toca a dios el dano 
que nos a^en, sino para nuestro sosiego y descanso. Que de sus rre- 
creationes no podemos go^ar, y de sus travajos ninguno dejamos 
de llorar, y an algunas ve?es mas que los mesmos. A vsadas que si 
algun rregalo aten al cuerpo, que lo paga bien el espiritu y la pobre 
del alma. Deso estays aqui quitadas, hermanas, que como todo es en 
comun y nadie puede tener nada en particular, no aveys menester 
rregalos de devdos. 

Espantada estoy el dano que a?e trat'arlos, y no lo creyera si no 
tuviera espirientia, y cudn olvidada esta esta perfetion en las rre- 
lisiones, al menos en las mas, anque no en todos los santos que escri- 
vieron, v muchos. No sabria yo que dejamos del mundo las gue de^i- 
mos que todo lo dejamos por dios, si no dejamos lo principal que so[n] 
a los parientes. Viene ya la cosa a estado, que tienen por falta de 
virtud no querer mucho los rrelisiosos a sus devdos, y como que lo 
dicen ellos y alegan sus rracones. 

En esta casa, yja mia, mucho cuydado de encomendarlos a dios, 
despues de lo dicho que toca a su ylesia, que es rraton; en lo demas, 
apartarlos de la memoria lo mas que podamos. Yo e sido querida mu¬ 
cho de ellos, a lo que de^ian, y tengo por espiriencia de mf y en otras, 
que dejado padres (que por maravilla dejan de allarlos los yjos, y 
es rra?6n con ellos cuando tuvieren necesidad de consuelo, si viere- 
mos no nos dana el alma, no seamos estranos, que con desasimiento 
se puede acer), en los demas, anque me e visto en travajos, mis dev¬ 
dos an sido, y quien [menos] me a ayvdado en ellos; los siervos 
de dios, [si] (3). 

Cre6, amigas que sirviendole vosotras como deveys, que no allareys 
mijores amigos que los que su majestad os enbiare. Y puestas en esto, 


1 Cap. IX. 

2 L6ase huir. 

3 Suplimos 6sta h lo palobrn menos, tomandolas del aut6grafo de Valladolid, para com- 
plotar el sentido de la frase (Cfr. c. IX, p. 48). Fray Luis de Leon imprime cste pasaje asi: 
•Mis deudos han sido quien menos me ha ayudado en ellos, y quien me ho oyudado en ellos 
ban sido los siervos de Dios*. 
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como aqui lo vays, viendo que en aper otra cosa faltays al verdadero 
amigo cristo, muy en breve ganareys esta libertad. Quien os dijere 
que lo demas es virtud, no lo creays, que si dijese todos los danos que 
trayn, me avia de alargar mucho, an con mi rrude?a y ynperfetfon: 
<jqu6 allaran los que tuvieren esto al contrario? En muchas paries, 
como e dicho, lo allareys escrito; en todos los mas libros no se trata 
otra cosa sino cuan bueno es vyr del mundo. 

Pues creeme que los devdos es el mundo que mas se apega y mas 
malo de desapegar. Por eso a<;en bien los que vyen de sus tierras, si 
les vale digo, que no creo va en vyr el cuerpo, sino en que determi- 
nadamente se abrape el alma con el buen jesii, senor nuestro, que como 
alii lo alia todo, olvidalo todo; anque ayvda es apartarnos muy grande 
asta que ya tengamos cono?ida esta verdad, que despues podra ser 
el senor quiera, por darnos cruz, que tratemos con ellos. 


CAPITULO XIV (1) 


COMO NO BASTA ESTO, SI NO SE DESASEN DE Si MISMAS. 


Desasiendonos de esto y puniendo en ello mucho, como cosa que yn- 
porta mucho, miren que ynporta, y enqerradas aqui, sin poseer nada, ya 
pareqe que lo tenemos todo echo, que no ay que pelear. jO yjas mias, 
no os asegureys, ni os echeys a dormir, que serd como el que queda 
muy sosegado de aver qerrado muy bien sus puertas por miedo de la- 
drones y se los deja en casa: y <>no aveys oydo que es el peor ladron 
el que esta dentro de casa? Quedamos nosotras. Es mas, que si no se 
anda con gran cuydado y cada vna, como el mayor negoqio que tiene 
que acer, no se mira mucho, ay muy muchas cosas para quitar esta 
santa libertad de espiritu que buscamos, que pueda bolar a su a?edor 
sin yr cargado de tierra y de plomo. 

Gran rremedio es para esto traer muy contino cuydado de la va- 
nidad que es todo, y cudn presto se acava, para quitar la afe^ion 
de todo y ponerla ien lo que a para sienpre de durar. Y anque pareqe 
flaco medio, viene a fortale^er mucho el alma; y en las muy peque- 
nas cosas traer gran cuydado. En afi<;ionandonos a alguna, no pensar 
mds en ella, sino bolver el pensamiento a dios, y su majestad ayvda. 
Y anos echo gran merged, que en esta casa lo mas estd echo; mas queda 
desasirnos de nosotros mismos. Este es rretfo apartar, porque es- 
tarnos muy juntas y nos queremos mucho. 


1 Cap. X. 


10 * 







CAPITULO XV (1) 


QUE TRATA DE LA VMILDAD CUAN JUNTA ANDA DESTAS DOS VIRTUDES: DESAS1- 
M1ENTO, Y EL MODO DE AMOR QUE QUEDA DlCHO. 


Aqui puede entrar la verdadera vmildad, porque esto y estotro 
parepeme quo todo anda sienpre juntas; son dos hermanas quo no ay 
para que las apartar. No son estos los devdos de que yo digo sc apar- 
ten, sino quo los abrapen, y las amen< y nunca sc vean sin ellas. 

|0 sobcranas virtudcs, sonoras do todo lo criado, enperadoras del 
mundo, libradoras de todos los lapos y enrricdos que pone el demonio, 
tan amadas de nuestro ensenador que nunca vn punto se vio sin ellas! 
Quien las tuviere bicn puedo salir y pelear con todo cl ynfierno junto, 
y -contra todo cl mundo y sus ocasiones, y contra la carne (2); no aya 
miedo de nadie que isuyo os cl rrcyno dc los pielos; no tiene a quien 
temer, sino suplicar a dios le sustente on ellas para que no las pierda 
por su culpa. 

Mas que desatino ponerme yo a loar mortificapion y vmildad, v 
vmildad y mortificapion, estando tan loadas del rrey dc la gloria y 
tan confirmadas con tantos travajos suyos. Pues, ermanas mias, aqui es 
cl travajar por salir de tierra de ejito (3), que cn allandolas allareys 
cl mana; todas las icosas os sabran bicn; por malas que a los ojos 
del mundo sean, sc os a ran dulpes. 

.flora, pues, lo primero que emos luego de procurar quitar de nos- 
otras cl amor dc este* cuerpo, que ay algunas tan rregaladas de su na¬ 
tural, que no ay poco que aper aqui; y otras tan amigas dc su salud (4), 
es cosa para alabar a dios la gerra que dan, a las pobres monjas 
cn espepial, y crco a los que no lo son, estas dos cosas. Mas a las 
monjas no parepe que venimos al monesterio sino a servir nuestros 
cuerpos y curar de ellos, cada vna como puede; cn esto parepe pone su 
felipidad. Aqui, a la verdad, poco lugar ay de cso con la obra, mas no 
querria yo lc vuiese cn cl dcseo. Determinaos, mis yjas, que venis a 
morir por cristo y no a rregalaros por cristo, que esto pone el de¬ 
monio que (cs menester] (5) para llevar y guardar la orden; y tanto, 
enorabuena, sc quiere guardar para guardarla, que sc muere sin cun- 


1 Prosiguc el capitulo X. 

2 Y contra lo came, estS tachado, segun creo, por la misma Santa. 

3 Ejido, parece dice el autdgrafo. 

4 *Que es cosa para alabar a Dios*, conige en el aut6grafo de Valladolid. 

5 Para completer el sentldo, tomamos estas dos palabras del original valisolctano. 
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plirla enteramente vn mes, ni quipd vn dia; pues no s6 go a qu6 
vcnimos. 

No agan miedo quc falte discretion en monjas en este caso, por 
maravilla; no agan miedo los confesores, que luego piensan nos an 
de matar las penitenpias (1). Y es tan aborrepido de nosotras esta 
falta de desertion, que ansi Io cunpliesemos todo. Las que lo ypieren 
al rreves, no se les d6 nada de que lo diga, ni a mi se me da 
de que digan que juzgo por mi. Creo, g selo pierto, que tengo mds con- 
paneras que terne gnjuriadas por aper lo contrario. Tengo para mi, 
que ansi quiere el senor seamos mas enfermas; al menos a mi ypome 
en serlo gran misericordia, porque como me avia de rregalar ansi corao 
ansi, quiso fuese por algo. Pues es cosa donosa: andan sienpre con este 
tormento que ellas mesmas se dan, g algunas vepes dales vn frenesi 
de aper penitenpias, sin camino ni conpierto, que duran dos diasS, a ma- 
nera de depir, para despues la ymajinapion que les pone el demonio 
que las gpo dano, que nunca mas penitenpia, ni la que manda la or- 
den, que ga lo provaron. No guardan vnas cosas mug bajas de la 
rregla, como el silenpio, que no nos a de aper mal, g no nos a 
venido la gmajinapion de que nos duele la cabepa, cuando dejamos de 
gr al coro, que tanpoco nos mata: vn dia porque nos dolio, g otro 
porque nos a dolido, g otros tres porque no nos duela. 

Diregs, amigas, que no lo consienta la magor. R saber lo ynte- 
rior, no aria; mas ve vn quejar por nonada que parepe se os va el 
alma; vaysle a pedir lipenpia con gran nepesidad para en nada guar- 
da r la orden, g no falta, cuando son cosas de tomo, vn medico que 
ayvda por la rrelapion que vos apeys, y vna amiga que os llore al 
lado, v parienta; anque la pobre priora alguna vez ve es demasiado, 
6 que a de aper? Queda con escrupulo si falto en la caridad; quiere 
mas falteys vos que no ella, y no le parepe justo juzgaros mal. 

iO, este quejar, valame dios, entre monjas que el me lo perdo- 
ne, que temo es. ya costunbre! R mi me acaepio vna vez ver esto, que 
la tenia vna de quejarse de la cavepa (2), y quejavaseme mucho de ella; 
venido a averiguar, poco ni mucho le dolia, sino en otra parte tenia 
algun dolor. 


1 Este pasaje estd mas claro en el aut6grafo de Valladolid en que se lee: «No hay an 
miedo nos falte discrecidn en este caso, por maravilla, que luego temen los confesores nos 
hemos de matar con penitencias*. 

2 Esta palabra, como se habra notado, unas veces la escribe con b, g otras con v. 



CAPITULO XVI (1) 


PROS1GUE EN LA MORTlFICACION QUE AN DE ADQUIR1R EN LAS ENFERMEDADES. 


Cosa ynperfetisima me parege, ermanas mias, este avllar (2) y quejar 
sienpre y enflaqueger la abla agiendola de enferma; anque lo csteys, 
si podeys mas, no lo agays, por amor de dios. Cuando es grave el mal, 
el mesmo se queja; es otro quejido- y luego se parege. Que soys pocas, 
y si vna tiene esta costunbre, es para traer fatigadas a todas si os te- 
neys amor y ay caridad; sino que la que estuviere de mal, que sea 

de veras mal, lo diga y tome lo negesario, que si perdeys el amor 

propio, sentireys tanto cualquier rregalo, que no ays (3) miedo le ten- 
gays, digo os quej£ys sin negesidad, ni le pid£ys; que cuando la 
ay, seria muy malo el no degirlo, y muy peor si no os apiadasen. 

Mas de eso, a fouen siguro, adonde ay oragion y caridad, y tan 

pocas que os vereys vnas a otras la negesidad, que no falte el rregalo. 
Mas vnos malegillos y flaquegas de mujeres, olvidaos de ellas, que a 
las veges pone el demonio ymajinagion de esos dolores; quitanse y 
ponense; perde la costunbre de degirlo y quejarlo todo si no fuere a 
dios, que nunca acavareys. Pongo tanto en esto, porque tengo para 
mi ynporta, y que es vna cosa que tiene muy rrelajados los moneste- 
rios; y este cuerpo tiene vna falta, que mientra mas le rregalan, mas 
negesidades se descubren. Es cosa estrana lo que quiere ser rregalado. 
Como tiene aqui algun buen color de enganar a la pobre alma y que no 
medre, no se descuyda. 

Acordaos que de epfermos pobres avra que no tengan an a quien 
se quejar; pues pobres y rregaladas no lleva camino. Acordaos tanbien 
de muchas casadas; yo se que las ay y personas de suerte, que con 
graves males, por no dar enfado a sus maridos, no se osan quejar y 
con graves travajos. Pues, jpecadora de mi!; si, que no venimos aqui 
a ser mds rregaladas que ellas. jO, que est^ys lib res de grandes trava¬ 
jos del mundo, sabe sufrir vn poquito por amor de dios sin que lo 
sepan todos! Es vna mujer muy mal casada, y porque no sepa su ma- 
rido lo dige v pe queja, pasa mucha mala ventura y grandes travajos 
sin descansar con nayde, <»no pasaremos algo entre dios y nosotros de 


2 

3 


Cap. XI. 

En el original de Valladolid omite esta palabra. 
L6ase hayais. 
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los males que nos da por nuestros pecados? Cuantimds que es nona- 
da lo que se aplaca el mal. 

Todo esto que e dicho no es para males rretios, cuando ay gran 
calentura, anque pido aya moderation y sufrimiento sienpre, sino vnos 
maletillos que se pueden pasar en pie sin que matemos a lodos con 
ellos.Mas <*que fuera si esto vuiera de verse fuera de esta casa? <jCual 
me pararan todos los monesterios? |Y que de buena gana, si alguna 
se enmendara, lo sufriera yo! En fin, viene la cosa a terminos que 
pierden vnas por otras; y si alguna ay sufrida a[n] los mesmos medicos 
no la creen, como an visto a otras con poco mal quejarse tanto. 
Como es para solas mis yjas, todo puede pasar, y acordaos de nues¬ 
tros padres santos pasados y santos hermitanos, cuya vida pretende- 
mos ymitar: que pasarian de dolores, y que a solas, que de f[r]ios, que 
de anbre, que de soles, sin tener a quien se quejar sino a dios. i Pen- 
says que eran de yerro? Pues tan de carne eran como nosotras, y en 
comentando, yjas, a venter este corpetuelo, no os cansara tanto. Rr- 
tas avra que miren lo que aveys menester; descuydaos de vosotras si 
no fuere a netesidad conotida. Si no os determinays a tragar de vna 
vez la muerte y la falta de salud, nunca areys nada. 

Procura de no temerla y dejaros toda en dios, y venga lo que 
viniere. De cuantas vetes os a burlado este cuerpo, burla vos de el 
algun dia; y cree que anque parete esto poco para otras cosas, que 
ynporta mas de lo podeys entender, sino ateldo de manera que os 
quedeys en costu[n]bre y vereys que no miento. Agalo el senor que 
nos a de ayvdar a todo, y aterlo su majestad por quien es. 




CRPITULO XVII (1) 


COMO A DE TENER EN POCO LA VIDA EL VERDADERO AMADOR DE DIOS. 


Vamos a otras cosillas que tanbien ynportan arto, anque son me* 
nudas. Travajo grande parepe todo, mas comenpandose„ a obrar, obra 
dios tanto en el alma y apela tantas merpedes, que todo le parepe 
poco cuanto se puede aper en esta vida. Y pues las monjas apemos lo 
mas y damos a dios lo prinpipal, que es la voluntad, puniendola en 
otro poder, <jpor que nos detenemos en lo ynterior, en lo que no es 
nada? Pdsanse tantos travajos, ayvnos, silenpio, servir sienpre el coro, 
que por mucho que se quieran rregalar, es a vepes, y no son todas, 
y por ventura soy sola yo entre muchos monesterios que e visto; 
pues <ipor que nos detenemos en mortificar estos cuerpos en naderias, 
que es no aperlos plaper en nada, sino andar en cuydado llevandolos 
por donde no quieren (asta tenerlos rrendidos a el espiritu? 

Parepeme a nri que quien de veras comienpa a servir a dios, lo 
menos que le puede ofreper, despues de dada la voluntad, es la 
vida nonada. Claro esta que si es verdadero rrelisioso, v verdadero 
orador y jpretende gopar rregalos de dios, que no a de bolver las es- 
paldas a desear ttiorir por el y pasar martirio. Pues <jya no sabdys, 
hermanas, que la vida del verdadero rrelisioso, v (del que quiere ser de 
los lallegados amigos de dios, es vn largo martirio? Largo, porque con- 
parado a si de presto le degollaran, puedese llamar largo, mas toda es 
corta la vida, y algunas cortisimas. En fin, todo lo que tiene fin no 
ay que aper caso de ello, y de la vida mucho menos, pues no ay 
dia siguro; y pensando que cada dia es el postrero, <jquien no le tra- 
vajaria si pensase no a de bivir mas que aquel? 

Pues mird, hermanas, creer eso es lo mds siguro. Por eso mos- 
traos a contradepir en todo vuestra voluntad; anque no se aga de 
presto, poco a poco, y en poco tienpo, si traeys cuydado con orapidn, 
os allareys en la cunbre. iMas que gran rrigor parepe depir que no nos 
agamos plaper en nada, como no se dipe que gusto y que plaper tray 
consigo esta contradipion y qud de deleytes se ganan con ella an en 
esta vida! jQud siguridad! Y aqui, como todas lo vsan, estdse lo 
mds echo; vnas a otras se rrecuerdan y se ayvdan; esto a cada vna de 
procurar yr adelante de las otras. 


1 Cop. XII. 
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Y en los movimientos ynteriores se traya mucha cuenta, en especial 
si tocan en mayorias. Dios nos libre, por su pasion, en de<?ir «si soy 
mas antigua», «si e mds anos», «si e travajado mas», «si tratan a la 
otra mijor». Estos primeros movimientos es menester atajarlos con 
preste?a, que si se detienen en ellos, v lo ponen en platica, es pes- 
tilengia, y de donde naqen grandes males en los monesterios. Miren 
que lo se mucho, y en aviendo perlada que poco ni mucho consienta 
nada de esto, crean por sus pecadcxs a primitido dios darsela para co- 
mentarse a perder, y elamen a el, y toda su oration sea porque de 
el rremedio en rrelisioso v persona de oration; que quien de veras la 
tiene con determination de go^ar de las mer^edes que a?e dios y rre- 
galos en el la, esto de el desasimiento a todos conviene. 





CAPITULO XVIII (1) 


QUE PROSIGUE EN COMO A DE TENER EN POCO LA ONRRA EL QUE QUIS1ERE 
APROVECHAR. 


No me digan que rregalos ape dios a quien no esta tan desasido. 
Yo lo creo, que con su sabiduria ynfinita ve que conviene para traellos 
a que lo dejen por el todo. No llamo el dejar, entrar en rrelision, 
que ynpedimentos puede aver, y en cada parte puede el alma perfeta 
estar desasida y vmilde; mas creanme vna cosa, que si ay punto de 
onrra, v deseo de apienda (que tanbien puede estar en el monesterio 
como fuera, anque mds quitadas estan las ocasiones y mayor seria la 
culpa), que anque tengan muchos anos de orapion, v, por mijor depir, 
considerapion, que orapion perfeta, en fin, quita estos rresabios, que 
nunca medraran mucho, ni llegaran a gopar el verdadero fruto de la 
orapi6n. 

Mird si os va algo, ermanas, en estas que parepen naderias, pues no 
estdys aqui a otra cosa. Vosotras no quedays rads onrradas y el prove- 
cho perdido, como dipe; ansi que desonrra y pdrdida cabe aqui junto. 
Cada vna mire en si lo que tiene de vmildad, y vera lo que esta apro- 
vechada. Tengo por pierto que al verdadero vmilde, an en primer mo- 
vimiento no osa el demonio tentarle en cosa de mayorias; porque, como 
es tan sagaz, teme el golpe. Y es ynposible, si vno es vmilde, que no 
gane mds fortalepa en *esta virtud y grandisimos grados de aprovecha- 
miento si el demonio le tienta por ay; porque como forpado a de 
sacar sus pecados y mirar lo que a servido con lo que debe a cristo, 
y las grandepas que ypo de abajarse a si para dejarnos enjenplo de 
vmildad, sale el alma tan gananpiosa, que no osa tornar otro dia por 
no yr quebrado (2) la cavepa. 

Este consejo tomd de mi, y no se os olvide, que no s61o en lo 
ynterio[r], que ya dicho se estd que seria gran mal no quedar con 
gananpia, mas en lo esterior procurd que la saquen las ermanas de 
vuestra tentapion: si quereys vengaros del demonio y libraros de ella (3), 
que ansi como os venga, os descuprays (4) a la perlada y la rrogdys y 


1 Prosigue el capitulo XII. 

2 Quebrada, dice el autdgrafo de Valladolid. 

3 Remedio, escribe al margen la Santa. 

4 V6ase lo que dejamos dicho en ia nota tercera de la pfig. 213. Sin embargo, no se tome 
como regia general en la Santa, pues en muchos casos escribe disparate, cabeza, g otras pa- 
labras andlogas, con b, o con v, indistintamente. 
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piddys os d£ oficio muy bajo, y como pudicrdes and6ys estudiando en 
qu6 doblar en esto vuestra voluntad, que el senor os descubrira muchas 
cosa[s], y con mortificagiones ptiblicas, pues se vsan en esta casa. Como 
de pestilengia vyd de tales ten tagi ones del demonio, y procura que este 
poco con vos. 

Dios nos libre, de persona que le quiere servir, acordarse de onrra 
ni temer desonrra; mird que es mala ganangia, y, coino e dicho, la 
mesma onrra se pierde con estos deseos, en especial en las rrelisiones. 
Ansi no ay toxico en el mundo que ansi mate como estas cosas la 
perfegion. Direys que son cosillas que no son nada, que no ay que ager 
caso de ellas. No os burleys con eso, que crege como espuma en los 
monesterios, y no ay cosa pequena en tan notable peligro. iSabeis por 
que? Porque por ventura en vos comienga por poco, y no es casi nada, 
y luego mueve el demonio a que al oiro le parezca mucho, y an pen- 
sara es caridad degiros que como consentis aquel agravio, que dios os 
de pagiengia, que lo ofrezcdys a dios, que no sufriera mas vn santo. 
Pone vn caramillo en la lengua de la otra, que ya que no podeys me- 
nos de sufrir, os age an tentar de vanagloria digiendo es mucho. 

Y es esta nuestra jnaturalega tan negro flaca (1), que an quitando- 
nos la ocasion con degir no es nada, lo sentimos, cuantimas viendo 
lo sienten por nosotros. Agenos creger la pena pensar que tenemos 
rragon, y pierde el alma iodas las ocasiones que avia tenido para me- 
reger, y queda mas flaca para que otro dia venga el demonio con 
otra cosa peor; y an acaege artas veges, que anque vos no querays sentir- 
lo, os digen que si soys bestia, que bien es que se sientan las cosas. 
jV, que si ay alguna amiga! 


1 El autografo de Valladolid omite la palabra negro, que la Santa emplea en este pasaje 
en el sentido figutado de sumamente debil. 




CAPITULO XIX (1) 


COMO A DE V1R (2) DE LOS PUNTOS Y RRAZONES DEL MUNDO PARA LLEGARSE A 
LA VERDADERA RRAZON. 


jO, por amor de dios, hermanas, que mireys mucho en esto!: a 
ninguna le mueva yndiscreta caridad para mostrar lastima de la otra 
en cosa que toque a estos finjidos agravios. Muchas ve^es os lo digo, 
y aora lo escrivo aqui, que en esta casa, ni en toda persona perfeta 
vya mil leguas, «rra 9 on tuve», «y?ieronme sinrra^on*, «no tuvo rra- 
?on la hermana»; de tnalas rra^ones nos libre dios. iPare^e avia rra- 
?on para que sufriese cristo nuestro bien tantas ynjurias y se las di- 
jesen, y tantas sinrragones? La que no quisiere llevar cruz, sino la 
que le dieren muy puesta en rra^on, no se yo para que esta en el 
monesterio; tomese al mundo adonde an no le guardaran esas rrasones. 
cPor ventura podeys pasar tanto que no devays mas? iQue rragon es 
esta? Por ^ierto, yo no lo entiendo. 

Cuando os y?ieren alguna onrra, v rregalo v buen tratamiento, saca 
vos esas rragones, que 9 ierto es contra rra^on nos (3) le agan en esta 
vida; mas cuando agravios, que ansi los nonbran sin a^ernos agravio, 
yo no se que ay que ablar. V somos esposas de tan gran rrey, v no. 
Si lo somos, <jque mujer onrrada ay que no sienta en el alma la 
desonrra que acen a su esposo? Y anque no la quiera sentir, en fin, 
de onrra v desonrra part^ipan entramos. Pues querer parti?ipar del 
rreyno de inuestro esposo, y ser conpaneras con el en el go^ar, y en las 
desonrras y travajos quedar sin ninguna parte, es disvarate. 

No nos lo deje dios querer, sino que a la que le paretfere es 
tenida entre todas ien menos, se tenga por mds bienaventurada; y ver- 
daderamente ansi lo es, si lo lleva como Jio a de llevar, que ac & vsa- 
das (4), creame a mi, que lo e espirimentado (5) que no le falte onrra 
en esta vida ni en la otra. Que disvarate e dicho, que me crean a 
mi di(;iendolo la verdadera sabiduria que es la mesma verdad, y la 
rreyna de los dngeles. Parezcdmonos, yjas mias, en alguna cosita a 
esta sacratisima virjen, cuyo dbito traemos, que es confusidn nonbrar- 
nos monjas suyas. Siquiera en algo, ymitemos esta su vmildad; digo 


1 Cap. XIII. 

2 L6ase huir. 

3 Alguien borr6 sin fundamento la n de esta palabra, para que se ieyese os. 
1 R usadas, dice ordinariamente. 

5 Que lo e espirimentado. Estas palabras se hallan tachadas por la Santa. 
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algo, porque por mucho que nos vajemos y vmillemos, no ate nada 
vna corao yo, que por sus pecados tiene y e meretido la ytiesen 
avajar y despre^iar los /demonios, ya que ella no quisiese; porque an- 
que no tengan tantos pecados, por maravilla avr£ quien deje de tener 
alguno porque aya meretido el ynfierno. Y tomo a de?ir, que no 
os parezca poco estas cosas, que si no las cortays con dilijentia, lo 
que oy no era nada, manana por ventura sera pecado venial; y es 
de tan mala dysistion (1), que si os dej£ys, no quedar5 solo, y 
cosa muy mala para congregation. 

En esto aviamos de mirar mucho las que estamos en ellas, en no 
danar a las que travajan por atemos bien y darnos buen enjenplo. 
Y si entendiesemos cuan gran dano se ate en que se comiente vna 
mala costunbre de estos puntillos de onrra, mas querriamos m^s (2) mo- 
rir mil muertes que 'ser cavsa de ello; porque es muerte corporal, y 
pGrdida de el alma, es gran perdida, y que parete nunca se acava de 
perder; porque muertas vnas vienen otras, y a lodas les cave por ven¬ 
tura mas parte de vna mala costunbre que pusimos, que de muchas vir- 
tudes; porque el demonio no la deja caer, y las virtudes la mesma 
flaqueta natural las ate perder. 

|0 que grandisima icaridad aria, y que gran servitio a dios, la 
monja que se viese no puede llevar las perfetiones y costunbres que ay 
en esta casa, conoterse y yrse, y dejar a las otras en paz! y an 
en todos los monesterios (al menos si me creen a mi), no la tern&n 
ni dar£n profesion asta que de muchos anos este provado a ver si se 
enmiendan. No llamo faltas en la penitentia y ayvnos, porque, anque 
lo es, no son cosas que aten tanto dano; mas vnas conditiones que ay 
de suyo amigas de ser estimadas y tenidas, y mirar las faltas ajenas 
y nunca conoter las suyas, y otras cosas semejantes, que verdaderamente 
naten de poca vmildad, si dios no favorete con darla gran espiritu, 
asta de muchos anos verla enmenda[da], os libre dios de que quede 
en vuestra conpania. Entended que ni ella sosegara ni os dejar£ sose- 
gar a todas (3). 


1 Habia escrito desistion, y lo co:rigi6. Dixestion, escribe en el original do Valladolid. 

2 Este mas le puso la Santa entre lineas, quiza olvidadn del que acababa de escribir. 

3 Este y el primer parrafo del siguiente capitulo iueron omitidos por la Santa en el origi~ 
nal de Valladolid. 



CAPITULO XX (1) 


LO MUCHO QUE YNPORTA NO DAR PROFESION A N1NGUNA QUE VAYA CONTRARIO 
SU ESP1RITU DE LAS COSAS QUE QUEDA DICHO. 


Como no tomays dote, aQeos dios merped para esto, que es lo 
que me lastima de los monesterios, que muchas ve?es, por no tornar a 
dar el dinero, dejan el ladron que les rrobe el tesoro, v por la onrra 
de sus devdos. En esta casa teneys ya aventurada y perdida la onrra 
del mundo, porque los pobres no son onrrados (2), no tan a vuestra costa 
querays que lo sean los otros. Nuestra onrra, ermanas, a de ser servir 
a dios; quien pensare que de esto os a de estorvar, quedese con su 
onrra en su casa, que para esto ordenaron nuestros padres la prova- 
9 ion de vn ano, y en.nuestra orden que no se de en cuatro, que para 
esto ay libertad: aqui ;querria yo no se diese en diez (3). La monja 
vmilde poco se le dara en no ser profesa; ya sabe que si es buena no 
la echaran; si no, ^para que quiere ager dano a este colesio de cristo? 

Y no llamo no teer buena, cosa de vanidad, que, con el favor de 
dios, creQ estard lejos de esta casa. Llamo no ser buena, no estar morti- 
ficada, sino con asimiento ide cosas del mundo v de si en estas cosas 
que e dicho; y la que mucho en si no le viere, creame ella mesma 
y no aga profesion, si no quiere tener vn ynfierno acd, y plega a dios 
no sea otro alld, porque ay muchas cavsas en ella para ello, y por 
ventura las mesmas de la casa no las entendera[n] (4), ni la mesma, 
como yo las tengo entendidas. 

Creanme, y si no el tienpo les doy por testigo, porque todo el 
estilo que pretendemos Uevar es de no solo ser monjas, sino ermita- 
has, y ansi se desasen de todo lo criado; y a quien el quiere para 
aqui particularmente, veo a^e esta merged. Anque aora no sea en toda 
perfe^ion, vese que va fya a ella por el gran contento y alegria que 
les da ver que ino a de tornar a tratar con cosa de la vida. Torno 
a depir que si jse enclina a tratarlo, que si no se ve yr aprovechando, 
que procure yrse despidiendo de yrse a otro monesterio, y si no, ver£ 


1 Prosigue el capltulo XIII. 

2 Toma esta palabia, lo mistno que en otros pasajes, en el sentido de apteciados, esti~ 
mados. 

3 El Concilio de Trento g ulteiiores decisiones pontificias, hnn regulado todo lo pertinente 
a la entrada g profesi6n en Oidenes religiosas. 

1 Entenderdn, se lee en el aut6giafo de Valladolid. 
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cdrao le supede, y no se queje de mi, que le comenpe, porque no la 
aviso. 

Esta casa es vn pielo, si le puede aver en la tierra, para quien se 
contenta solo de contentar a dios y no ape caso de contento suyo, y tie- 
nese muy buena vida; en quiriendo algo mas, se perderd todo, por¬ 
que no lo puede tener en nada. Y el alma descontenta es como quien 
tiene gran astio, que por bueno que sea el manjar, le da en rrostro; 
y cuando los sanos toman gran gusto en comer, le ape mayor asco 
en el estomago del que tiene astio. En otro cavo, v raonesterio no tan 
estrecho, se salvar^n mijor, y por ventura poco a poco llegar£n a 

la perfepion que aqui no pudieron sufrir por llevarse junta. Que anque 

en lo ynterior se Jes aguardara tienpo para del todo desasirse y mor- 
tificarse, en lo esterior a de ser con brevedad por el dano que puede 
aper a las otras; y a quien con ver que todas lo apen, y andar 

sienpre en tan buena conpania, no le aprovecha en vn ano, v medio, 

temo que no aprovechara mas en muchos, sino menos. No digo que 
sea tan cunplido como las otras, mas que se entienda va cobrando 
salud, que luego se ve cuando el mal es mortal. 



CAPITULO XXI (1) 


PROSIGUE EN LO MUCHO QUE ESTO YNPORTA. 


Bien creo favorepe el senor a quien bien se determina, y por eso 
va imucho en mirar que talento tiene la que entra, y que no sea solo 
por rremediarse, como acae<?era a muchas, puesto que dios puede per- 
fipionar este yntento si es persona de buen entendimiento, que si no, e[n] 
nynguna manera se tome; porque ni ella se entendera como entra, ni 
despues a [las que la quisieren poner en lo mijor. Porque, por la mayor 
parte, quien esta falta tiene, sienpre les pare?e entiende mas lo que 
le conviene que los toi£s sabios; y es mal que le tengo por yncurable, 
porque por maravilla deja de traer consigo malipia, y adonde ay 
mucho numero de monjas podrase tolerar, y en tan pocas no se po- 
dr6 sufrir. 

Vn buen entendimiento, si comienpa a afiqionarse al bien, &sese 
a el con fortale<?a, porque ve es lo mas apertado; y cuando no apro- 
veche para mucho espiritu, aprovechar^ para buen consejo y para artas 
cosas, sin cansar a nadie, antes es rrecreafion; cuando este falta, yo 
no se para que en comunidad puede aprovechar, y danar podria mu¬ 
cho. Esta falta y las demas no se ve muy en breve, porque algunas 

personas ablan bien y fentienden mal, y otras ablan corto, y no muy 

cortado, y tienen entendimiento para mucho bien: que ay vnas sin- 
pli^idades santas, que saben muy poco para negotfos y estilo del 
mundo, y imucho para tratar con dios. Por eso, es menester gran yn- 

formaqion para tomarlas, y larga prova^ion para darlas profesion. En- 

tienda vna vez el mundo que tienen libertad para tornar a echarlas, 
que en monesterio donde ay ,aspere?as, muchas ocasiones ay, y como 
se vse, no se ternd por agravio. 

Digo entienda, porque son tan desventurados estos tienpos, y tanta 
la flaquega de las (rrelisiosas (esto por mi lo digo que me a acae<?ido), 
que no vasta tenerlo por mandamiento de nuestros pasados, sino que, 
por no a^er vn agravyo pequeno, v por quitar vn dicho que no es 
nada, dejamos olvidar las virtuosas costunbres, y plega a dios no se 
page en la otra vida las que adimitimos (2). Nunca falta vn color con que 
apernos entender se sufre a<;erlo, y en caso tan ynportante, ninguno 


1 Cap. XIV. 

2 Las que las admitimos, se lee en el original de Valladolid. 
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es bueno; porque cuando el perlado (t) sin afe?ion, ni pasion, mira lo 
que est£ bien a la casa, nunca creo dios le dejar4 crrar; y en mirar 
estas piadades y puntos ne?yos, tengo para mi que no deja de aver 
yerro. 

Y este es vn nego<;io que cada vna por si le avia de mirar y 
encomendar a dios, y animar a la perlada cuando le falte dnimo, por¬ 
que es cosa en que va muy mucho a todas, y ansi suplico a dios 
que sienpre os de en ello luz. 


1 En el original se lee perlada, Dero lo creemos una equlvocaci6n material, porque la 
Santa, que cometa no pocas faltas de concordancla. Jamas ineurre en £sta. 





CAPITULO XXII (1) 


QUE TRATA DEL GRAN BYEN QUE AY EN NO D1SCULPARSE AVNQUE SE VEAN 
CONDENAR SIN CULPA. 


jMas que descongertado escrivo! bien como quien no sabe que age (2). 
Vosotras teneys la culpa, ermanas, pues me lo mandays. Leeldo (3) como 
pudierdes, que ansi lo escrivo yo como puedo, y si no, quemaldo (4) 
por mal que va. Quierese asiento y yo tengo tan poco lugar como veys, 
que se pasan ocho dias que no escrivo, y ansi se me olvida lo que e 
dicho, y an lo que voy a a (5) degir. Que aora sera mal de mi, y rro- 
garos no le agays vosotras en esto que acavo de ager, que es discul- 
parme, que veo ;ser vna costunbre perfetisima y de gran edificagion y 
merito; y anque os la enseno muchas veges, y por la bondad de dios 
lo ageys, nunca su majestad me la a dado. Plega el antes que me 
muera me la de. Jamas me falta vna cavsa para paregerme mayor vir- 
tud dar disculpa; como algunas veges es ligito y seria mal no lo ager, 
no tengo discrigion, v, por mijor degir, vmildad para agerlo euando 
conviene. Porque, verdaderamente, es de gran vmildad verse condenar 
no tiniendo culpa, y es gran ymitagion del senor que nos quito todas 
las culpas. Os querria mucho persuadir pongays en esto gran estudio, 
porque tray consigo grandes ganangias; y en procurar nosotros mes- 
mos librarnos de culpa, ninguna, ninguna veo, si no es, como digo, en 
algunos casos que podria ser enojo v escdndalo no degir la verdad. Esto 
quien tuviere mds discregion que yo lo entenderd. 

Y creo va mucho en acostunbrarse a esta virtud, v en procurar 
alcangar del senor verdadera vmildad, que de aqui deve venir; por¬ 
que el verdadero vmilde a de desear con verdad ser tenido en poco 
y ser persigido y condenado sin culpa, an en cosas graves. Porque si 
quiere ymitar al senor, <jen que mijor que en esto puede? Que aqui 1 2 3 
no son menester fuergas corporales ni ayvda de nayde sino de dios. 

Estas virtudes grandes, hermanas mias, querria yo fuese nuestro 
estudio y penitengia, que en otras asperegas, anque son buenas, ya sa- 
beys os voy a la mano euando son demasiadas. Vnas virtudes grandes 


1 Cap. XV. 

2 Lo que hace. hobio escrito primero. 

3 Por leedlo. 

% Por quemadlo. 


5 


Repite por distraccibn la a. 
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ynteriores no enflaquegen (1), ni quitan las fuergas al cuerpo para ser- 
vir la rrelisidn, sino fortalegen el alma; y de cosas muy pequenas se 
puede acostunbrar de manera, que vengan a salir con vitoria de las 
muy grandes. 

Mas qu£ bien se escrive esto y que mal lo ago yo. R la verdad, 
en cosas grandes nunca e podido ager esta prueva, porque nunca 
oy degir cosa mala de ml que no viese claro quedavan cortos, porque 
anque no era algunas veges, y muchas, en las mesmas cosas, tenia 
ofendido a dios en otras muchas, y paregiame que avian echo arto 
en dejar aquellas, y sienpre me olge yo mas dijesen de ml lo que no 
era, que las verdades jnas las sentla, estotras cosas por graves que 
fuesen, no; mas en cosas pequenas sigla mi naturalega, y sigo, sin ad- 
vertir que es lo Imds perfeto. Por eso querrla yo lo comengdsedes ten- 
prano a entender, y cada vna a traer consideragidn de lo mucho que 
gana por todas vlas, y por ninguna pierde, a mi pareger. Gana lo prin- 
gipal, en sigir en (algo al senor. Digo en algo, porque, como e dicho, 
nunca nos culpan sin culpas, que sienpre andamos llenos de ellas, 
pues cay siete veges al dia el justo, y seria mentira degir que no te- 
nemos pecado. ilnsi que, anque no sea en lo mesmo que nos culpa, 
nunca estamos sin culpa del todo, como lo estava el buen jesus. 

jO senor mio! que cuando pienso por qu6 de maneras padegis- 
tes y c6mo por ,ninguna manera lo meregistes, no se qu£ me diga de 
mi, ni adonde tuve el seso cuando no deseava padeger, ni adonde estoy 
cuando de alguna cosa me disculpo. Ya sabeys vos, bien mio, que si 
tengo algun bien, que jno es dado por otras manos sino por las vues- 
tras(2); ipues que os va senor mas en dar poco que mucho? Si es por 
no lo mereger, yo tanpoco meregia las mergedes que me av6ys echo. 
iEs posible que e yo de querer que sienta nayde bien de cosa tan mala? 
<jc6mo, aviendo dicho tantos males de vos que soys bien sobre todos 
los bienes? (3). No se sufre, no se sufre, dios mio, ni querria yo 
lo sufriGsedes vos, que aya en vuestra sierva cosa que no contente 
a vuestros ojos. Pues mira que los mios estan ciegos, senor, y se con- 
tentan de muy poco. Dadme vos luz, y aged que desee que todos me 
aborrezcan, pues tantas veges os e dejado a vos, amdndome con toda 
fedilidad (4). 

tiQue es esto, dios mio? <iQue pensamos sacar de contentar a las 
criaturas? <<Qu6 nos va en ser muy culpados de todas ellas, si de- 
lante de mi triador lestoy sin culpa? jO ermanas mias, que nunca aca- 
vamos de entender esta verdad, y ansi nunca acavaremos de estar en 
la cunbre de la perfegidn, si mucho no la andamos considerando y 
pensando qu6 es lo que es, y que es lo que no es! 


1 Primero habia escrito u lo modified: *En unos virtudes grandes ynteriores nunca puede 
avetdemasia, no enflaquecen*. 

2 Aqui hay borrada muy cerca de una linea. 

3 Esta frase la modifica asi en el aut6grafo de Valladolid: «iEs posible que he yo de 
querer que sienta nadie bien de cosa tan mala, habiendo dicho tantos males de Vos que sois 
bien sobre todos los bienes?» 

1 Por fidelidad. 
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CAPITULO XXIII (1) 


PROSIGUE EN LA MISMA MATERIA. 


Pues cuando no viese (2) otra gananqa, sino la confusion quo le que- 
dard a la hermana quo a echo la culpa de ver que vos sin ella os 
a la hermana que a echo la culpa de ver que vos sin ella os 
dejays condenar, es grandisimo: mas levanta vna cosa de cstas, a las 
ve<?es, que diez sermones. Pues todas aveys de procurar de ser predi- 
cadoras de obras, pues el apostol y nuesfcra ynabilidad nos quita que 
lo seamos en las palabras. 

Nunca penseys que a de estar secreto, ya creo os lo e dicho otra 
vez y lo querria de^ir muchas, el ma/l v el bien que ytferdes por en^erra- 
das que esteys. <jY pensays, yjas, que anque vos no os desculpeys, 
a de faltar quien torne por vos? Mira como tornd cristo por la mada~ 
lena cuando la culpava santa marta. Cuando sea menester, su majes- 
tad moverd a quien torne por vosotras. De esto tengo grandisima 
espirienpia, anque mas querria yo que no se os acordase, sino que os 
olgasedes de quedar por culpadas; y el provecho que vereys en vues- 
tra alma, el tienpo os doy por testigo, porque ape mucho. 

El vno es comeujar a ganar libertad, y no se le dar m'ds que digan 
mal que bien de vos, antes pare^e que es negopio ajeno; como si es- 
tuviesen ablando otras personas delante de vos, como no es con vos, 
estays descuidada en la rrespuesta. Ansi es aca, con la costunbre que 
estd ya echa de que no aveys de rresponder, no pare^e ablan con vos. 
Pare^erd esto ynposible a los que somos muy sentidos y poco mor- 
tificados, y a los printfpios dificultoso es; mas yo se que se puede 
alcampar esta libertad, y negation y desasimiento de nosotros mes- 
mos, con el favor del senor, poco a poco. 


1 Prosigue el capltulo XV. 

2 Hubiese, se lee en el aut6grafo de Valladolid. 
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QUE TRATA DE QUAN J1ECESARIO A SIDO LO QUE QUEDA DICHO PARA COMENZAR 
A TRATAR DE ORACION. 


Y no os parezca mucho todo esto, que voy entablando el juego, 
como dipen. Pedistesme os dijese el prinpipio de orapidn; yo, yjas, 
anque no me llevo dios por este prinpipio, porque an no le devo tener 
de estas virtudes, no se otro. Pues cree que quien no sabe conpertar las 
piepas en el juego del ajedrez, que sabr£ mal jugar, y si no sabe 
dar jaque, no sabra dar mate. Ansi me aveys de rrepreender porque 
ablo en cosa de juego no le aviendo en esta casa, ni aviendole de 
aver. Aqui vereys la madre que os did dios, que asta esta vanidad 
sabia; mas dipen que es lipito algunas vepes. Y cudn lipito serd para 
nosotras esta manera de jugar, y cuan presto, si mucho lo vsamos, 
daremos mate a este rrey divino, que no se nos podrd yr de las 
manos ni querrd. 

La dama es la que mds gerra le puede aper en este juego, y todas 
las otras piepas ayvdan. No ay dama que ansi le aga rrendir como la 
vmildad; esta le trajo del pielo en las entranas de la virjen, y con 
ella le traeremos nosotras de vn cavello a nuestras almas. Y cred que, 
quien mds tuviere, mds le terna, y quien menos menos; porque no 
puedo yo entender como aya, ni pueda aver vmildad sin amor, ni 
amor sin vmildad, ni es posible 'estar estas dos virtudes sin gran 
desasimiento de todo lo criado. 

Dirdys, mis yjas, que para que os ablo en virtudes, que artos li- 
bros teneys que os las ensefian, que no quereys sino contenplapidn. 
Digo yo, que an si pididrades meditapion, pudiera ablar de ella, y 
aconsejar a todos la tuvieran, anque no tengan virtudes; porque es 
prinpipio para alcanpar todas las virtudes y cosa que nos va la vida 
en comenparla todos los cristianos; y ninguno, por perdido que sea, 
si dios le despierta a tan gran bien, lo avia de dejar, como ya tengo 
escrito en otra parte, y> otros muchos que saben lo que escriven, que 
yo por pierto que no lo sd; dios lo sabe. 

Mas contenplapidn es otra cosa, yjas, que dste es el engafio que 
todos traemos, que en Uegdndose vno vn rrato cada dia a pensar sus 


1 Cop. XVI. En In edici6n de Rivodenegro se une este rnpitulo ol Anterior. La Santa in- 
dice en e! original que oqui ho de comenznr otro nuevo. Ya di)imos en note de la pfigina 73, 
que S. Teresa omit!6 en el outdgrofo de Valladolid todo este capitulo, nunque Fr. Luis de Le6n 
lo pub!lc6, tomtindolo del escurialense. 
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pecados, que estd obligado a ello si cs cristiano de rads que nonbrc, 
luego dipen es muy contenplativo; y luego le quiercn con tan gran- 
des virtudes como estd obligado a tener cl muy contenplativo, y an el 
se quiere, mas yerra. En los prinpipios, no supo entablar el juego; 
penso bastava conoper las piepas para dar mate y es ynposible, que 
no se da este rrey sino a quien se le da del todo. 



CAPITULO XXV (1) 


DE LA DEFERENC1A QUE A DE AVER EN LA PERFEClON DE LA VIDA DE LOS 
CONTENPLAT1VOS A LOS QUE SE CONTENTAN CON ORAClON MENTAL. 


Ansi que, yjas, si quereys os diga el camino para llegar a la con- 
tenplaQion, sufri (2) que sea en cosas, que no os pare?eran tan ynpor- 
tantes, vn poco larga, porque todas las que aqui e dicho lo son; y si 
no las quereys oyr ni obrar, quedaos con vuestra oration mental toda 
vuestra vida, que yo os asiguro a vosotras y a todo el mundo, a mi 
pareoer (qui^a yo me engano, y juzgo por mi que lo procure veynte 
anos) que no llegeys a verdadera contenplaQion. 

Quieroos aora declarar, porque algunas no lo entendereys, que es 
oration mental, y plega a dios que esta tengamos como la emos de 
tener; mas e miedo que se tiene con arto travajo, si no se procuran 
las virtudes, anque no en tan alto grado como para estotro. Porque no 
se me olvide que dije que no ay£ys miedo que venga el rrey, quierome 
declarar, porque si en vna mentira me tomays, no me creereys uada, y 
terniades rra^on si la dijese a sabiendas, mas (3) no me de dios tal 
lugar; sera no saber mas ni entender mas. 

Acaepe muchas vepes que el senor pone vn alma muy rruyn, entiendese 
no estando en pecado mortal ententes, a mi pare^er; porque vna vi¬ 
sion, anque sea muy buena, primitir£ el senor que la vea vno estando 
en mal estado para tomarle a si; mas ponerle en contenplaQion, no lo 
puedo creer. Porque en aquella vnion divina, adonde el senor se rre- 
gala con el almai y el alma con el, no lleva camino alma sugia deley-* 
tarse con ella la linpieQa de los Qielos, y el rregalo de los anjeles 
rregalarse con cosa que mo sea suya. Pues ya sabemos que, en pecando 
vno mortalmente, es de el demonio, con el se puede rregalar, pues le 
a contentado, que ya sabemos son sus rregalos contino tormento an 
en esta vida; que )no le faltara a mi senor yjos suyos con quien se 
huelge sin que ande a tomar los ajenos. Ar£ su majestad lo que a^e 
muchas ve<;es, que es sacarselos de las manos. 

jO senor mio, y que de vepes os a<?emos andar a bra?os con el 
demonio! <jNo vastara que os dejastes tomar en los suyos cuando os 
llev6 al pinaculo para ensenarnos a ven^erle? Mas, <iqu6 seria, yjas, 


1 Prosigue el capitulo XVI. 

2 Habi'a escrito sufnr, g borc6 la r. 

3 Mas serd, habio puesto, pero tach6 el verbo. 
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ver junto aquel sol con las tinieblas, y que temor llevaria aquel 
desventurado, sin saber de que? Que no primitio dios lo entendiese (1). 
Bendita sea tanta piedad y misericordia; que vergiientpa aviamos ya de 
aver los cristianos de a^erle andar cada dia a bra?os, como< e idicho, con 
tan su?ia bestia. Bien fue menester, mi senor, que los tuviesedes tan 
fuertes; mas <jc6mo no ios quedaron flacos de tantos tormentos como 
pasastes en la cruz? jO, que todo lo que se pasa con amor torna 
a soldarse! y ansi creo, si queddrades (2) con la vida, el mesmo amor 
que nos teneys, tornara a soldar vuestras llagas, que no fuera menes¬ 
ter otra medi^ina. Pare?e que desatino; pues no ago, que mayores cosas 
que estas a?e el amor divino, y por no pare^er curiosa, ya que lo soy, 
y daros mal enjenplo, no trayo aqui algunas. 


1 Aqui tiene el aut6grafo borradas dos Hneas por la misma Santa, que parecen decir: «Y 
cudn merecido avia por tan gran atrevimiento, que criara dios otro iniierno nuevo para el. Bendi». 

2 Quedarasdes, esciibid y corrigid luego. 



CAPITULO XXVI (1) 


EN QUE TRATA COMO ES POSIBLE ALGUNAS VECES SUBIR DIOS UN ALMA DESTA 
VIDA A PERFETA CONTENPLAClON, Y LA CAVSA DELLO. ES MUCHO DE NOTAR 
ESTE CAP1TULO. 


Ansi que, cuando el senor quiere torna[r] el alma a si, ponela, es- 
tanto an sin tener estas virtudes, en contenplapion algunas vepes, pocas 
y dura poco. Y esto, como digo, acaepe porquc las prueva si con aquel 
favor se querran disponer a goparle muchas vepes; mas si no se dis- 
ponen, perdonen, v perdonanos vos, senor, por mijor depir, que arto 
mal es que os llegeis vos a vn alma de esta suerte, y se liege 
ella despues a cosa de la vida para atarse a ella. 

Tengo para mi, que ay muchos con quien dios nuestro senor ape 
esta prueva, y pocos los que se disponen para gopar sienpre de esta 
merged, que cuando el senor la ape y no queda por nosotros, tengo 
por pierto que nunca pesa de dar asta llegar a muy alto grado. Cuant 
do no nos damos a su majestad con la determination que se da a 
nosotros, arto ape de dejarnos en oration mental, y visitarnos de 
cuando en cuando, como a criados que estdn en su vina; mas estotros 
son yjos rregalados, no los querria quitar de cave si, ni los quita. 
porque ya ellos no se quieren quitar; sientalos a su mesa, dales de lo 
que come, asta quitar el bocado de la boca para darsele. 

jO dichoso cuydado, yjas mias! jO bienaventurada dejapion de cosas 
tan pocas y tan vanas, que llega a tan gran estado! Mira que se os 
dara, estando en los brapos de dios, que os culpe todo el mundo, si- 
quiera se quiebren la jcavepa a vopes. Que de vna vez que mando el 
senor, v 'penso, en aper el mundo, fue echo el mundo; su querer es obra. 
Pues no ayays miedo, que si no es para mas bien vuestro, los con- 
sienta ablar, no quiere tan poco a quien le quiere; de cuantas ma- 
neras puede mostrar el amor, le muestra (2). Pues ipor que, yjas 
mias, no se le mostraremos nosotras en cuanto poderaos? Mird que 
ermoso trueco su amor con el nuestro; mira que lo puede todo, y acd 
no podemos nada sino lo que el nos ape poder. Pues ique es esto que 
apemos por vos, senor, apedor nuestro? Es tanto como nada, vna de- 


1 Piosigue el capitulo XVI. Puso aqui capitulo la Santa h lo bono; pero estfi en el 
indice. 

2 -De cuantas maneias puede mostrar el amor le muestra*, fue tachado por la Santa en el 
autdgrafo, pero como se lee bien, lo incluimos en el texto. 
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terminapionpilla. Pues si lo que no es nada, quiere su majestad me- 
rezcamos por ello el todo, no seamos desatinadas. 

lO senor! que todo el dano nos viene de no tener puestos los 
ojos en vos, que si no mirdsemos a otra cosa sino al caraino, presto 
llegariamos; mas damos mil caydas y tropiepos, y erramos el cami- 
no por no poner (1) en el verdadero camino los ojos. Parepe que nunca 
se anduvo este camino [sigun se nos ape nuevo. Cosa es para lastimar, 
por pierto. Digo que no parepemos cristianos, ni que leymos (2) la pasion 
en nuestra vida. jVdlame dios, tocar en vn puntito de onrra! Luego, 
quien os (3) dipe que no agdys caso de ello, parepe no es cristiano. Yo 
me rreya, v me aflijia alguna vez de lo que oia en el mundo, y an por 
mis pecados, en las rrelisiones; tocar en vn puntito de ser menos, 
no se sufre; luego dipen que no son santos, v lo depia yo. 

Dios nos libre, ermanas, cuando algo ypieremos no perfeto, depir: 
*no somos dnjeles», «no somos santas*; mird que, anque no lo so- 
mos, es gran bien (pensar, si nos esforpamos, dios nos dard la mano 
para serlo; no ayays miedo que quede por el si no queda por nos- 
otras. Pues no venimos aqui a otra cosa, manoS a lavor (4), como dipen; 
no entendamos en cosa ique se sirve m£s el senor, que no presumamos 
salir con ella, con su favor. Esta presunpion querria yo en esta casa, 
que ape creper la vmildad: sienpre estar con animo, que dios le da 
a los fuertes y no es apetador de personas, y os le dara a vosotras 
y a mi. 

Mucho me e divertido; quiero tornar a lo que depia, que creo era 
depir que es orapion mental y contenplacion. Inpertinente parepe, mas 
para vosotras todo pasa; quipa lo entendereys mijor por mi grosero 
estilo, que por otros elegantes. 


1 Ver, aftadid aqui y lo tach6. 

2 Aqui tiae el aut6grafo una v que parece quiso borrar la Santa. Se omlte porque no 
hace sentido. 

3 Os lo dice, habla escrito y bond el lo. 

H Manos a labor, escribe tambidn en el autografo valisoletano, como ya observamos en 
nota de la pdgina 7S, si bien, por error tipografico, se imprimid manos a la labor. 



CAPITULO XXVII (1) 


COMO NO TODAS LAS ALMAS SON PARA CONTENPLACION, Y COMO ALGUNAS LLE- 
GAN A ELLA TARDE, Y COMO EL VERDADERO VM1LDE A DE YR CON- 
TENTO POR EL CAM1NO QUE LE LLEVA EL SENOR. 


Parepe que me voy entrando en la oration, y faltame vn poco 
por depir que ape mucho al caso, porque es de la vmildad', y es nepe- 
sario en esta casa; porque todas aveys de tratar de orapion y trat&ys, 
y. como e dicho, cunple mucho trateys de entender ejerpitaros de todas 
maneras en vmildad, y este es vn gran punto de ellai y muy nepesario 
para todas las personas que se dan. a orapion. (jComo podra el verda- 
dero vmilde pensar que es el tan bueno como los que llegan a este 
estado? Que dios le puede aper tal que lo merezea, si, por los me- 

ritos de cristo; mas, de mi consejo, sienpre se siente en el m£s bajo 

lugar. Dispongase para si dios le quisie[re] llevar por ese camino; cuan- 
do no, para eso es la verdadera vmildad, para tenerse por dichosa 

en ser sierva de las siervas del senor, y alabarle porque merepiendo 
el ynfierno la trajo entre ellas. 

No digo esto sin gran cavsa, porque, como e dicho, es cosa que 
ynporta mucho entender que no a todos lleva dios por vn camino, 
y por ventura el que le parepiere va por muy mas bajo, esta mas alto 
en los ojos del senor. No porque en esta casa aya costunbre y ejerpipio 
de orapion, es por fuerpa que an de ser todas contenplativas. Es 

ynposible, y ser£ gran deseonsolapion para la que no lo es, no en¬ 

tender esta verdad, que esto es cosa que lo da dios; y pues no es ne¬ 
pesario para la salvapion, ni nos lo pide dios de premio, no piense se 
lo pedir& nadie, ni que no (2) por eso dejard de ser muy perfeta, si ape 
lo que aqui va escrito; antes por ventura terna mucho m&s merito, por¬ 
que es a mds travajo suyo, y la lleva el senor como a fuerte, y 

la tiene guardado junto todo lo que aqui no gopa. No por eso desma- 

ye, ni deje la orapion y de aper lo que todas, que, a las vepes, 

viene el senor muy tarde, y paga tan bien, y tan por junto tarde (3), 
como en muchos anos a ydo dando a otros. 

Yo estuve catorpe que nunea podia tener meditapidn, sino junto con 
lepydn. Avr6 muchas personas de este arte, y otras que, anque sea 
con la lepidn, no puedan tener meditapion, sino rrepar vocalmente, y 


3 


Cap. XVII. 

Esta palabra viene entre lineas. 

Suprime esta palabra el aut6grafo de Valladolid. 
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aqui se detienen rads y allan algun gusto. Ay pensamientos tan lijeros 
que no pueden estar ien vna cosa, sino sienpre desasosegados, y en tanto 
estremo, quo si quieren detenerle a pensar on dios, se les va a mil 
vanidades, y escrupulos y dudas en la fe. Yo conozco vna monja bien 
vieja, que plugiera a dios fuera mi vida con la suya, muy santa y 
penitente, y en todo gran monja, y de mucha oration vocal y muy or- 
dinaria, y en mental no a tenido rremedio; cuando mds puede, poco 
a poco en las avemarias (1) y paternostres se va detiniendo, y es muy 
santa obra. Y otras artas personas ay de la mesma manera, y si ay 
vmildad, no creo yo saldran peor libradas al cabo del ano, sino muy 
en ygual que los que llevan muchos gustos en la oragion y con mas 
gertenidad, en parte; porque <»que sabemos si son gustos de dios, 
v si los pone el demonio? Y si no son de dios, es mds peligro, porque 
en lo que travaja es poner sobervia; que si son de dios, no ay que 
temer, como escrivi en el otro libro. 

Estotros andan con (2) vmildad, sienpre sospechosos que es por su 
culpa, sienpre con cuydado (de yr adelante; no ven a otros llorar vna 
lagrima, que si ella no las tiene, no le parege estd muy atras en el 
servigio de dios, y debe estar muy mas adelante. Porque no son las 
ldgrimas, anque son buenas, todas perfetas; y la vmildad, y mortifica- 
gion y desasimiento y en estotras virtudes (3), sienpre son siguras. No 
ay que temer ni ayays miedo que dejeys de llegar a la perfegion como 
los muy contenplativos. 

Santa era santa marta, anque no la ponen era contenplativa; pues 
cique mds pretendeys que llegar a ser como esta bienaventurada que 
meregio tener a cristo nuestro senor tantas veges en su casa, y darle 
de comer, y servirle, y por ventura comer a su mesa y an en su 

plato? Si entramas se estuvieran como la madalena, enbevidas, no 
?uiera quien diera de comer al vesped (4) gelestial. Pues pensad que es 
esta congregagiongita la casa de santa marta, y que a de aver de 
todo; y las que fueren llevadas por la vida ativa, no mormuren a 

las que mucho ise enbevieren en la oragion, porque, por la mayor 
parte, age descuydar de si y de todo. 

Acuerdense que si ellas callan, a de rresponder por ellas el senor, 
y tenganse por dichosas de yrle a aderegar la comida. Miren que la 
verdadera vmildad creo gierto estd mucho en estar muy prontos en 

contentarse con lo que el senor quisiere ager de ellos, y sienpre 
allarse yndinos de llamarse sus siervos. Pues si contenplar, y tener 
oragion mental y vocal, y curar enfermos, y servir en cosas de la 

casa, y travajar en desear sea en lo mas bajo, todo es servir al huds- 
ped (5) que se viene con nosotras a estar, y a comer y rrecrearse, <jqu£ 
mds se nos da ien lo vno que en lo otro? 


1 Por equivocaci6n dice avemarios. 

2 Aqui viene borrado el advervio mds. 

3 En vez de y en estotras virtudes, dice el aut6grafo de Valladolid, mds correctamente: y 
otras virtudes. 

4 Lease huesped. 

5 Aqui escribe esta palabra lo mismo que ahora. 




CAPITULO XXVIII (1) 


LO MUCHO QUE SE GANA EN PROCURARLO, V EL MAL QUE SERIA QUEDAR POR 
NOSOTRAS. 


No digo go que quede por vosotras, sino que lo proveys todo, por- 
que no est£ esto en vuestro escojer sino en el del senor; mas si 
despues de muchos anos quiere a cada vna para su ofi^io, jentil vmil-> 
dad serd andar vosotras a escojer. Dejad a?er al senor de la casa, 
sabio es, poderoso es, entiende lo que os conviene g lo que le con- 
viene a el tanbien. Estad siguras que agendo lo que es en vosotras, 
g aparejdndoos para subida contenpla^ion con la perfeQion que queda 
dicha, que si el no os la da aqui (lo que creo no dejara de dar, 
si es de veras el desasimiento), que os tiene guard ado ese rregalo, 
g que, como os e dicho otra vez, os quiere llevar como a fuertes g 
daros acd cruz como sienpre su majestad la tuvo. 

iY que mijor amistad que querer lo que quiso para si para vos? 
Y por ventura no tuvierades tanto premio en la contenplagion. JuyQios 
son sugos, no ag que meternos en ellos; arto bien es que no quede a 
nuestro escojer, que luego, como nos pare?e mas descanso, fudramos 
todos grandes contenplativos. 

Pues (2) go os digo, gjas, a las que no lleva dios por este camino, 

que los que Van por 61 no llevan la cruz mas liviana, g que os es- 

pantariades por las vias g maneras que las da dios. Yo se de vnos 
g de otros, y se claro que son gntolerables los travajos que dios da 
a los contenplativos; g son de tal arte, que si no les diese aquel 

manjar de gusto, no se podrian sufrir. Y estd claro que, pues lo es 

que a los que dios mucho quiere lleva por camino de travajos, g 
mientra m6s los ama, magores, no ag por que creer que tiene aborre^idos 
los contenplativos, pues por su boca los alava g que tanbien son amigos. 

Pues creer que admite dios a su amistad estrecha jente rregalada 
g sin travajos es disvarate. Tengo por mug Qierto se los da dios mu¬ 
cho magores; g ansi como los lleva por camino barrancoso g aspero, 
g, a las ve?es, que les pare?e se pierden g an de comengar de nuevo 
dende lo que an andado, que ansi a menester el senor darles manteni- 
miento, g no agua £ino vino, para que, enborrachados, no entiendan 
lo que pasan y lo que puedan sufrir. Y ansi, pocos veo verdaderos 
contenplativos que no los vea animosos, y lo primero que a<;e el se- 
fior, si son flacos, es ponerles dnimo g aperlos que no teman travajo 
que les pueda venir. 


1 Ptosigue el copltulo XVII. 

2 Aqui comienza el capltulo XVIII. 





CAPITULO XXIX (1) 


QUE PROS1GUE EN LA M1SMA MATERIA, Y DICE QUANTO MAYORES SON LOS TRA- 
VAJOS DE LOS CONTENPLAT1VOS QUE DE LOS AT1VOS, ES DE MUCHA CON- 
SOLACION PARA ELLOS. 


Creo quo piensan los de la vida ativa, por un poquito que los vean 
rregalados, que no ay mas que aquello. Pues yo os digo que por 

ventura vn dia de los que pasan, no lo pudiesedes sufrir. Ansi que 

el senor, como conoQe a todos para lo que son, da a cada vno su 

ofigio, el que mds ve le conviene a su alma, y al mesmo senor y 

al bien de los projimos; y como no quede por no os aver dispuesto, 
no aydys miedo que jse pierda vuestro travajo (2). Mird que digo que to- 
das lo procuren, pues jno estamos aqui a otra cosa; y no vn ano, ni 
diez solos, porque 'no jparezca lo dejays de covardes, y es bien que 
el senor entienda no queda por vosotras. Es como los soldados que an 
mucho servido, para que el capitdn los mande, sienpre an de estar 
a punto, pues en cualquier ofipio que sirvan les an de dar su sueldo 
muy bien pagado. jY cuan mijor pagado es que los que sirven al 
rrey! Andan ,los tristes jmuriendo, y despues save dios como se paga. 

Como no esten avsentes y los ve el capitdn con deseo de servir, 
ya tiene entendido (3), anque no tan bien como nuestro celestial capi- 
tan, para lo que les cada vno, rreparte los ofi^ios como ve sus fuer^as, y 
si no estuviesen ;alli too les daria nada, ni les mandaria en que sir- 
viesen (4). Ansi que, ermanas, oragion mental, y quien esta no pudiere, 
vocal, y legion, y coloquios con dios, como despues dire. Nunca lo 
deje las oras que todas, no sabe cudndo la llamara el capitdn, y la 
querrd dar mds travajo Idisfragado con gusto. Si no las llamaren, en- 
tiendan no son para el, y que les convino aquello, y aqui entra la 
verdadera vmildad, creer con verdad que an no era para lo que a<;e. 

Andar alegre sirviendo (en lo que le mandan, y si es de veras la 
vmildad, bienaventurada tal sierva ide vida ativa, que no mormurd 
sino de si. Arto mas querria yo ser ella que algunas contenplativas. 
Dejelas a las otras con su gerra, que no es pequena. <jYa no saben 
que en las batallas los alferez y capitanes son obligados a mds pe- 
lear? Vn pobre soldado vase su paso a paso, y si se asconde alguna 


1 Prosiflue el capitulo XVIII. 

2 Tmtavajo, dice distraldo la Santa. 

3 Y tiene yn entendido, corrige en el valisoletano. 

4 Ml rtey, aftadia aqui y lo bond. 



CAPITULO XXIX 


269 


vez para no entrar adonde ve el mayor tropel, no le echan de ver, 
ni pierde onrra, ni vida. El alferez, anque no pelea, lleva la vandera, 
y anque le agan pedapos no la a de dejar de las manos; tienen todos 
los ojos en el. t-Pensays que da poco travajo al que el rrey da estos 
ofipios? Por vn poquito de mas onrra se obligan a padeper mucho 
tnds; y si tantito les sienten flaquepa, todo va perdido. Ansi que, ami- 
gas, no nos entendemos, ni savemos lo que pedimos; dejemos aper al 
senor, que nos conope mijor que nosotras mesmas, y la verdadera 
vmildad es andar contentas con lo que nos dan, que personas ay 
que por justipia parepe quieren pedir a dios rregalos. Donosa manera 
de vmildad; por eso ape bien el conopedor de todos, que por ma- 
ravilla lo da a 6stos; ve claro que no son para bever el cdliz. 

Vuestro entender, si estdys aprovechadas, yjas, sera en si enten- 
diere cada vna que es la mds rruyn de todas, y esto que se entienda 
en sus obras que lo conope ansi, para aprovechamiento y bien de las 
otras; y no en la que tiene mas gustos en la orapion, y arrobamientos, 
v uisiones (1) v cosas de esta suerte, que emos de aguardar al otro 
mundo para ver su valor. Estotro es moneda que se corre, es rrenta 
que no falta, son juros perpetuos, y no pensos de al quitar (que estotro 
quitase y ponese), vna virtud grande de vmildad, de mortificapion, de 
grandisima obedienpia en no yr vna tilde contra lo que os manda el 
perlado, que sabeys verdaderamente que os lo manda dios, pues estd 
en su lugar. En esto es lo mas en que avia de poner, y por pareper* 
me que {si no ay esto es no ser monjas, no digo nada de ello, porque 
ablo con monjas, y, a mi pareper, buenas rrelisiosas, al menos que lo 
desean ser. En cosa tan ynportante no mds de vna palabra, porque no 
se olvide. 

Digo que quien estuviere por voto devajo de obedienpia, y faltare 
no trayendo todo cuydado en como cunplir con mayor perfepion este 
voto, que no se para que estd en el monesterio; al menos yo le asi- 
guro, que mientra aqui faltare, que nunca liege a ser contenplativo, 
ni an buen atlvo (2), y esto ten go por muy muy pierto. Y anque no sea 
persona que tiene obligapion, si quiere v pretende llegar a contenpla- 
pidn, a menester para yr muy apertadamente, dejar su voluntad con 
toda determinapion en vn confesor que sea tal, que le entienda. Por¬ 
que esto se save ya muy savido, y lo an escrito muchos, y para 
vosotras no es menester, no ay que ablar de ello. 

Concluyo que estas virtudes son las que yo deseo tengdys, yjas 
mias, y las que procureys, y las que santamente enbidies (3). Eso- 
tras devopiones en ninguna manera; es cosa ynpierta. Por ventura 
en la otra serd dios, y en vos primitira su majestad sea ylusion del 
tiemonio, y que os engafie como a echo a muchas, que en mujeres es 
cosa peligrosa. Si pod£ys servir tanto al senor con cosas, como e dicho, 
siguras, <jquien os mete en esos peligros? Erne alargado en esto (41), 
porque se conviene, que esta nuestra naturalepa es flaca’, y a quien dios 


1 LGase visiones, 

2 Contemplativa, ni an buena ativa, corrige en el mjt6groio de Valladolid. 

3 Enbidiiys, se lee en el aut6grefo de Valladolid. 

4 En es esto, dice por error material el aut6grafo. 
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quisiere dar la contenpla<;i6n, su majestad le ard fuerte; a los que no, 
erne olgado de dar estos avisos por donde tanbien se vmillardn las 
contenplativas. Si de?is, yjas, que vosotras no los aveys menester, al- 
guna vernd que por ventura se huelge con ellos. El senor, por quien 
es, d6 luz para en todo sigir su voluntad y no avrd de qud temer. 


CAPITULO XXX (1) 


QUE COMIENZA A TRATAR DE LA ORACION. ABLA CON ALMAS QUE NO PUEDEN (2) 
D1SCURRIR CON EL ENTENDIM1ENTO. 


A tantos dias que escrivi lo pasado sin aver tenido lugar para tor- 
nar a ello, quo si no lo tornasc a Jeer, no s6 lo que de<?ia; por 
no ocupar tienpo avra de yr como saliere, sin conpierto. 

Para entendimientos conpertados, y almas que estan ejerpitadas y 
pueden estar consigo mesmas, ay tantos libros escritos, y tan buenos y 
de personas tales, que seria yerro ypiesedes caso de mi dicho en cosa 
de oration; pues, como digo, teneys libros tales adonde van por 
los dias de la semana en (3) rrepartidos los pasos de la sagrada pasion, 
y otras meditapiones de ijuypio y ynfierno, y nuestra nonada, y mer- 
pedes de dios, con epelente dotrina, y conpierto para prinpipio y fin 
de la orapion. Quien pudiere y tuviere ya costunbre de Ilevarle, no ay 
que depir que por tan buen camino el senor le sacara a puerto de 
luz, y con tales prinpipios (4), el fin sera bueno, y todos los que pu- 
dieren yr por ellos llevaran descanso y siguridad, porque atado el en- 
tendimiento, vase con descanso. 

Mas de lo que yo querria tratar y dar algiin rremedio, si dios qui- 
siese apertase, y Si no, al menos que entendays ay muchas almas que 
pasan este travajo, para que no os fatigeis las que al prinpipio le 
tuvierdes, y daros algun consuelo en el, es de vnas almas que ay 
y entendimientos tan desvaratados, que no parepen sino vnos cavallos 
desbocados, que no ay quien los aga parar: ya van aqui, ya van alii; 
sienpre con desasosiego. Y anque si es diestro el que va en el no 
peligra todas vepes, algunas si; y cuando va siguro de la vida, no lo 
esta del aper cosa en 61 que no sea desdon, y va con gran travajo 
sienpre. A dnimas que Su mesma naturalepa, v dios que lo primite, pro- 
peden ansi, e yo mucha ldstima, porque me parepe son como vnas per¬ 
sonas que an mucha |sed, y ven el agua de muy lejos, y cuando quieren 
yr alld, allan quien les defienda (5) el paso al prinpipio* y medio y fin. 
Acaepe que cuando ya con su travajo, y con arto travajo, an venpido 
los primeros enemigos, a los sigundos se dejan venper, y quieren mds 


1 Cap. XIX. 

2 Duedes, dice equivocademente el tltulo. 

3 Omite esta patabia el aui6grafo valisoletano. 

4 Drincipooa, se lee en el autdgiafo. 

3 Impida o piohiba. 
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morirse de sed que foever agua que tanto a de costar. flcavoseles 
cl esfuergo, faltoles dnimo; y ya que algunos le tienen para veneer 
tanbien los sigundos enemigos, a los tergeros se les acava la fuerga, 
y por ventura no |estavan dos pasos de la fuente de agua biva, que 
dige el senor a la samaritana, que quien la beviere no terna sed. Y 
con cuanta rragon, ( y que gran verdad, como dicha de la boca de la 
mesma verdad, que (no la ternd de cosa de esta vida, anque crege 
muy mayor de lo que aca podemos ymajinar, por esta sed natural, de 
las cosas de la otra. Mas anque es sed que se desea tener esta sed, 
porque entiende el alma su gran valor, y les sed penoslsima y que fa- 
tiga, tray consigo la mesma satisfagion con que se amata aquella sed; 
de manera que es Vna sed que no aoga si no es a las cosas terrenas, 
.antes antes (1) da artura de manera, que cuando dios la satisfage, la 
mayor merged que puede ager al alma, es dejarla con la mesma nege- 
sidad, y mayor queda sienpre de tornar a pedir de este agua. 


1 En el de Valladolid no tepite esta conjuncidn adveisativa. 



CAPITULO XXXI (1) 


QUE TRATA DE VNA CONPARACION EN QUE DA ALGO A ENTENDER, QUE COSA 
ES CONTENPLACION PERFETA. 


El agua tiene tres propiedades, que aora sc me acuerda que me 
apen al caso, que muchas mds ternd. La vna es que enfria. Por calor 
que aga vno, si entra en vn rrio, se le quita, y si ay gran fuego, con 
ella (2) se mata, salvo si no es de alquitran, que dipen se enpiende 
mds. jO, vdlame dios! y que de maravillas ay en este enpenderse mas 
hel (3) fuego con el agua, cuando es fuego fuerte, poderoso, no sujeto a 
los elementos, pues este, con ser su contrario, no le enpepe, antes le 
age creper. jQue valiera aqui ser filosofo para saber las propiedades de 
las cosas y saberme declarar; que me voy rregalando en ello, y no 
se depir lo que entiendo, y por ventura no lo se entender! 

De que dios, bermanas, os traya a bever de este agua, y las que 
aora lo beveys, gustareys de esto, y entendereys como el verdadero amor 
de dios, si esta en su fuerpa, ya libre de cosas de tierra del todo 
y que buela sobre ellas, como es senor de todos los elementos y del 
mundo. Y como el agua propede de la tierra, no ayays miedo que mate 
este fuego; no es de su juridipion, anque son contrarios. Es ya senor 
asoluto, no le esta sujeto. No os espantareys, hermanas, de lo mucho 
que e puesto en este libro para que procureys esta libertad. <iNo es 
linda cosa vna pobre monjita de san jose que pueda llegar a senorear 
toda la tierra y elementos? Y <ique mucho que los santos ypiesen de 
ellos lo que querian, con el favor de dios? San martin el fuego y las 
aguas le obedepian; san franpisco asta los pepes. Pues con ayvda de 
dios, y apiendo lo que an podido, casi se lo pueden pedir de derecho. 

Que pensays (4), porque dipe el salmista que todas las cosas esten 
sujetas y puestas devajo de los pies de los onbres, ipensdys que de 
todos? No aydys miedo, antes los veo yo sujetos a ellos devajo de 
los pies de ellas. Y conopi vn cavallero que en porfiando sobre medio 
rreal, le mataron: mira si se sujeto a miserable prepio. Y ay muy 


1 Prosigue el capitulo XIX. 

2 .Habia puesto esta, y cambio la palabra. 

3 Asl, con h. 

4 Este pana'o esta cruzado en el original por varies rayas que no impiden su lectura. Ve- 
roslmilmente la tachadura es de la Santa, porque bizo caso omiso de estas tineas en el aut6~ 
graio de Valladolid. Al margen se ven algunas palabras, de letra desconocida, borradas en 
forma que no es facil leerlas. 

Ill 
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muchas cosas que vereys cada dia por donde conopereys que digo 
verdad. Pues si, que el salmista no pudo mentir, que es dicho por el 
espiritu santo, sino que me parepe a mi (ya puede ser yo no lo eni 
tienda y sea dysvarate que no lo e leydo), que es dicho por los per- 
fetos, que tod as las cosas de la tierra senoreen. 

Pues si es agua del pielo, no ayays miedo que mate este fuego 
mas que estotra le abiva. No son contrarios, sino de vna tierra. No 
ayays miedo le aga mal el vno al otro, antes ayvda el vno al otro 
a su efeto; porque el agua le enpiende mas y ayvda a sustentar, y el 
fuego ayvda a el )agua a enfriar. jValame dios, que cosa tan ermosa 
y de tanta maravilla, que el fuego enfria! Si, y an yela todas las afe- 
piones del mundo. Cuando con el se junta el agua biva del pielo, no 
ayays miedo que le de pizca de calor para ninguna. 

Es la otra (1) propiedad linpiar (2) cosas no linpias. Si no vuiese 
agua para lavar, <sque seria del mundo? Saveys que tanto linpia csteagua 
biva, este agua pelestial, este agua clara, cuando no esta turvia, cuando 
no tiene lodo, sino que se coje de la mesma fuente? (3). Que vna vez 
que se beva, tengo por pierto deja el alma clara y linpia de todas las 
culpas; porque, como tengo escrito, no da dios lugar a que bevan de 
esta agua (que no esta en nuestro querer), de perfeta contenplapion, 
de verdadera vnion, si no es para linpiarla, y dejarla linpia y libre 
del lodo en que por las culpas estava metida. Porque otros gustos 
que vienen por medianeria del entendimiento, por mucho que agan, 
trayn el agua corriendo por la tierra; no lo beven junto a la fuente; 
nunca falta en este camino cosas lodosas en que se detenga, y no 
va tan puro ta[n] lynpio. No llamo yo a esto agua biva, conforme a 
mi entender, digo. 

La otra propiedad del agua, es que arta y quita la sed; porque sed 
me parepe a mi, quiere depyr deseo de vna cosa que nos ape tan gran 
falta, que, si nos falta, nos mata. Estrana cosa es que si nos falta, 
nos mata, y si nos sobra nos acava la vida, como se ve morir muchos 
aogados. jO senor mio, y quien se aogase engolfada en esta agua 
biva! Mas no puede [ser. Deseo de ella, si, que tanto puede creper 
el amor y deseo de dios, que no lo pueda sufrir el sujeto natural, 
y ansi a avido personas que an muerto. Y yo se de vna, que si 
no la socorriera dios presto con este agua biva en grandisima abun* 
danpia con arrobamientos, tenia tan grande esta sed, yva en tanto 
crepimiento su deseo, que entendia claro era muy posible, si no la 
rremediaran, morir de sed. Bendito sea el que nos conbida que va- 
mos (4) a bever en su evanjelio. 


1 Escribi6 es otra la, que modified segfin viene en el texto. 

2 Enfriar, habfa puesto, y lo borr6. 

3 En vez de que se cogre de la mesma fuente, dice la Santa en el original de Valladolid, 
que se cae del cielo. 

4 Por vayamos. 



CAPITULO XXXII (1) 


EN QUE TRATA COMO SE AN DE MODERAR ALGUNAS VECES LOS YNPETUS SO- 
BRENATURALES. 


Y ansi como en nuestro bien y senor no puede aver cosa que no 
sea caval, como es solo (2) el darnos esta agua, da la que emos me- 
nester, y por mucha que sea no puede aver demasia en cosa suya; 

porque si da mucho, ace dbil el alma para que sea capaz de bever 

mucho; como vn vedriero que ace la vasija del tamano que ve es 
menester para que quepa lo ,que a de echar en ella (3). El deseo, como 
es de nosotros, nunca va sin falta; si alguna cosa buena lleva, es 

lo que en el ayvda el senor. Mas somos tan yndiscretos que, como es 

pena suave y gustosa, nunca nos pensamos artar de esta pena. Come* 
mos sin tasa, ayvdamos jcomo aca podemos a este deseo, y ansi algu- 
nas veces mata. jDichosa tal muerte! Mas, por ventura, con la vida 
ayvdara a otros para moryr por deseo de esta muerte. Y esto creo 
ace el demonio, porque entiende el dano que a de ager con la vida, 
y ansi tienta aqui de yndiscretas penitencias para quitar la salud, y 
no Ie va poco en ello. 

Digo que quien llega a tener esta sed tan ynpetuosa, que se mire 
mucho, porque crea que sterna esta tentacion; y anque no muera de 
sed, acavara la salud. Y que en este crecimiento de deseo, que, cuan- 
do es tan grande, procure no anidir en el, sino con suavidad cortar 
el ylo al ynpetu con otra consideration; que nuestra mesma naturaleca 
podra ser obre tanto como el amor, que ay personas de esta arte 
que cualquier cosa, anque ,sea mala, desean con gran veemencia. Pare- 
te desatino que cosa tal se ataje; pues no lo es, que yo no digo 
se quite el deseo, sino que se ataje, y por ventura sera con otro 
que se merezca tanto. 

Quiero decir algo por donde me entiendan. Da vn gran deseo de 
verse ya con dios y desatado de esta carpel, como le tenia san pablo; 
y personas ynpetuosas verndn, Sin sentirse, a dar muestras esteriores 
(que todo lo que se pudiere se a de escusar). Mude el deseo con pa- 
re?erle, si bive, servira mas a dios, y podra ser algun alma que se 
avia de perder la de luz. Y es buen consuelo para tan gran travajo, 


3 


Prosigue el caoitulo XIX. 

Hag aqui un horr6n en el autografo que difirulta la lectura de esta palabia, 
Escribl6 primero: lo que ve echar en ella . 
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y aplacar& su pena, y gana en tener tan gran caridad, que, por servir 
al mesmo senor, se quiere ac£ sufrir vn dia. Es como si vno tuvicse vn 
gran travajo v grave dolor, eonsolarle y detfr que tenga paciempia ( 1 ). 

Y si el demonio ayvd 6 en alguna manera a tan gran deseo (eorao 
devia aper a otro, que le yco entender se echase en vn P 090 por yr 
a ver a dios) ( 2 ), serial es que no estava lejos de a<per cre?er aquel de¬ 
seo; porque si fuera del senor, no le yciera mal; es ynposible, que tray 
eonsigo la luz y la dyscretfon (3) y la medida. Sino que este adversario, 
por donde quiera que puede, proeura danar; y pues el no anda des- 
cuydado, no lo andemos nosotro[s]. Este es punto ynportante para mu- 
chas eosas, que algunas vepes ay gran necesidad de no nos olvi- 
dar de 41. 

riPara que pensdys, yjas, que e pretendido declarar, como di?en, el 
fin, y mostrar el premio antes de la batalla, con de^iros el bien que 
tray eonsigo llegar a bever de esta fuente celestial y de esta agua 
biva? Para que no os congojeys del trabajo y contradicion que ay 
en el camino, y vays con animo y no os canseys; porque, como e di- 
cho, podrd ser que ya que no os falta sino bajaros a bever, lo de- 
jeys todo, ij no perddys este bien, pensando no terneys fuer?a para 
llegar a el, y que no soys para ello. 

Mird que conbida el senor a todos; pues es la verdad, no ay 
que dudar. Si no fuera jeneral este conbite, no los llamara dios a 
todos, y anque los llamara, no dijera: Yo os dare de bever. Pu- 
diera de^ir: veni todos, que, en fin, no perdereys nada; y los que a 
mi pareciere, yo los dare a bever. Mas como dijo, sin esta condition, 
a todos, tengo por cierto que todos los que no se quedaren en el 
camino, no les faltard este agua biva. 


1 En el autografo de Valladolid desenvuelve estos pensamientos con mas amplitud u 
claridad. 

2 V6ase la nota piimera de la pdgina 94. 

3 Descrecidn, escribi6 primero, y cambi6 la e en y. 



CAPITULO XXXIII (1) 


EN QUE TRATA COMO POR DIFERENTES V1AS NUNCA FALTA CONSOLAClON EN 
EL CAMINO DE LA ORACION. 


Parete que me contradigo, porque cuando consolava a las que 

no llegavan aqui, dije que tenia dios, nuestro bien, diferentes caminos. 
que yvan a 61 por diferentes caminos, y que ansi avia muchas mo- 

radas. Ansi lo torno a depir, porque, como entendio su majestad nues- 
tra flaqueta, proveyo como quien es. Mas no dijo: por este camino 
vengan vnos, y por este otros; antes fue tan grande su misericordia, 
que a nadie quito procurase venir a esta fuente de vida a bever. 
jBendito sea el! |Y con cuanta rraton me lo vuiera quitado a mi! 

Pues no me mando lo dejase, y cuando lo comentd, no me echo 
en el profundo, a buen siguro que no lo quite a nadie, antes pii- 
blicamente nos llama a botes; mas como es tan bueno, no nos fuer- 
ta, antes da de muchas raaneras a bever de los que le quieren sigir, 
para que ninguno vaya desconsolado ni muera de sed. Desta fuente 
cavdalosa salen arroyos, vnos grandes, otros pequenos, y an algunas 

ve?es charquitos para ninos, que parete que aquello les basta, los que 

estdn muy en prin?ipio de la virtud. Ansi que, ermanas, no aydys 
miedo murdys de sed en el camino; nunca falta agua de consolation 
tan falto que no se pueda sufrir. Y pues esto es (2), toma mi consejo y 
no os quedeys en el camino, sino peled como fuertes asta morir en la 
demanda, pues no estays aqui a otra cosa sino a pelear. Y con yr 
sienpre con esta determination de antes morir que dejar de Ilegar 
a esta fuente, si os lleva el senor sin Ilegar a ella en esta vida, en 
la otra os la dara con toda abundantia; beverdys sin temor que por 
vuestra culpa os a de faltar. Plega el senor que no nos falte su mi¬ 
sericordia. Am6n. 


1 Cnp. xx. 

2 Hnsi. anade en el autdgrafo de Valladolid. 





CAPITULO XXXIV (1) 


QUE PERSUADE A LAS ERMANAS DESPIERTEN A LAS PERSONAS QUE TRATAREN 
A ORACION. 


Aora, para comentar este camino que queda dicho de manera que 
no se yerre desde el pringipio, tratemos vn poco de como se a de 
prin^ipiar esta jornada, porque es lo que mas ynporta: ynporta el 
todo para todo. No digo que quien no tuviere la determination que 
aqui dire, le deje de comentar, porque dios le yrd perfitionando; y 
cuando no ytiese mas !de dar vn paso en el, el mesmo camino tiene 
en si tanta virtud, que no aya miedo lo pierda, ni le deje de ser 
muy bien galardonado. Tiene en si grandes perdones, y ay mas v 
menos. Digamos como quien tiene vna cuenta de perdones, que si la 
rrega vna vez, gana, y mientra mds, mds; mas si nunca llega a ella, 
sino que se la tiene en el area, mijor fuera no la tener. Ansi que, 
anque no vaya despues por el mesmo camino, lo poco que vuiere andado 
de el, le dard luz para que vaya bien por Ios otros, y si mds 
andare, mds. En fin, tenga tierto que no le ara dano el averle 
comentado para cosa ninguna, anque le deje, porque el bien nunca 
a?e mal. Por eso a todas las personas que os trataren, ermanas, avien- 
do dispusition y alguna amistad, procurd quitarlas el miedo de co- 
menta[r] tan gran bien; y por amor de dios os pido yo que vues- 
tro trato sea sienpre ordenado a algun bien de quien ablardes, pues 
vuestra oration a de ser para provecho de las almas. Y (2) esto aveys 
sienpre de pedir al senor, mal pareteria, hermanas, no lo procurar 
de todas maneras. 

Si quereys ser buen devdo, esta es la verdadera amistad; si buen 
amiga, entende que no lo podeys ser sino por este camino. Ande la 
verdad en vuestros icoratones como a de andar por la meditation, y 
vereys claro tel amor que somos obligados a tener a los projimos. 
No es ya tienpo, ermanas, de juego de ninos, que no parete otra cosa 
estas amistades del rniundo, anque sean buenas: digo «si me quereys, 
no me quereys*, ni entre vosotras aya tal platica, ni con hermano, ni 
con nadie, si no fuere yendo fundadas en vn gran fin y provecho 
de aquel £nima. Que puede acaeter, para que os escuche vuestro 
devdo, v ermano v persona semejante vna verdad y la admita, aver 


1 Prosigue el capftulo XX. 

2 Ypues..., se lee en el original de Valladolid. 
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de disponerle con estas pldticas y muestras de amor, que a la sen- 
sualidad sienpre contentan, y acaeterd tener en mas vna buena pa- 
labra, que ansi la llaman, y disponerle mds que muchas de dios, 
para que despues estas quepan. Y ansi, yendo con advertentia de 
aprovechar no las quito; mas, a no ser esto, ningun provecho pueden 
traer, y podran a^er dano sin entenderlo vosotras. Ya saben que 
soys rrelisiosas, y que vuestro trato es de oration. No se os ponga 
delante: «no quiero que me tengan por buena», porque es provecho v 
dano comun el que en vos vieren. Y es gran mal que a las que 
tanta obligation tienen de no ablar sino en dios, les parezca es bien 
dysimulation (1) en este caso, si no fuere para mas bien. Este es vuestro 
trato y lenguaje; quien ps quisiere tratar, deprendale, y si no, guar- 
daos de deprender vosotras el suyo; sera ynfierno. 

Si os tuvieren por groseras, poco va en ello; si por yproquitas, me- 
nos: ganareys de aqui que no os vea sino quien se entendiere por 
esta lengua; porque no .lleva camino, vno que no sabe algaravia, 
gustar de tratar mucho con quien no sabe otro lenguaje. Y ansi, no 
os cansaran ni danaran, que no seria poco dano comentar a ablar (2). 
y a deprender nueva lengua: todo el tienpo se os yria en saberla. 
Y no podeys saber como yo, que lo e espirimentado, el gran travajo 
que da al alma, porque por saber la vna se le olvida la otra, y es vn 
perpetuo desasosiego del que en todas maneras aveys de vyr (3); por¬ 
que lo que mucho conviene para este camino que comentamos a tra¬ 
tar, es paz y sosiego en el alma. 

Si los que vinieren quisieren deprender vuestra lengua, ya que no 
es vuestro de ensenar, serlo a de de?ir las rriquetas que se ganan aqui 
en procura(r] deprenderla; y de esto no os canseys, sino con piadad 
y amor y oration, porque le aproveche, para que entendiendo la 
gran ganantia que tray consigo, vaya a buscar maestro que se la 
ensefie; que no seria poca merted que os ytiese el senor despertar 
algun alma para esto. Mas jque de cosas se ofreten en comentando a 
tratar de este camino! jOjala pudiera yo escrivir con muchas ma- 
nos, para que vnas por otras no se olvidaran! 


1 Desimulacion, habia escrito primero. 

2 JJbrar, escribe la Santa. El aut6grafo de Valladolid dice hablar. 

3 L6ase huir. 






CAPITULO XXXV (1) 


EN QUE DICE LO MUCHO QUE YNPORTA COMENZAR CON GRAN DETERMINACION 
LA ORACION, Y NO ACER CASO DE LOS YNCONVENIENTES QUE EL DEMONIO 
PONE PARA COMENZAR. 


No os espanteys, yjas, quc es camino rreal para cl pielo. Gdnase 
por el gran tesoro, no es mucho que cueste mucho, a nuestro pareper. 
Tienpo verna que se entienda cudn nonada es todo para tan gran prepio. 

Aora, pues, tornando a los que quieren bever de este agua de vida, 
y quieren caminar asta llegar a la mesma fuente, como an de comenpar, 
digo que ynporta mucho, y el todo (y anque en algun libro e leydo 
lo bien que es llevar este prinpipio, y an en algunos, me parepe no 
se pierde nada en depirlo aqui), una grande y muy determinada deter- 
minapidn de no parar asta llegar a ella, venga lo que viniere, supeda 
lo que supediere, travaje lo que travajare, mormure quien mormurare, 
siquiera liege alld, siquiera me muera en el camino v no tenga cora- 
pon (2) para los travajos que ay en el, siquiera se vnda el mundo, como 
muchas vepes acaepe con depir: «ay peligros», «vlana por aqui se 
perdid*, «el otro, que rrepava, cay6», «danan la virtud», «no es para 
mujeres, que les vienen ylusiones*, «mijor serd que ylen», «no an me- 
nester esas delicadeQes>, vasta el pater noster (3) y ave maria. 

Esto ansi lo digo yo, hermanas; y jcomo si basta! Sienpre es 
gran bien fundar vuestra ora^idn sobre orapiones dichas de tales bocas. 
En esto tienen rra^on, que si no estuviese ya nuestra flaquega tan flaca, 
y nuestra devopion tan tivia, no eran menester otros conpiertos de ora- 
pidn, ni eran jnenester otros libros, ni era nepesario otras orapiones. 

Y ansi me a parepido (pues, como digo, ablo con almas que no 
pueden ansi rrecojerse on otros misterios, que les parepe son artifipios, 
y algunos ynjenios tan ynjeniosos que nada les contenta), yre fundando 
por aqui vnos prinpipios, y medios y fines de orapidn, anque en cosas 
subidas no ard sino tocar, porque, como digo, las tengo ya escritas; 
y no os podrdn quitar libro, que no os quede tan buen libro, que si 
soys estudiosas con vmildad, no aveys menester otra cosa. 

Sienpre yo e sido afipionada, y me an rrecojido mds las palabras 
de los evanjelios que se salieron por aquella sacratisima boca ansi 


1 Cap. XXI. 

2 V no le tenga corazdn, habla escrlto pritnero. 

3 Poi distracci6n borr6 la segunda silaba de esta palabra en el original. 
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como las detfa, que libros muy bien concertados; en especial, si no 
era cl avtor muy muy a aprovado, no los avia gana de leer, ftlle- 
gada a este maestro de toda la sabiduria, quizd me ensenard alguna 
considera?ioncita que os contente. No digo que dir6 declarapidn de 
estas ora^iones divinas, que tao me atreveria, y artas ay escrltas y 
seria dlsvarate; slno consideragidn sobre algunas palabras de ellas (1). 
Porque algunas veces, con tantos libros, parece se nos pierde la de- 
vo?i6n en lo que tanto nos va tenerla, que es claro que el mesmo 
maestro que ensena vna cosa, toma amor con el ditfpulo y gusta de 
que le contente lo que le ensena, y le ayvda mucho a que lo de- 
prenda, y ansi ard este maestro celestial con nosotras. 


1 Concretando rafis supensamiento en el autografo de Valladolid, dice en vez de ellas, 
del Paternoster, que es la oraci6n que de becho declara o comenta. 



CAPITULO XXXVI (1) 


PROSlGUE EN LA MlSMA MATERIA, Y DECLARA ESTE ENGANO, Y COMO NO AN 
DE DAR CRED1TO A TODOS. 


Tornando a lo que de<;ia, ningun caso agays de los miedos que 
os pusieren, ni de los peligros que os pintaren. Donosa cosa es que 
quiera yo yr por vn camino adonde ay tantos ladrones, sin peligros, 
y; a ganar vn (gran tesoro. Pues donoso anda el mundo para que os le 
dejen tomar en paz, sino que por vn maravedi de ynterese se pornan 
a no dormir muchas noches por ventura, y a desasosegaros cuerpo y 
alma. Pues cuando yendole a ganar por el camino, v a rrobar (2), como 
dice el senor que le ganan los esforcados, y por camino rreal, y por 
camino siguro por el que fue cristo, nuestro enperador, por el que 
fueron todos sus escojidos y santos, os digen ay tantos peligros y os 
ponen tantos temores, los ique van a ganar este bien, a su parecer, sin 
camino, (jque son los peligros que llevaran? jO yjas mias! que mu- 
chos mas, sin conparacion, sino que no los entienden asta dar de 
ojos en el verdadero peligro, cuando no ay quien les de la mano por 
ventura, y pierden del todo el agua, sin bever poca ni mucha, ni de 
charco, ni de arroyo. Pues ya veys sin gota de esta agua, <*como se 
pasara camino adonde ( ay tantos con quien pelear? Esta claro que al 
mijor tienpo moriran de sed, porque, queramos, que no, yjas mias, to¬ 
dos caminamos para esta fuente, anque de diferentes maneras. Pues 
creeme vosotras, y no <os engane nadie en mostraros otro camino sino 
el de la oration. 

Yo no ablo aora en que sea mental v uocal (3) para todos; digo para 
vosotras lo vno y lo otro. Este es el oficio de los rrelisiosos. Quien 
os dijere que este jes peligro, tenedle a el por el mesmo peligro, y 
vyd del; y no se os olvide, porque por ventura avreys menester este 
consejo. Peligro sera no tener vmildad y otras virtudes; mas camino 
de oration camino de peligro, nunca dios tal quiera. El demonio 
parege a ynventado poner estos miedos, y ansi a sido mafioso a a<?er 
caer alguno que llevava este camino. 

Y miren tan gran cegedad, que no miran el mundo de millares, 
como diipen, que an eaydo en erejia y en grandes males, sin tener 


1 Prosigue el capltulo XXI. 

2 Hqm borr6 la Sanla algunas palabras para dejar la frase tal como viene en el texto. 

3 L£ase vocal. 
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oragidn, ni saber qu£ cosa era (desto es arto de temer); y entre mu- 
chos de estos, isi el demonio, por ager mijor su negogio, a echo caer 
algunos, bien contados, que tem'an oragion, a echo poner tanto temor 
en las cosas de virtud a algunos. Estos que tienen estos rremedios v 
toman para librarse, se guarden; porque vyr el bien para librarse 
de el mal, nunca yo tal ynvengion e visto; bien parege del demonio. 
jO senor mio! torna por vos; mird que entienden al rreves vuestras 
palabras, no primitays semejantes flaquegas en vuestras siervas. Age 
bien, yjas, que no os quitaran el pater noster y el ave maria (1). 

Sienpre vereys muchos que os ayvden, porque eso tiene el ver- 
dadero siervo de dios, a quien su majestad a dado luz del verdadero 
camino, que en estos temores le crege el deseo de no parar. Entiende 
claro por donde va a dar el golpe el demonio, y vrtale el cuerpo y 
quiebrale la cavega. Mas siente el esto que cuanto plager otros le 
pueden ager. Cuando en vn tienpo de alvoroto, en vna gigana que a 
puesto, que parege a todos lleva medio giegos, van muchos devajo de 
gran cristiandad, levanta dios vno que los abre los ojos y diga: mira 
que os a puesto niebla para no ver el camino (jque grandega de dios, 
que puede mas a las veges vn onbre solo, v diez, que digan verdad, 
que muchos juntos!), y torna poco a poco a descubrir el camino, dale 
dios animo. Si digen no aya oragion, procurara se entienda es buena 
la oragion, si no por palabras, por obras: si digen no es bien tanta 
comunion (2), el tnas a menudo se llega al santisimo sacramento. Como 
ay (3) vno con animo, luego se llega otro, torna el senor a ganar lo 
perdido. 

Ansi que, yjas, dejaos (de estos miedos, nunca agays caso en co¬ 
sas semejantes de la opinion del vulgo, mira que no son tienpos de 
creer a todos, sino a los que vierdes van conforme a la vida de cristo 
Procurd tener linpia congiengia, vmildad, menospregio de todas las 
cosas del mundo, creer firmemente lo que tiene la madre santa yglesia, 
y a buen siguro que vays buen camino. Dejaos de temores adonde 
no ay que temer; si alguno os los pusiere, con vmildad declaradle 
el camino. Degy que rregla teneys que os manda orar sin gesar, que asi 
lo manda, y que la aveys de guardar. Si os dijere que sera vocal- 
mente, apurd si a de estar el entendimiento y coragon en lo que de- 
gis; que si os dige que si, que no podra degyr otra cosa, veys ay 
donde os confiesa aveys por fuerga de tener oragion mental y conten- 
plagion, si os la diere dios. 


1 Esto ultima linea esta borrado en el original, pero puede leerse bien. Al margen hay 
una noto de letrn desconocida, completamente tachado. 

2 Hcela, habia escrito aqui y borrd la palabra por innecesaria. 

3 Hya, enmienda en el autbgrafo de Valladolid. 



CAPITULO XXXVII (1) 


EN QUE DECLARA QUE COSA ES ORACION MENTAL. 


Si, que no testa la falta para no ser oragi6n mental en tener ge- 
rrada la voca; si ablando estoy enteramente viendo que ablo con dios 
con mas advertengia que £n las palabras que digo, junto esta ora- 
gi6n mental y vocal. Salvo si no os digen que esteys ablando con dios 
y rregando el ave -maria, y pensando en el mundo, aqui callo. Mas si, 
como es rragdn ablando icon tan gran senor, aveys de estar mirandc 
con quien abldys, y quien soys vos, siquiera para ablar con crianga 
(jcdmo podreys llamar a el pringipe altega, ni ver las gerimonias que 
se agen para ablar vn grande, si no entendeys bien que estando tiene 
y tanbien que estado teneys vos? Porque, conforme a esto, se a dt 
ager y conforme a el vso, que an es menester que sepdys el vso, i 
no vays descuydado; si no, enbiaros an por sinple, y no negogiareys 
cosa. Y mds avreys menester, si no lo sabeys bien, de ynformaros, i 
an de deletrear lo que aveys de degir. A mi me acaegio vna vez (nc 
tenia costunbre a ablar con senores), y yva por gierta negesidad £ 
tratar con vna que avia de llamar senoria, y es ansi que me lo mos- 
traron deletreado. Yo, como soy torpe y no lo avia vsado, en lie 
gando alia, no lo agertava bien; acorde degirle lo que pasava, y echa- 
llo en rrisa, porque tuviese por bueno llamarla merged, y ansi lo yge(2) 
Pues (ique es esto, senor mio? <jQue es esto mi enperador? (jComc 
se puede sufrir esto, pringipe de todo lo criado? Rrey soys, senor, sir 
fin, que no es rreyno prestado el que tendys, sino vuestro propio 
no se acava. jBendito iseays vos! 

Cuando se canta en el credo que vuestro rreyno no tiene fin 
sienpre casi me es particular rregalo. Alaboos senor y bendigoos 
y todas las cosas os alaben por sienpre, pues vuestro rreyno durar^ 
para sienpre. Pues nunca, senor, vos querdys sea bueno que quien oj 
alabare y quien fuere a ablar con vos sea s6lo con la voca. <jQue es 
esto cristianos? <jentendeys os? Que querria dar voges y disputar 
con ser la que (soy, con Ios que digen que no es menester oragior 
mental. Cierto que entiendo que no os entendeys, ni sabeys cudl es 
oragion mental, ni c6mo se a de rregar la vocal, ni qud es contenpla- 


1 Cop. XXII. 

2 Este gracloso eplsodio no lo trae el nut6grofo de Valladolid, como en su lugor se nd< 
virtld. (Cft. p. 105, nota 4). 
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9ion; porque si lo supiesedes, no condenariades por vn cavo lo que 
alabdys por otro. 

Yo e de poner sienpre junta oraqidn mental con la vocal, cuando 
se me acordare, porque ;no os espanten, yjas, que yo se en que cayn 
estas cos[as] (1), y no querrla que nadie os trajese al rretortero, que es 
cosa danosa yr con miedo este camino. Ynporta mucho entender que 
vays bien, porque en digiendo a vno que va errado y a perdido el 
camino, le a^en andar de vn cavo a otro, y todo lo que anda buscando 
por donde a dir(2),se cansa, y gasta el tienpo y llega mds tarde. dQuien 
dira que es mal, si comienpa a rrecar las oras v el rrosario, que co- 
mience a pensar con quien abla, y quien es el que abla para ver como 
le a de tratar? Plies y os digo (3), hermanas, que si lo mucho que ay 
que ager en estos dos puntos se yqiese bien, que primero que comen- 
?eys la oration vocal, quo es rreqar las oras v el rrosario, ocupeys 
artas oras en la mental. Si, que no emos de llegar a ablar con vn 
prinq:ipe como con un labradorgito (4), v como con vna pobre como nos- 
otras, que no va m^s que nos llamen tu que vos. 

Rrapon es que, ya que por la vmildad de este rrey, si como gro- 

sera no se ablar con el, y no por eso me tiene en menos, ni deja 
de allegarme a si, ni me echan fuera sus guardas (que saven los 
dnjeles que esten alii ,1a condition de su rrey, que gusta m^s de estas 
groserias de vn pastorpito vmilde, que save si mas supiera m£s le 
dijera, que de las tevlojias (5) muy ordenadas si no van con tanta vmil¬ 
dad); ansi que, no porque el sea bueno, emos de ser nosotros descome- 
didos. Siquiera para agradeqerle el mal olor que sufre en sufrirnos, 
es bien que veamos quien es. Es verdad que se entiende luego en 
llegando, como los senores de acd, que con de^ir su padre, y tantos 
cuentos tiene de rrenta, y este ditado (6), no ay mas que saber; porque 
acd no se ace cuenta de las personas por mucho que merezcan, sino 
de las aqiendas. 

jO miserable mundo! Jllavad mucho a dios, yjas, que aveys dejado 
cosa tan rruyn adonde no agen caso (7) de lo que ellos en si tienen, 

sino de lo que tienen sus rrenteros y vasallos. Cosa donosa es esta 

para que os olgeys en la ora de la rrecreaqion, que este es buen pasa- 
tienpo entender en que ciegamente pasan su tienpo los del mundo. 

0 rrey de la gloria, senor de los senores, enperador de los en- 
peradores, santo de los santos, poder sobre todos los poderes, saver so- 
bre todos los saberes, la mesma sabiduria; soys, senor, la mesma 
verdad, la mesma rriqueqa, no dejareys para sienpre de rreynar. 


1 Estas dos letros debieran hocer la pentiltima sllaba de una pagina del aut6grafo y se oU 
vid6 escribitlas. 

2 H de ir, corrige en el de Valladolid. 

3 Pues yo os digo, quiso escribir la Santa, como lo hace en el original valisoletano. 

4 Lavradorcito, escribio, y la Santa hizo b de la v. 

5 Hay en el original una enmienda que parece quiere hacer o de la v. 

6 V6ase la nota del cap. XXII. p. 107. 

7 Sino, habia escrito aqui y lo borr6. 



CAPITULO XXXVIII (i) 


PROSIGUE EN LA M1SMA DECLARACION DE ORACION MENTAL. 


Si, llegaos a pensar jen llegando, con quien vays a ablar, v con 
quien estays ablando. En mil vidas de las vuestras no acabareys de 
entcnder como merepe ser tratado cste senor, que tienblan los dnjeles 
delante de el. Todo lo manda, su querer es obrar. Pues rrapon sera, 
yjas, que procuremos siquiera alcanpar alguna cosa de estas grandepas 
que tiene nuestro esposo, a ver con quien estamos casadas, que vida 
enios de tener. jValame dios! pues aca, si vno se casa, primero sabe 
quien es, y como, y que tiene; nosotras estamos desposadas, y todas 
las almas por el bavtismo, antes de las bodas y que nos lleve a su 
casa el desposado. Pues no quitan aca estos pensamientos con los 
onbres, <jpor que nos an de quitar que entendamos nosotras quien [es] 
este onbre, quien es su padre, que tiene, adonde me a de llevar (2), que 
condition tiene, como le podre mijor contentar, en que le are plaper, 
estudiar como conformare mi condition con la suya? Pues si vna 
mujer a de ser bien casada, no le avisan otra cosa sino que cstudie 
en esto, anque sea vn onbre muy bajo su marido. 

Pues, esposo mio, jen todo an de aper menos caso de vos que 
de los onbres? Si ellos no les parepe bien esto, dejen os vuestras 
esposas que an de aper vida con vos. Es verdad que es buena vida, 
si vn esposo es tan peloso que quiere no saiga su esposa de casa ni 
irate con otro, linda cosa es que no la dejen que piense en como con- 
tentarle, y la rrapon que tiene de sufrirle, y de no querer trate con 
otro, pues en el tiene todo lo que puede querer. Esta es oration men¬ 
tal, yjas mias, entender lestas verdades. 

Si quereys yr entendiendo iesto, y rrepando vocalmente, muy en- 
norabuena. No me esteys /ablando con dios y pensando en otras co- 
sas, que esto es lo que ape no entender que cosa es oration mental. 
Creo va dado a ientender no os espante nadie con esos temores. Rlabad 
a dios, que es poderoso sobre todos y que no os lo pueden quitar; antes 
la que no pudiere rre^ar vocalmente con esta aten^on, sepa que nc 
ape lo que es obligada, y que lo esta si quiere rrepar con perfepion (3), 
de procurarlo con todas sus fuerpas, so pena de no aper lo que debe a 
esposa de tan gran rrey. Suplicalde, yjas, me de grapia para que lo aga 
como os lo aconsejo, que me falta mucho. Su majestad lo provea 
por quien es. 


1 Prosigue el copllulo XXII. 

2 De que me case, afiadia aqui y lo borro. 

3 Sj quiere re far con petfecidn, viene entre lineas. 



CAPITULO XXXIX (1) 


LO QUE YNPORTA NO TORNAR ATRAS QUIEN A COMENZADO ESTE OA/W1NO DF. 
ORACYON, Y TORNA A ABLAR DE LO QUE VA EN QUE SEA CON DETERM1NA- 
C10N. 


Que divertirme ago. Digo que va rauy mucho en comencar con 
esta gran determination, por tantas cavsas, que serf a alargar mucho 
decirlas, g en ptros libros estan dichas algunas. Solas dos dire v 
tres. La vna es, que no es rracon a quien tanto nos a dado, y contino 
da, vna cosa a que nos queremos determinar servirle y que le que- 
remos dar, que es este cuydadito (no Qierto sin ynterese, sino con tan 
grandes gananQias), no se lo dar con toda determination, sino como 
quien presta vna Cosa para tornarlo a tomar. Esto no me parece a 
mi dar, antes sienpre queda con algun desgusto a quien an enprestado 
vna cosa cuando se la torna a tomar, en especial si son amigos y a 
quien la enpresto deve muy muchas dadas sin ningun ynterese suyo: con 
rracon le parecera poquedad y muy poca voluntad, que an vna cosita 
suya no quiera dejar en su poder, siquiera por serial de amor. 

iQue esposa ay que rrecibiendo muchas joyas de valor de su 
esposo, no le de siquiera vna sortijica (2), no por lo que vale, que ya 
todo es suyo del esposo, sino por senal de amor, por prenda que sera 
suya asta la muerte? Pues ique menos merece este senor para que 
burlemos de el, dando y tomando vna nonada que le damos? Sino que 
este poco de tienpo que nos determinamos de darle a el, de cuanto 
gastamos en nosotros mesmos y en quien no nos lo agradecera, ya que 
aquel rrato le queremos dar libre el pensamiento y desocuparle de 
otras cosas, que sea con toda determination de nunca jamas se le 
tornar a tomar por travajos que por ello nos vengan, ni por con- 
tradiciones, ni por sequedades; sino que ya, como cosa no mia, tenga 
aquel tienpo, y piense me le pueden pedir por justicia cuando del 
todo no se le quisiere dar. 

Llamo del todo, porque no se entiende que dejarlo algun dia, v 
algunos, por ocupaciones justas es toraarsele ya: la yntenqion este 
firme, que no es inada delicado mi dios; no mira en menudencias; ansi 
terna que os agradeqer; les dar algo. Lo demas bueno es a quien no 
es franco, sino tan apretado, que no tiene coraton para dar; arto es 


1 Cap. XXIII. 

2 Sortija, conige en el aut6grafo de Valladolid. 





288 


CAMINO DE PERFECCION 


que preste. En fin, aga algo, que todo lo toma en cuenta este enpe- 
rador, a todo ape como lo queremos. Para tomarnos cuenta no es 
nada menudo, sino jeneroso; por grande que sea el alcanpe, tiene el en 
poco perdonarle. Para pagarnos es tan mirado, que no ay£ys miedo 
que vn alpar de ojos, con acuerdo suyo (1), deje sin paga. 

Otra cavsa es, porque el demonio no tiene tanta mano para ten- 
tapiones: a gran miedo a animas determinadas, que tiene ya espirien- 
pia le apen gran dano, y que cuanto el ordena para danarlas, viene en 
provecho suyo y de los otros, y que sale el con perdida. Ya que no 
emos nosotros de estar descuydados, ni confiar en esto, porque lo 
avemos con jente traydora, y a los aperpibidos no osa acometer, porque 
es muy covarde; mas si viese descuydo, aria gran dano. Y si conope 
a vno por mudable y que no esta firme en el bien que ape, ni con 
gran determinapion de perseverar, no le dejara a sol ni a sonbra; 
miedos le porna y ynconvenientes que nunca acave. Yo lo se esto muy 
bien por espirienpia, y ^ansi lo e sabido depir, y digo que no save nadie 
lo mucho que ynporta. 

La otra cavsa es, y que ape mucho al caso, que pelea con animo. 
Ya sabe que, venga lo que viniere, no a de tomar atras. Es como vno 
que esta en vna batalla, sabe que si le venpen no le perdonaran la 
vida, y que ya que no muera en la batalla, a de morir despues: es 
averiguado, a mi pareper, que peleara con mucho mas &nimo, y no 
temer£ tanto los golpes porque lleva delante lo que le ynporta la vi- 
toria. Es muy nepesario tanbien que comenpeys con gran siguridad en 
que si peleays con ianimo, y no os dejando venper, que saldreys con la 
enpresa; esto sin ninguna falta (2), por poca gananpia que saqueys, 
que os llama a que bevays de esta fuente. Esto queda ya dicho, y 
querrialo depir muchas vepes, porque acovarda mucho a personas que 
an no conopen del todo la bondad del sefior por espirienpia, anque 
le conopen por fe; mas es gran cosa saber por espirienpia con el 
amistad y rregalo que trata a los que van por este caraino. 

Los que no lo an provado, no me maravillo quieran siguridad de 
algun ynterese; pues ya sabeys que es piento por vno, an en esta vida, 
y que dipe el sefior que le pidamoS y nos dara. Si no creeys a su ma- 
jestad en las partes de su evanjelio que asigura esto, poco aprovecha 
quebrarme yo la cavepa. Todavia digo, que an si teneys alguna duda, 
que lo proveys, <jque se pierde? Que an esto ay epelente en este viaje, 
que muy muchas cosas se dan mas de las que se piden, ni de las 
que apertaremos nosotros a pedir. Esto es sin falta, yo s£ que es 
ansi; si no aliaren ser verdad, no me crean cosa de cuantas os digo. 
Ya vosotras, hermanas, lo sabeys por espirienpia, y os puedo presentar 
por testigos, por la bondad de dios. Por las que vinieren, es bien esto 
que esta dicho. 

Ya e dicho (3) que trato con almas que no se pueden rre- 
cojer ni atar los entendimientos en orapion mental, ni conside- 


1 Con acordamos de el, se lee en el aut6grnfo de Valladolid. 

2 Esto sin ninguna duda, dice la Santa en el original valisoletBno. 

3 Aqui comienza el capitulo XXIV. 
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ra?i6n, no aya aqui nonbre de estas dos cosas, pues no soys para 
ellas, que ay rauchas almas en echo de verdad que solo el nonbre las 
etemoriga. Y porque si alguna viniere a esta casa, que tanbi&n, como e 
dicho, no pueden yr todas por vn camino, lo que quiero aconsejaros, 
y an pudiera de<;ir ensenaros (porque como madre tengo aora este 
cargo), como avdys de rre^ar vocalmente, porque es rra^on entenddys 
lo que detfs. Y porque quien no es para pensar en dios, puede ser 
oratfones largas tanbien les canse, tanpoco me quiero entremeter en 
ellas, sino en las que forgado avemos de rre<?ar si somos cristianos, 
que es el pater poster y ave maria. 


in 



CAPITULO XL (1) 


EN QUE TRATA DE ORACION VOCAL CON PERFECION, Y QUAN JUNTA TNDA CON 
ELLA LA MENTAL. 


Claro estd que emos do ver lo quo decimos, comoj e dicho. No pue- 
dan de<;ir por nosotras que ablamos y no nos entendemos, salvo si no 
decis que no es raenester esto, que ya os vays por la costunbre, que 
vasta detfr las palabras. jSi eso vasta v no, no me entremeto, eso es 
de letrados, ellos lo dirdn a las personas que les diere dios luz 
para que se lo quieran preguntar, y en los que no tiene nuestro 
estado no me entremeto. Rea querria yo, yjas, no nos contentemos con 
eso; porque cuando digo credo, rracdn me parece serd, y an obli- 
gatfdn (2) que sepa lo que creo; cuando digo pater, amor me pare?e 
ser£ entender quien es este padre. Pues tanbien serd bien que vea- 
mos quien es el maestro que nos ensena esta oracidn. 

Si queremos de?ir que vasta ya saber de vna vez quien es el 
maestro, sin que mds nos acordemos, tanbien poddys de?ir que vasta 
de<?ir vna vez en la vida la oratfon. Si, que mucho va, como dicen, de 
maestro a maestro, pues an de los que acd nos ensenan pare?e gran 
desgratfa no nos acordar de ellos; y si es maestro del alma y somos 
buenos dipipulos, es ynposible sino tenerle mucho amor, y an onrrar- 
nos de dl, y ablar en el muchas ve?es. Pues de tal maestro como quien 
nos ensend esta ora?idn, y con tanto amor y deseo que nos aprovechase, 
nunca dios quiera que .sea bueno no nos acordemos muchas ve^es cuan¬ 
do de?imos la oration, anque por ser flacos no sean to das. 

Pues cuanto a lo primero, ya sabdys que ensefia este maestro ce¬ 
lestial sea a solas, que ansi lo a<;ia el sienpre que orava, no por su 
nepesidad, sino por nuestro ensenamiento. Esto ya dicho se estd, que 
no se sufre ablar con dios y con el mundo, que no es otra cosa 
estar rrecando y oyr lo que estdn ablando, v pensar en lo que les 
parepe, sin mas yrse a la mano. Esto ya se sabe que no es bueno, 
y que emos de procurar estar a solas, y an plega a dios entendamos con 
quien estamos, y lo que nos rresponde el senor a nuestras peticiones. 
dPensdys que se estd callando anque no lo oymos? Bien abla al co- 
raijdn cuando le pedimos de cora^dn. Prosupuesto esto, que a de ser 
a solas, bien es consideremos somos cada vna de nosotras a quien en- 


1 Prosigue el capltulo XXIV. 

2 Y on obligation, estfi omitido en el aut6giafo de Valladolid. 
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send esta oration el sefior, y que nos la estd mostrando, pues nunca 
el maestro esta tan lejos del diglpulo que sea menester dar votes, sino 
muy junto. Esto quiero yo veays vosotras os conviene para rretar bien 
el pater noster: no os apartar de cave el maestro que os le mostrd. 

Luego direys que ya esto es consideration, que no poddys, ni lo 
querdys, sino rretar vocalmente, y teneys alguna rraton. Mas yo os 
digo tierto que no se c6mo lo aparte, si a de ser rretar entendiendo 
con qui5n ablamos, como es rragdn, y an obligation, que procuremos 
rretar con advertentia ya; y an plega dios que con estos rremedios vaya 
bien rretado el pater noster y no acavemos en otra cosa ynpertinente. 
Yo lo e provado algunas vetes, y ningun rremedio otro alio, si no es 
procurar tener el pensamiento en quien endereto las palabras. Por 
eso, tene patientia, que esto es menester para ser monjas, y an para 
rretar como buenos cristianos, a mi pareter. 




CAPITULO XLI (1) 


LO MUCHO QUE GANA UN ALMA QUE RREZA CON PERFECION VOCALMENTE, V 
COMO LA EEVANTA DIOS A COSAS SOBRENATURALES DELLA. 


Ser& posible que rrecando el pater noster os ponga dios en con- 
tenplagion perfeta, si le rre?6ys bien. Que por estas vias muestra que 
oye al que le abla, y le abla su majestad suspendiendole (2) el entendi- 
miento, y ataj&ndole el pensamiento, y tomandole, como dicen, h 
palabra de la boca, que anque quiere no puede ablar, si no es con 
mucha pena. Entiende que sin rruydo de palabras, obra en su alim 
su maestro, y que no obran las potengias de ella, que ella entienda 
Esto es contenpla?i6n perfeta. 

Kora entendereys la diferen?ia que ay de ella a oration mental 
que es lo que queda dicho: pensar y entender que ablamos, y con 
qui4n ablamos, y quien somos los que osamos ablar con tan grar 
senor. Pensar esto y otras cosas semejantes, de lo poco que le emos 
servido y lo mucho que estamos obligados a servir, es oration men 
tal; no penseys que ies otra algaravia, ni os espante el nonbre. Rre- 
<;ar el pater noster, v lo que quisierdes, es oration vocal. Pues mira 
que mala musica ard sin lo primero; an las palabras no llevaran con¬ 
certo todas veces. En estas dos cosas podemos algo nosotros, con e 
favor de dios. En la contenpla?ion que aora dije, ninguna cosa; dios 
es el que todo lo a?e, que es obra suya sobre nuestro natural. 

Como estd todo lo mijor dado a entender en el libro que digc 
tengo escrito, y ansi no ay que tratar de ello tan particularmente aqui; 
alii dije todo lo que supe. Quien llegare a averle dios llegado a est« 
estado de contenplacion de vosotras, que, como dije, algunas est£y; 
en 41, procuralde, que os ynporta mucho de que yo me muera; las 
que no, no ay para que si no esforgarse a a?er lo que en cste librc 
va dicho de ganar por cuantas vias pudiere, y tener dilijencia, que el 
senor se lo d4 con suplicarselo y ayvdarse. Lo demds, el senor mesrac 
lo a de dar, y no lo niega a nadie que liege asta la fin de 
camino peleando, como queda dicho (3). 


1 Cap. xxv. 

2 Supendiertdole, dice poi equivocacion el original. 

3 V6ase cu&nto mejoio todo este capitulo en su conespondiente del autdgrafo de Valladolid 



CAPITULO XLII (1) 


EN QUE VA DECLARANDO EL MODO PARA RRECOJER EL PENSAMIENTO, Y DA 
MEDIOS PARA ELLO. ES CAPITULO MUY PROVECHOSO PARA LOS QUE CO- 
MIENZAN. 


Aora, pues, tornemos a nuestra oraQidn vocal para que se rre^e de 
inanera que, sin entendernos, nos lo de dios todo junto, y para, como e 
dicho, rrepar como es rra^on. La esamina^ion de la conciencia, y de- 
?ir la confesion, y santiguaros, ya esto se sabe que a de ser lo pri- 
mero. Procura luego, yja, pues estays sola, tener conpania. Pues ique 
mijor que el mesmo maestro que enseno la oration que vays a rre- 
<?ar? Rrepresenta al senor junto con vos, y mira con que amor y 
vmildad os esta ensenando; y creeme, cuanto pudierdes no andeys sin 
tan buen amigo. Si os acostunprays (2) a traerle cave vos, y el ve que 
lo aQeys con amor, y que andays procurando contentarle, no le po- 
dreys, como di^en, echar de vos, no os faltard para sienpre, ayvda- 
ros a en todos vuestros travajos, tenerleys en todas partes: pen- 
says que es poco vn tal amigo al lado? 

*,0 almas que no podeys tener mucho discurso de entendimiento, 
ni podeys tener el pensamiento sin mucho divertiros en dios! acos- 
tunbrdos, acostunbraos. Mira que se yo que podeys a?er esto, porque 
pase muchos anos por ese travajo de no poder sosegar el pensamiento 
en vna cosa, y eslo muy grande; mas se que no nos deja el senor 
tan desyertos, que si llegamos con vmildad, no nos aconpane, y si 
en vn afio no pudieremos salir con ello, sea en mas. Digo que esto, 
que lo puede acostunbrarse a andar cave este verdadero maestro. 
No os pido que penseys en el, ni saqueys muchos con?etos, ni que 
agays grandes y delicadas considerapiones en vuestro entendimiento: 
no quiero m£s de que le mireys. Pues (jquien os quita bolver los 
ojos del anima, anque sea de presto, si no podeys mds, a el? Pues 
podSys mirar cosas muy feas y asquerosas, «jno podreys mirar la cosa 
mas ermosa que se puede ymajinar? Si no os pare^iere bien, yo os 
doy liQenQia que no le mireys mds. Pues nunca quita vuestro es- 
poso los ojos de vos, yja, y aos sufrido mil cosas feas y abomina- 
Qiones contra el, y no a vastado para que os deje de mirar, <»y es 
mucho que, quitados los ojos del alma de las cosas esteriores, le mi-' 


1 Cop. XXVI. 

2 Por acostumbrdis. 
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reys algunas veces a 41? Mird que no estd aguardando otra cosa, 
como dice a la lesposa, sino que le mir4ys; como le quisierdes, le 
allar4ys. Tiene en tanto que le bolv^ys a mirar, que no quedard 
por dilijencia suya. 

Ansi como dicen a de ser la mujer que quiere ser bien casada 
con su marido, que si estd triste, se a de mostrar ella triste, y si 
alegre alegre, anque nunca lo es[te] (1). Esto con verdad, sin finjimien- 
to, a^e el seiior con vos. El se ace el sujeto y quiere seays vos la 
senora, y andar 41 a vuestra voluntad. Si estays alegre, miralde rre- 
sucitado, que sdlo ymajinar como salio del sepulcro os alegrara. Mas, 
icon qu4 claridad! jeon que ermosura! jeon que senorio! ;que vitorio- 
sol iqu4 alegre! Como quien tan bien salio de la batalla adonde a 
ganado vn tan gran rreyno, que todo le quiere para vos, y a si con 
41. Pues c*es mucho que a quien tanto os da, bolvdys vna vez los 
ojos a 41? 

Si est£ys con travajos, v triste, miralde en la coluna lleno de 
dolores, todas sus carnes echas pedacos por lo mucho que os ama: 
persegido de vnos, escupido de otros, negado de otros, sin amigos, 
sin nadie que buelva por 41, elado de frio, puesto en tanta soledad, que 
vno con otro os pod4ys consolar. V miralde en el verto (2), v en la 
cruz, v cargado con ella, que an no le dejavan artar de huelgo; mi- 
raros a 41 con vnos ojos tan ermosos y piadosos llenos de lagrimas, 
y olvidard sus dolores por consolar los vuestros, solo porque os vays 
vos con 41 a consolar y bolvays la caveca a mirarle. 

iO senor del mundo y verdadero esposo mio! (3) (le pod4ys vos de- 
Cir, si se os a enternecido el coracon con verle tal, que no solo que- 
rdys mirarle sino que os olg4ys de ablarle, no oraciones conpuestas, sino 
de la pena de vuestro coracon que las tiene 41 en muy mucho), <jtan 
necesitado estays, senor mlo y bien mio, que quer4ys admitir vna po- 
bre conpania, y veo en vuestro senblante que av4ys olvidado vuestras 
penas co[n]migo? ^Pues como, senor, es posible que os dejan sole 

los dnjeles, y que no os consuela vuestro padre? 

Si es ansi, sefior, que todo lo quer4ys pasar por mi, dqu4 es esto 
que yo paso? ride qu4 me quejo? Que ya e vergiienca de que os 

e visto tal, que quiero pasar, mi bien, todos los travajos que me 

vinieren, y tenerlos por gran bien por parecerme a vos en algo. Jun¬ 
tos andamos, senor; por donde fuystes, tengo de yr; por donde pa- 
sardes, e de pasar. Tom£, yja, de aquella cruz; no se os d4 nada 
que os tropellen los judios; no agdys caso de lo que os dijeren; ac4os 
sorda a las mormuraciones; tropecando, cayendo con vuestro esposo, 
no os apart4ys de la f (4). Mirad muchas veces el cansancio con que 
va, y las ventajas que ace su travajo a los vuestros. Por grandes que 
los querdys pintar, y por mucho que los querdys sentir, saldr4ys con- 
solada de ellos, porque ver4ys que son cosa de burla conparados a 

los de cristo. 


1 Como ultima sflaba de pdglna, se le olvid6 ponerla. 

2 L6ase huerto. 

3 A1 margen escribe la Santa: Esclamafion. 

As! estd en el aut6grafo. 
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Dir6ys, hermanas, que cdmo se podr4 a?er esto, que si fuera con 
los ojos del cuerpo y en el tienpo que su majestad andava por ac£, 
que lo ygierades de buena gana y le mir£rades sienpre. No lo credys, 
que qulen aora no se quiere a 9 er vn poquito de fuer^a a rrecojer si- 
quiera la vista para mirar dentro de si este senor, que lo puede a?er 
sin peligro, sino con tantito cuydado, muy menos se pusiera al pie de 
la -f- (1) con la Madalena, que via la rauerte al ojo, como di?en. Mas 
jqu£ devia pasar la gloriosa virjen y esta bendita santa! jque de ame- 
na^as, qu£ de malas palabras y qu£ descoraedidas! Pues jeon que 
jente lo avia tan cortesana! Si, lo era del ynfierno, que eran minis- 
tros suyos. Por ?ierto, que devia ser terrible cosa lo que pasaron, sino 
que con otro dolor mayor, no sentirian el suyo. 


1 Con el signo f, lo mismo que en la ptfgina anterior. 



CAPITULO XLIII (1) 


PBOSIQUE EN LO MISMO, Y COMIENZA VNA DEVOTA Y RREGALADA MANERA DE 
RREZAR EL PATER NOSTEB. 


Ansi que, ermana, no credys trades para ello si no soys para esto- 
tro; y cred que digo verdad, porque e pasado por ello, que lo po- 
dreys a^er. Para ayvda de esto, procurd traer vna yraajen v rre- 
trato de este senor, ino para traerle en el seno y nunca le mirar, 
sino para muchas veces ablar con el, que el os dard que ablar. Como 
ablays acd con otras personas, <jpor que os an mas de faltar palabras 
para ablar con dios? No lo creays, al menos yo no os creere. Tanbien 
es gran rremedio tomar vn buen libro de rromance, an para rrecoje- 
ros para rrecar vocalmente (digo como se a de rrecar), y poquito 
a poquito yr acostunbrando el alma con alagos y artifipio para no la 
amedrentar, 

A<;d cuenta que a muchos anos que se a ydo, vyda (2) de su 
esposo, y que asta que quiera tornar a su casa es menester mucho sa- 
berlo nego<;iar, que ansi somos los pecadores: tenemos tan acostun- 
brada iiuestra alma y pensamiento a andar tan a su plainer, v pesar, por 
mijor de?ir, que la triste alma no se entiende, que para que torne 
a tomar amor con su maridoi, y a acostunbrarse a estar en su casa, es 
menester mucho artifigio, y que sea con amor y poco a poco; si no, 
nunca aremos nada. Y cree pierto, que si con cuydado os acostunbrays 
a considerar que trays con vos a cste senor, y a ablar con 61 muchas 
vepes que sacardys tan gran ganan^ia, que anque yo aora os la quiera 
de<;ir, por ventura no me creereys. 

Pues juntas cabe vuestro maestro, muy determinadas a deprender 
lo que os ensena, y su majestad ara que no dejeys de salir buenas 
digipulas, ni dejaros, si no le dejdys. Mirad las palabras que os dice 
aquella boca divina, que en la primera entenderdys luego el amor que 
os tiene, que no )es poco bien y rregalo del dicipulo ver que el maes¬ 
tro le ama. 


1 Prosigue el capitulo XXVI. 

2 L6ase hutda. 



CAP1TUL0 XLIV (1) 


EN QUE TRATA DEL AMOR QUE NOS MOSTRO EL SENOR EN ESTAS PRIMERAS 

PALABRAS: «PATER NOSTRA QUI ES Y;N CELYS*. 

Padre nuestro (2) que estds en los gielos. jO senor, c6mo pareg6ys 
padre de tal yjo, y c<5mo parege vuestro yjo, yjo de tal padre! jBen- 
ditossedys por sienpre jamas! <jNo fueraael fin de la oration esta mer¬ 
ged, senor, tan grande? En comengando, nos enchis las manos y ag£ys 
tan gran merged, que seria arto bien ynchirse el entendimiento para ocu- 
par de manera la voluntad que no pudiese ablar palabra. jO que bien 
venia aqui, yjas, contenplagion perfeta! jO con cuanta rragon se en- 
| traria el alma en si, para poder mijor subyr sobre si mesma a que 
se le diese a entender que cosa es el lugar adonde dige el yjo que 
estd el padre, que es en los gielos! Salgamos de la tierra, yjas mias, 
que tal merged como esta no es rragon se tenga en tan poco, que des¬ 
pues de entender cuan grande es, nos quedemos en la tierra. 

|0 yjo de dios y senor mio! icomo days tanto junto a la pri¬ 
mer palabra? Ya que os vmillays a vos con estremo tan grande en 
juntaros con nosotros en lo que pedis, y ser ermano de cosa tan 
vaja y miserable, <»c6mo nos days en nonbre de vuestro padre todo 
lo que se puede dar, pues quereys que nos tenga por yjos, que vuestra 
palabra no puede faltar, ase de cunplir? Obligdysle a que la cunpla, 
que no es poca carga; pues en siendo padre nos a de sufrir, por gra¬ 
ves que sean las ofensas. Si nos tornamos a el como el yjo prodi- 
go (3), anos de perdonar, anos de consolar en nuestros travajos, como 
lo age vn tal padre, que forgado a de ser mijor que todos los padres 
del mundo; porque en el no puede aver sino todo el bien cunplido. 
Anos de rregalar, anos de sustentar, que tiene con que, y despues, ager- 
nos partigipantes y que eredemos con vos. 

Mird, senor mio, que ya que vos con el amor que nos teneys 
y con vuestra vmildad, no se os ponga nada delante (en fin, senor, 
estdys en la tierra y vestido de ella, pues teneys nuestra naturalega, 
y la parte que teneys (4) parege os obliga a agernos bien); mas mird 
que vuestro padre estd en el gielo, vos lo degis, es rragdn senor que 


1 Cap. XXVII. 

2 mergen, de letra desconocida: Patr. noster. 

3 Como al hijo prodigo, escribi6 en el aut6grafo de Valladolid. 

4 Despu6s de esta palabra, la Santa bori6: con nosotros no se como os deja tenet tnnta 
vmildad, y sobre lo borrado, escribio: parefe os obliga a afemos bien; mas.... 
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mireys por su onrra. Ya que estdys vos ofre?ido de ser desonrrado 
por nosotros, dejad a vuestro padre libre; no le obllgeys a tanto por 
jente tan rruyn corao yo, que le a de dar tan malas gratfas, y otros 
tanbi£n ay que no se las dan buenas. 

jO buen jesu! jque claro aveys mostrado ser vna cosa con el, 
y que vuestra voluntad es la suya y la suya vuestra! jQue confesion tan 
clara, senor mlo! jque cosa es el amor que nos ten£ys! Aveys an- 
dado rrodeando y encubriendo al demonio que soys yjo de dios, y con 
el gran deseo que teneys de nuestro bien, no se os puso cosa de- 
lante por a^ernos tan grandlsima merged. iQuien la pudle a 9 er sino 
vos, senor? Yo no se c6mo en esta palabra no entendio el demonio 
quien erades, sin quedarle duda; al menos bien veo, mi jesu, que aveys 
ablado como yjo rregalado por vos y por todos, y que soys poderoso 
para que se aga en el ?ielo lo que vos de?Is en la tierra. Bendito 
se^ys por sienpre, senor mio, que tan amigo soys de dar, que no se 
os pone cosa delante. 


CAPITULO XLV (1) 


EN QUE TRATA LO MUCHO QUE YNPORTA NO ACER NINGUN CASO DEL Ll- 
NAJE LAS QUE DE VERAS QUIEREN SER YJAS DE DIOS. 


Pues <»par4peos, yjas, que es buen maestro 4ste, pues para afi- 
pionamos a que deprendamos lo que nos ensena, a la primera pala- 
bra nos ape merged tan grande? <$Ser£ rrapdn que anque digamos con 
la boca esta palabra, dejemos de entender con el entendimiento, para 
que se aga pedapos nuestro corapon [con] (2) tan grande merged? No es 
posible que esto diga nadie que entendiere cudn grande es. Pues, 
(<que yjo ay en el mundo que no procure saber quien es su padre, 
cuando le tiene bueno, y de tal bondad, y majestad y senorio? Y 
an si no lo fuera, no me espantara no os quisierades conoper por 
sus yjas, porque anda el mundo tal, que si el padre es mds bajo de 

el estado en que esta el yjo, en dos palabras no le conopera por pa¬ 

dre (3). Esto no viene aqui, porque en esta casa nunca, plega a dios, 
aya acuerdo de cosa destas, seria ynfierno; sino que la que fuere mds, 
tome menos su padre en la voca: todas an de ser yguales. 

|0 colesio de cristo! que tenia mds mando san pedro, con ser vn 
pescador, y lo quiso asi el senor, que san bartolomd, que era yjo de 
rrey (4). Sabia su majestad lo que avia de pasar sobre cual era de mi- 
jor tierra, que no es otra cosa sino debatir si serd para lodo buena v 
para adobes. jO, vdlame dios, que gran cegedad! Dios os libre, erma- 
nas, de semejantes pldticas, ,anque sea en burlas, que espero en su ma¬ 
jestad si ard. Y cuando algo de esto en alguna vuiere, no la consintdys 

en casa, que es judas entre los apostoles. flped cuanto pudierdes de 

libraros de tan mala conpania. Y si esto no poddys, mas graves pe- 
nitenpias que por otra cosa ninguna, asta que conozca que an tierra 
muy rruyn no merepia ser. Buen padre os da el buen jesus; no se 
conozca aqui otro padre para tratar de 41, si no fuere el que os da 
vuestro esposo, y procurd, yjas mias, ser tales que merezeays rregala- 
ros con el, y echaros en sus brapos. Ya sabeys que estd obligado 
a no os echar de si si soys buenas yjas; pues i quien no procurard 
no perder tal padre? 


1 pTOsigue el copStulo XXVII. 

2 Tree esta preposici6n el aut6grafo de Valladolid. 

3 En el autdgrafo de Valladolid enmendo la frase asi: no se tiene por honrado en cono~ 
eerie por padre. 

4 Vease la nota segunda del capitulo XXVII, pdg. 127. 
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jO, vdlame dios! que ag aqui en que os consolar, que por no 
me alargar mds, lo quiero dejar a vuestros entendimientos; que por 
desvaratado que ande el pensamiento, entre tal yjo y tal padre tor¬ 
nado a de estar el esplritu santo, que obre (1) en vuestra voluntad, 
y os ate tan grandlsimo amor, ya que no os ate tan gran ynterese. 


1 Que eruimore, dice el autdgrafo volisoletano. 



CAPITULO XLVI (1) 


COMIENZA R fTRATAR DE RRECOJER EL ENTENDIMIENTO. 


Aora mird que dice vuestro maestro: que estd en el <?ielo. i Pen- 
says que os ynporta poco saber que eosa es fielo, y adonde se a de 
buscar vuestro sacratisimo padre? Pues yo os digo que para entendi-* 
mientos derramados, que ynporta mucho, no solo creer esto, sino pen- 
sarlo mucho; porque es vna de las cosas que muy mucho atan los 
pensamientos y acen rrecojer el alma. 

Ya avreys oldo que dios esta en todas partes, y esto es gran ver- 
dad, pues claro esta que adonde esta el rrey alii dicen que es la corte; 
en fin, que adonde esta dios, es el pielo. Sin duda lo podeys creer, que 
adonde esta su majestad, esta toda la gloria. Pues mird que dice san 
agustiri, creo en el libro de sus meditaciones (2), que le buscava 
en muchas partes y que le vino a allar dentro de si. <jPensays que 
ynporta poco para vn alma derramada entender esta verdad, y ver que 
no a menester para ablar con su padre eterno yr al <?ielo, ni para rre- 
galarse con el, que ni a menester rre<?ar a voces? Por paso que able, 
la oyrd; ni a menester alas para yr a buscarle, sino ponerse en so- 
ledad, y mirarle dentro de si, y no estranarse de tan buen vesped; 
sino con grande vmildad ablarle como a padre, pedirle como a padre, 
rregalarse con el como con padre, entendiendo que no es dina de serlo. 

Dejese de vnos encojimientos que tienen algunas personas y piensan 
que es vmildad. Si, que no esta la vmildad en que si el rrey os ace 
vna merced no (3) tomarla, sino tomarla y entender cuan sobrada 
os viene, y olgaros con ella. Donosa es la vmildad, que me tenga yo 
al enperador del cielo y de la tierra que se viene a mi casa por 
acerme merced y por olgarse conmigo, y por vmildad ni le quiera rres- 
ponder, ni me quiera estar con el, sino que le deje solo; y que estdn- 
dome diciendo que le pida, por vmildad me quede pobre, y an le 
deje yr, de que ve que no acavo de determinarme. 

No os cureys, yja[s) (4), de esas vmildades, sino tratd con el como 
con padre, y como con ermano, y como con senor; a veces de vna 


1 Cap. XXVIII. 

2 V6ase la nota primcra del capitulo XXVIII, p. 129. 

3 Grande, afladla aqui y lo borro. 

4 Hijas, en plural, viene en el aul6grafo de Valladolid. 
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manera, a veces de otra, que el os ensenar£ lo que av6ys de a<;er 
para contentarle. Dejaos de ser bovas, pedilde la palabra que vuestro 
esposo es, que os trate como tales. Mird que os va mucho tener en- 
tendido esta verdad: que estd el senor dentro de nosotras, y que all! 
nos estemos con 61. 




CAPITULO XLVII (1) 


EN QUE COMIENZA A TRATAR DE ORACION DE RRECOJIMIENTO. 

El arte de rrepar (2), que anque sea vocalmente, con mucha mas 
brevedad se rrecoje el entendimiento, y es oragidn que tray consigo 
mil bienes. Ll^mase rrecojimiento, porque rrecoje el alma todas las 
poten?ias y se entra dentro de si con su dios; viene con mds brevedad 
a ensenarla su divino maestro, y a darla oragion de quietud, que de 
ninguna otra manera. Porque ,alli metida consigo mesma, puede pen- 

sar toda la pasidn, y rrepresentar alii al yjo, y ofregerle a el padre, 

y no cansar el entendimiento anddndole buscando en el monte calvario, 
y al huerto, y a la coluna. 

Las que de esta manera se pudieren en?erral (3) en este gielo pe- 
queno de nuestra alma, adonde esta el que y?o el ?ielo y la tierra, y 
acostunbrar a no mirar ni estar adonde oya cosa que le destruya, 

crea que lleva epelente camino, y que no dejara de llegar a bever 
el agua de la fuente, porque camina mucho en poco tienpo. Es como 
el que va en vna nao, que con vn poco de buen viento se pone 
en el fin de la jomada en pocos dias, y los que van por tierra 
tdrdanse mucho mds; es camino del ?ielo. Digo del <?ieIo, que estan 
metidos alii en el palagio del rrey, no estan en la tierra, y m£s 

siguros de muchas ocasiones. Pegase m^s presto el fuego del amor 
divino; porque con poquito que soplen con el entendimiento, est£n 
<;erca del mesmo fuego. Con vna gentellica que Ie toque, se abrasara 
todo, como no ay enbaraepo de lo esterior. Estase sola el alma con 
su dios, ay gran aparejo para entenderse. Yo querria que entendie- 
sedes muy bien esta imanera de orar, que, como e dicho, se llama 
rrecojimiento. 


1 Prosigue el copitulo XXVIII. 

2 Al morgen, de letra desconocida: Oron. de Recoginuento. 

3 Encerrar. escribe en el original de Valladolid. 





CAPITULO XLVIII (1) 


PONE VNA CONPARACION Y MODO PARA ACOSTUNBRAR EL ALMA ANDAR DENTRO 
DE SI. 


Ape cuenta que dentro de vosotras estd vn palapio, todo su edifi- 
pio de oro y piedras prepiosas, en fin, como para tal senor; y que soys 
vos el que podeys mucho en que sea tan prepioso el edifipio, como a 
la verdad es ansi, que no ay edifipio de tanta ermosura como vn alma 
linpia y llena de virtudes, mientra mayores mds rresplandepe con las 
piedras; y que en (este palapio esta este gran rrey, que a tenido por 
bien ser vuestro padre, en vn trono de grandisimo prepio, que es 
vuestro corapdn. 

Pareperd esto al prinpipio cosa ynpertinente, digo aper esta fi- 
pion para darlo a entender, y puede ser aproveche mucho a vosotras 
en especial, porque como no tenemos letras las mujeres, ni somos 
de ynjenios delicados, todo esto es menester para que entendamos con 
verdad que ay otra cosa mas prepiosa, sin ninguna conparapion, dentro 
nosotras que lo que vemos por defuera. No nos ymajinemos vecas (2) 
en lo ynterior, que ynporta mucho, y plega dios que sean solas mu- 
jeres las que andan con este descuydo; que tengo por ynposible, si 
trajdsemos cuydado de pensar que tenemos tal vesped dentro, que 
nos diesemos tanto a las vanidades y cosas del mundo, porque ve- 
riamos cudn vajas son para las que dentro poseemos. Pues <jque m&s 
ape vn alimana que en viendo lo que le contenta a los ojos artar 
su anbre en la presa? Si, que diferenpia a de aver de ellas a nosotros, 
pues tenemos ya tal padre. 

Rreyrdnse de mi por ventura, dirdn que bien claro se est& esto, 
y teman rapon, porque para mi fue escuro algun tienpo. Bien enten- 
dia que tenia alma; mas lo que merepia esta alma, y quien estava 

dentro de ella, si yo no me atapava los ojos con las vanidades de 

la vida, no lo entendia. Que, a mi pareper, si como aora con verdad 
entiendo que en este palapio pequenito de mi alma cave tan gran rrey (3), 
que no le dejara tantas vepes solo, alguna me estuviera con 61, y m&s 

procurara que no estuviera tan supio. Mas jque cosa de tanta admira- 

pion, quien ynchyra mil mundos con su grandepa, enperrarse en cosa 


1 Cap. XXIX. 

2 L£ase huecas. 

3 Wase la nota primera de la pdgina 133. 
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tan pequena! Ansi quiso caver en el vientre de su sacratisima mad[r]e. 
Como es senor, consigo tray la libertad, y como nos ama, £gese a 
nuestra medida. 

Cuando vn alma comienga, por no la alborotar de verse tan pe¬ 
quena para tener en si cosa tan grande, no se da a conoger asta que 
va ensanchando esta alma poco a poco, conforme a lo que entiende 
es menester para lo que pone en ella. Por eso digo que tray consigo 
la libertad, pues tiene el poder de ager grande este palagio todo. El 
punto esta en que se le demos por suyo con toda determinagi6n, y 
le desenbaragemos para que pueda poner y quitar como en cosa suya; 
esta es su condition. Y tiene su majestad rragon, no se lo negemos. 
An aca nos da pesadunbre huespedes en casa, cuando no podemos 
degirlos que se vayan; tj como el no a de forgar nuestra voluntad, 
toma lo que le dan, mas no se da a si del todo, asta que ve nos 
damos del todo a 61. Esto es cosa gierta y por eso os lo digo tantas 
veges; ni obra en el alma, como cuando del todo es sin enbarago suya, 
ni se como a de obrar, es amigo de todo congierto. Pues si este pa- 
lagio se ynche de jente vaja y de varatijas, ic6mo a de caver 61 
con su corte? Arto 'age de estar vn poquito entre tanto enbarago. 

<jPens£ys, yjas, que viene solo? <;No veys que dige su sacratisimo 
yjo: que estas en los gielos? Pues vn tal rrey, a vsadas que no le 
dejen los cortesanos; sino que estdn con 61 rrog£ndole por vos todos 
para vuestro provecho, porque estdn todos llenos de caridad. No pen- 
s6ys que es como acd, que si vn senor v perlado favorege alguno por 
algunos fines, y porque quiere, luego ay las enbidias y el ser malquisto 
aquel pobre sin agerles nada, que le cuestan caro los favores. 

Vy (1), por amor de dios, de semejantes cosas; procure ager 
cada vna lo que deviere, que si el perlado no se lo agradegiere, si- 
gura puede estar lo agradege y pagara el senor. Si, que no venimos 
aqui a buscar premio en esta vida sino en la otra; sienpre el pensa- 
miento en lo que dura, y de lo de aca ningun caso ‘agays, que an 
para lo que se vive no es durable: que oy estd bien con la vna; 
manana, si ve vna virtud mas en vos, estar£ mijor con vos, y si no, 
poco va en ella (2). No deys lugar a estos primeros movimientos, sino 
atajadlos con que no es ac£ vuestro rreyno y cuan presto tiene todo 
fin, y c6mo no ay cosa en vn ser an ac6. 


1 Pot hidd. Puso aqul la Santa capitulo, entre tineas, u lo bond. No obstante esto, con 
estas palabras comienza el capitulo XXIX. 

2 En ello, dice el autdgtafo de Valladolid. 
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CAPITULO XLIX (1) 


PROSIGUE EN LA MIS/VIA MATERIA. ES CAP1TUL0 MU (2) PROVECHOSO. 


Mas an esto es bajo rremedio y poca perfecidn; lo mijor es qu< 
dure y vos desfavoretida y abatida, y lo quer6ys estar por 61 que esU 
con vos. Pone los ojos en vos y miraos ynteriormente; allareys vues 
tro esposo que no os faltard, antes raientra menos consolation por de 
fuera, m3s rregalo os ara. Es muy piadoso, y a persona aflijida ja 
mas falta, si confla en el solo. Ansi lo dipe david, que nunca vi< 
al justo desanparado. Y otra vez: que esta el senor con los aflijidos 
Pues, v creys esto, v no. Pues creyendolo, como se a de creer, ,<d< 
qu6 os matdys? 

lO senor mlo, que si de veras os conoti6semos no se nos darn 
nada de nadie! Days mucho a los que de veras se quieren dar ; 
vos. Cre6, amigas, que tes gran cosa entender esta verdad, para ve 
que las cosas y favores de acd todos son mentira, cuando desvlan ei 
algo de esta verdad. j 0, vdlame dios, quien ygiese entender esto i 
los mortales! No yo, por pierto, senor, que con deveros mds que nin 
guno, no acavo de entenderlas como se an de entender. 

|0 qui6n supiese declarar c6mo esta esta conpanla santa con e 
aconpanador de las almas, santo de los santos, sin ynpidir a la so 
ledad que ella y su esposo tienen, cuando esta alma dentro de si quien 
entrarse en este parayso con su dios, y ?ierra la puerta a todo lo de 
mundo! Y entended que esto no es cosa sobrenatural, sino que pode 
mos nosotros acerlo, con el favor de dios se entiende todo cuant 
en este libro dijere podemos, pues sin 61 no se puede nada, nada. Por 
que este no es jsilentio de las potentias, sino en?erramiento de ella 
en si mesma el alma. 

Gdnase esto de muchas maneras, como est£ escrito en alguno 
libros, que nos emos de desocupar de todo para llegarnos ynteriormenb 
a dios, los que escriven orati6n mental. 


1 Ptosigue el capitulo XXIX. 

2 A si esta el titulo. 



CAPITULO L (1) 


EN QUE DICE EL GBAN PBOVECHO QUE SE SACA DESTE MODO DE OBACYON. 

Como yo no ablo sino en como a de rre?arse la vocal para yr 

bien rre?ada, no ay para que de?ir tanto; pues lo que pretendo solo 
es, para que veamos y estemos con quien ablamos, sin tenerle bueltas 
las espaldas, que no me pare<;e otra cosa estar ablando con dios y 
pensando en mil vanidades. y viene todo el dafio de no entender con 
verdad que esta 9 erca, sino ymajinarle lejos, jy cuan lejos, si le va- 

mos a buscar al cielo! Pues, <»rrostro es el vuestro, senor, para no 

mirarle estando tan gerca de nosotros? No pare?e nos oyen los on- 
bres cuando ablamos, si no vemos que nos miran, ,jy cerramos los ojos 
para no mirar que nos mirays vos? iComo emos de entender si aveys 
oydo lo que os de?imos? 

Solo esto es lo que querria dar a entender, que para yrnos acos- 
tunbrando a con fa?ilidad yr asigurando el entendimiento para enten¬ 
der lo «que abla, y con quidn abla, es menester rrecojer estos sentldos 
esteriores a nosotros mesmos, y que les demos en que se ocupar; pues 
es ansi que tenemos el ?ielo dentro de nosotros, pues el senor de el 
lo estd. Y si vna vez comencamos a gustar de que no es menester 
dar vo?es para ablarle, porque su majestad se dard a sentir como esta 
alii, rre^aremos con mucho sosiego el pater noster y las mds oragiones 
que quisieremos, y ayvdarnos a el mesmo senor a que no nos can- 
semos; porque, a poco tienpo que forgemos a nosotros mesmos a es- 
tarnos con el, nos entendera por senas de manera (2), que si avlamos de 
de?irle muchas ve?es el pater noster nos entienda de vna. Es muy ami¬ 
go de quitarnos de travajo: anque en vn ora le digamos vna vez, como 
entendamos estamos con el, y lo que Ie pedimos, y la gana que tiene 
de darnos, en fin, como padre, y cu£n de buena gana se estd con nos¬ 
otros y nos rregalemos con 61, no es amigo de que nos quebremos las 
cavecas. 

Por eso, ermanas, por amor del senor, os acostunbreys a rre?ar con 
este rrecojimiento el pater noster, y vereys la ganangia antes de 
mucho tienpo. Porque es modo de orar que a<;e tan presto costunbre 
a no andar el alma perdida y las poten?ias alvorotadas, como el tienpo 


1 Prosigue el capftulo XXIX. 

2 El nut6grafo sefiala aqul capitulo, pero adem6s de cort8r bruscamente el sentido, no co~ 
rresponde bien la divisidn a los titulos del indice, por lo cual se omite. 
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os lo dird, s61o os rruego lo provSys, anque os sea algiin travajo, que 
todo lo que no estd on costunbre, le da mas. Mas yo os asiguro, que 
antes de mucho os sea gran consuelo entender, que sin cansaros a bus- 
car adonde estd este isanto padre a quien pedis, le alleys dentro de vos. 

Su majestad lo ensene a las que no lo sabeys, que de mi os con- 
fieso que nunca supe que cosa era rretar con satisfation y consolation 
asta que el senor me ensefio este modo. Y sienpre e allado tantos 
provechos de esta costunbre de rrecojerme dentro en mi, que eso me 
a echo alargar. Y por ventura todas os lo sabeys, mas alguna vernd 
que no lo sepa; por eso, no os pese de que lo aya aqui dicho. 

Kora vengamos a entender como va adelante nuestro buen maes¬ 
tro, y comienpa a pedir a su santo padre para nosotros, y que pide, 
que es bien lo entendamos. 


CAPITULO LI (1) 


LO QUE YNPORTA ENTENDER LO QUE SE PIDE EN LA ORACION. 


dQuidn ay, por desvaratado que sea, que cuando pide a vna per¬ 
sona grave no lleva pensado como lo pedir para contentarle y no 
serle desabrido, y que le a de pedir, y para qud a menester lo que 
le a de dar, len especial si pide cosa senalada, como nos ensena que 
pidamos nuestro bien jesus? Cosa me pare^e para notar mucho. iNo 
pudierades, senor mio, concluyr con vna palabra y de?ir: dadnos pa¬ 
dre lo que nos conviene? Pues a quien tan bien lo entiende todo, no 
pare<;e era menester mds. 

jO sabiduria de los anjeles! Para vos y vuestro padre esto vas- 
tava, que ansi le pedistes en el verto (2): mostrastes vuestra voluntad 
y temor, mas dejdsteslo en la suya; mas a nosotros conoQdysnos, se¬ 
nor mio, que no estamos tan rrendidos como lo estdvades vos a la 
voluntad de vuestro padre, y que era menester pedir cosas senaladas 
para (3) que nos detuviesemos vn poco en mirar siquiera si nos estd 
bien lo que pedimos, y si no, que no lo pidamos. Porque sigun somos, 
si no nos dan lo que queremos, con este libre alvedrio que tenemos, no 
admitiremos lo que el senor nos diere; porque anque sea lo mijor, 
como no vemos luego el dinero en la mano, nunca nos pensamos ver 
rricos. 

jO, valame dios, que a^e tener tan dormida la fe para lo vno y 
lo otro, que ni acavamos de entender cudn Qierto ternemos el castigo, 
ni cudn Qierto el premio. Por eso es bien, yjas, que entendays lo que 
pedis en el pater noster, para que si el padre eterno os lo diere, no se 
lo torneys a los ojos, y penseys muy bien si os estd bien, y si no, 
no lo piddys; sino pedi que os de su majestad luz, porque estdys ?ie- 
gas y teneys astio para no poder comer los manjares que os an de 
dar vida, sino los que os an de llegar a la muerte, jy que muerte 
tan peligrosa y tan para sienpre! 


1 Cap. xxx. 

2 L6ase huerto. 

3 Por distracddn repite esta palabra al pasar una hoja del aut6gralo. 





CAPITULO LI1 (1) 


QUE TBATA DESTAS PALABRAS: SANT1F1CETUR NOMEN TUN, ADVENIAD HRENUN 

TUN. COM1EN2A A DECLARAR ORACION DE QUIETUD. 

Pues dipe el buen jesus: santificado sea tu nonbre, venga en 
nosotros tu rreyno (2). Aora myrd, yjas, qu6 sabiduria tan grande de 
nuestro esposo. Considero yo aqui, y es bien que entendamos, qu6 pe- 
dimos en este rreyno (3). Mas como vio su majestad que no podiamos 
santificar, ni alabar, ni engrandeper, ni glorificar, ni ensalpar este 
nonbre santo del padre eterno, conforme a lo poquito que podemos nos¬ 
otros, de manera que se ypiese como es rrapon, si no nos proveya su 
majestad con darnos aca su rreyno, y ansi lo puso el buen jesus lo 
vno cave lo otro. Porque entendays, yjas, esto que pedimos, y lo que 
nos ynporta pedirlo, y aper cuanto pudi6remos para contentar a quien 
nos lo a de dar, os quiero depir aqui lo que yo entiendo. Si no 
fuere bien, pensa vosotras otras considerapiones, que lipenpia nos da 
el senor, como en todo nos sujetemos a lo que tiene la ylesia, como lo 
ago yo sienpre, y an esto no os dare a leer asta que lo vean 
personas que lo entiendan, al menos si no lo fuere, no va con ma- 
lipia, sino con no saber m^s. 

El gran bien que ay en el rreyno del pielo (4), con otros muchos, 
es ya no tener cuepta con cosas de la tierra, vn sosiego y gloria en 
si mesmos, vn alegrarse que se alegren todos, vna paz perpetua, vna 
satisfapion grande en si mesmos que les viene de ver que todos san- 
tifican y alaban al senor, y bendipen su nonbre y no le ofende nadie. 
Todos le aman, y la mesma alma no entiende en otra cosa sino en 
amarle, ni puede dejarle de amar, porque le conope. Y ansi le ama- 
riamos acd, anque no ien esta perfepidn, y en vn ser; mas muy de otra 
manera le amariamos si le conopiesemos. 

Parepe que voy a depir que emos de ser dnjeles para pedir esta 
petipidn y rrepar vocalmente. Bien lo quisiera nuestro divino maes¬ 
tro, pues tan alta petipion nos manda pedyr; y a buen siguro que no 
nos dipe que pidamos ^cosas ynposibles, que posible seria, con el fa¬ 
vor de dios, venir vn alma puesta en este destierro, anque no en la 
perfepion que estdn ya salidas de esta cdrpel, porque andamos en mar y 

1 Prosigue el capltulo XXX. 

2 Al margen, de letra descoriocida: Sarwificet. nomen 6t. 

3 Qjie pedimos, repetla aqui, u lo borr6. 

4 Es un, afiedfa aqui, pero lo taebo. 
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vamos este camino. Mas ay rratos que, de cansados de andar, los pone 
el senor en vn sosiego de las potengias y quietud del alma, que, como 
por senas, les da claro a entender a que sabe lo que se da a los 
que el senor lleva a su rreyno; y a los que se les da acd como 
le pedimos, les da prendas para que por ellas tengan gran esperanga 
de yr a gogar perpetuamente lo que aca les da a sorvos. 

Si no dijeran que trato de contenplagion, venia aqui bien en esta 
petigibn ablar vn poco de pringipios de pura contenplagion, que los 
que la tienen llaman oragion de quietud; mas, como e dicho que trato 
de ora<pi6n vocal, parege no viene lo vno con lo otro a quien no lo 
supiere, y yo se que si viene. Perdonadme que lo quiero de<pir aqui, 
porque se que muchas personas rregando vocalmente las levanta dios 
a subida contenpla<pion, sin procurar ellas nada ni entenderlo; por 
esto pongo tanto, yjas, en que rregeys bien las oragiones vocales. 

Conozco vna monja que nunca pudo tener sino oragion vocal, y asi- 
da a esta lo tenia todO(, y si no, yvasele el entendimiento tan perdido, 
que no lo podia ,sufrir. Mas tal tengan todas la mental. En giertos 

pater noster (1) que rregava a las ve<pes que el senor derramo sangre 
se estava, y en poco mas, dos v tres oras, y vino a mi muy congoja- 
da que no sabia tener oragion, ni podia contenplar, sino rregar vocal¬ 
mente. Era ya vieja, y avia gastado su vida arto bien y rrelisiosa- 

mente. Preguntdndole yo que rregava, en lo que me conto vi que, 
asida al pater noster, la levantava el senor a tener vnion. Ansi, alabe 
al senor, y we (2) enbidia su oragion vocal. Ansi que no penseys los 
que soys enemigos de contenplativos que estays libres de serlo, si 
las oragiones vocales rregays como se an de rregar, tiniendo linpia 
congiengia, ansi que todavia lo avre de degir. Quien no lo quisiere 

oyr pase adelante. 


1 Patemostres, escribe en el autogrnfo de Valladolid. 

2 Lease hube. 



CAPITULO LIII ( 1 ) 


PROSlGUE EN DECLARAR LA MlSMA ORACION DE QU1ETUD. ES MUCHO DE NOTAR. 


Esta oration de quietud, adonde yo entiendo comienca el sefior, 
como digo, a dar a entender que oye nuestra petition, y que comien- 
9 a ya a darnos su rreyno aqui, para que de verdad alabemos su non- 
bre, y procuremos le alaven otros ( 2 ); anque por tenerlo escrito en otra 
parte, como e dicho, no me alargare mucho en declararlo, dire algo ( 3 ). 

Es cosa sobrenatural y que no la podemos procurar nosotros por 
dilijencias que agamos; porque es vn ponerse el alma en paz, v po- 
nerla el senor con su presencia, como y?o al justo simeon, porque 
todas las poten^ias se sosiegan. Entiende el alma, por vna manera 
muy fuera de entender con los sentidos esteriores, que esta ya junta 
cave su dios, que, con poquito mas, Uegard a estar echa vna mesma 
cosa con el por vnion. Esto no es porque lo ve con los ojos del 
cuerpo ni del alma. Tanpoco no via el justo simeon mds del glorioso 
nino pobretfto; que en lo que llevaba enbuelto y la poca jente de 
aconpanamiento que yva en la pro^esion, mas pudiera juzgarle por 
rromerito (4) yjo de padres pobres, que por yjo del padre celestial; mas 
dioselo el mesmo nino a entender. Y ansi lo entiende aca el alma, 
anque no con esa claridad; porque an ella no se entiende mas de que 
se ve en el rreyno (al menos cave el rrey que se le a de dar), y 
paretje que la mesma alma esta con acatamiento, an para no osar 
pedir. Es como vn amortecimiento ynterior y esteriormente, que no 
querria el onbre esterior {digo el cuerpo, que alguna sinplecita vern£ 
que no sepa qu 6 es ynterior y esterior), ansi que no se querria bullir, 
sino ya, como quien a llegado casi al fin del camino, descansa, y sien- 
tese grandisimo deleyte en el cuerpo y grande satisfacion. Y el alma 
esta tan contenta de (solo verse cabe la fuente, que an sin bever esta 
ya arta; no pareqe ay m£s que desear: las potemjias sosegadas, que no 
querrian bullirse, anque no estan perdidas, porque piensan en cave 
qui 6 n estan y pueden, es vn pensamiento sosegado. No querrian se 
menease el cuerpo porque no las desasosegase; piensan vna cosa 
y no muchas; dales pena el ablar; en decir padre nuestro vna vez, 


1 Cap. XXXI. 

2 Al margen escribe el P. Garcia de Toledo: Oron. de quietud. 

3 Divinate. (divinamente) declara esta Oron, (oracidn) de quietud, dice al margen el mis- 
mo P. Garcia de Toledo. 

4 La Santa omlte esta palabra en el original de Valladolid. 
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se les pasard vn ora. Estdn tan perca, quc vcn que se entienden 

por senas. Estdn en el palapio cave el rrey; estdn en su rreyno, que 
se les comienpa ya el senor a dar aqui. Vienen vnas lagrimas sin pesa- 
dunbre algunas vepes y con mucha suavidad; todo su deseo es que 
sea santificado este nonbre. No parepe entonpes que estdn en el mun- 
do, ni le querrian ver ni oyr, sino a su dios. No les da pena 

nada, ni parepe se la a de dar (1). 

En lo que tratava de oration de quietud, deje (2) de depir esto. Que 
acaepe mucho estar el alma en verdadera quietud, y el entendimiento 
tan rremontado, que parepe no es en su casa aquello que pasa; y a 
en verdad (3), ansi me parepe acaepe entonpes, que no estd sino como 
en casa ajena por vesped y buscando otras posadas adonde estar, 

que aquella no le contenta, porque sabe poco estar en vn ser. No 
deven de ser ansi otros, conmigo ablo, que algunas vepes me deseo 
morir, de que no puedo rremediar esto. Otras parepe ape asiento 
en su casa, y se estd con la voluntad, que si entramos se conpiertan, 
es vna gloria. Es como dos casados, si lo son bien y se aman, y 

el vno quiere lo que el otro; mas si vno es mal casado, ya ven el 
desasosiego que da a su mujer. Ansi que la voluntad, cuando se ve 
en esta quietud (y notese mucho este aviso que ynporta), no aga 

caso del mas que de vn loco, porque si le quiere traer consigo (4), 

forpado se a de ocupar y ynquietar algo. Y en este panto de ora¬ 

pion todo sera travajar y no ganar mas, sino perde[r] lo que le da 
el senor sin ninguno suyo. 

Y adverti mucho a esta conparapion que me puso el senor es- 
tando en esta orapion, y cuadrame mucho. Esta el alma como vn 
niflo que an mama, cuando esta a los pechos de su madre, y ella, 
sin que el paladee, echale la leche en la boca por rregalarle. Ansi 

es aca, que, sin travajo del entendimiento, se le pone el senor en el 
alma, y quiere que entienda esta alii, y que trage la leche que le 
da, y este entendiendo que se lo da, y amando. Si va a pelear para 
dar parte al entendimiento y traerle consigo, no puede a todo; forpado 
dejara caer la leche de la voca, y pierde aquel mantenimiento divino. 

En esto diferenpia esta orapion, de vnion, como en otras co- 
sas, que aculld an este tragar no ape el alma: dentro de si, sin enten- 
der como, la pone el senor el mantenimiento. Aqui an parepe quiere 
travaje vn poquito, anque es con tanto descanso, que casi no se 
siente. Quien tuviere esta orapidn, entenderd claro lo que digo, si 
lo mira con advertenpia, despues de aver leydo esto, y mire que 
ynporta; si no, parepe algaravia. Ansi que, si sintiendo en si esta 
orapion, que es vn contento quieto y grande de la voluntad y sose- 
gado, sin saverse determinar de que es senaladamente, anque bien 
se determina que es diferentisimo de los contentos de acd; y que no 
vastaria senorear el mundo, ni los contentos de 61, para sentir aquella 


1 La Santa afiadt6 al fin del aut6grafo los cuatio lmportantes pdnafos siguientes, sobre la 
orad6n de quietud, que en el de Valladolid lnclug6 en este lugar, g as! lo hacemos nosotros, 
poique 6sta fue la voluntad de su autoia. 

2 Me olvidS, deda g lo boir6. 

3 Y en verdad, suponemos quiso decir la Santa. 

4 Consiego, dice poi enoi material el aut6giafo. 
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satisfacidn, que cs en lo ynterior de la voluntad. Que estotros con¬ 
tends de la vida parGceme a ml que los go^a lo esterior de la vo¬ 
luntad, la cortepa, digamos, 

Digo que cuando se viere en este tan subido grado de oragon, 

que es, como e dicho ya, muy conocidamente sobrenatural, si el en- 
tendimiento se fuere a los mayores desatinos del mundo, rriase de ello 
y dejele para ne?io, y estese en su quietud, que el yrd y vern6; que 

aqui es ya senora y poderosa la voluntad; ella se la trayrd sin 

a^er vos nada. Y si quereys a fuer?a de braqos (1), perdeys la forta- 
lega que teneys para contra el, que viene de comer y admityr aquel 
divino sustentamiento, y ni el vno ni el otro ganareys nada; sino 

podriamos de?ir, que quien mucho quiere apretar junto, lo pierde todo. 
La espirien^ia dara esto a entender, que para entenderlo sin que nos 
lo digan, es menester mucha; y para aijerlo y entenderlo despu£s 
de leydo, es menester poca. 

En fin, lo que dura con la satisfatfdn y deleyte que se tiene, 
con rracon pueden de<;ir que estan en su rreyno, y que les a oydo 

el padre eterno su petition de que aya venido a ellas. jO dichosa de- 

manda, que tanto bien pedimos sin entenderlo! Dichosa manera de 
pedir! Por eso quiero yo, ermanas, que miremos como rrecamos esta 

oration celestial, y lo que pedimos en ella; porque estd claro que 

si dios nos a<;e esta merged, que emos de descuydarnos de negotpos del 
mundo; si, mal que nos pese (2), porque llegado el senor del mun¬ 
do, todo lo echa fuera. No digo que todos los que la pidieren, por 
fuer^a esten desasidos del mundo del todo; al menos querria entien- 
dan lo que les falta y se vmillen, y tan gran peti^idn no la pidan 
como quien no pide nada; y que si el senor les diere lo que le 
piden, no se lo tornen a los ojos. Que ay muchos, y yo e sido la 
vna, que esta el senor enterneciendolos y ddndolos ynyspira^iones 
santas, y luz de lo que es todo, y, en fin, dandolos este rreyno, pu~ 
niendolos en esta oration de quietud, y ellos aciendose sordos. Y ay 
almas tan amigas de ablar y de^ir muchas oraciones vocales muy aprie* 
sa por acavar su tarea, que tienen ya por si de degirlas cada dia, que 
anque les ponga su rreyno el senor en las manos, y las de esta oration 
de quietud y esta paz ynterior, no la admiten; sino que ellos mes- 
mos, con su rre<;ar, piensan que a<?en mijor, y se divierten. 

Esto no agays, ermanas, cuando el senor os yciere esta merged; 
mira que perdeys vn gran tesoro, y que ac$ys mucho mds con vna 
palabra de cuando en Cuando del pater noster, que con decirle muchas 
veges apriesa y no os entendiendo. Esta muy cerca a quien pedis, 
no os puede dejar de oyr. Y cree que aqui es el verdadero alabar de 
su nonbre y el santificarle, porque ya, como cosa de su casa, glori- 
ficdys al senor, y alabaysle con nds aficidn y deseo, y pare^e que no 
podeys dejarle de servir. Ansi que en esto os aviso que teng^ys 
mucho aviso, porque ynporta muy mucho. 


1 Traetle, afiade el autdgrafo de Valladolid. 

2 Si, mal que nos pese. Estas palabras estan borradas en el original. 


CAPITULO UV (1) 


QUE TRATA DESTAS PALABRAS: FYAD VOLUNTAS TUA, S1CUT YN CELO ET YN 
TERRA, Y LO MUCHO QUE VA QUE ACEMOS EN DECYR ESTAS PALABRAS, 
SI VAN CON DETERMINACYON. 


Aora que nuestro buen maestro nos a pedido y ensenado a pedir 
cosa de tanto valor, que enpierra en si todas las cosas que acd pode- 
mos desear, y nos a echo tan gran merged como a?ernos sus herma- 
nos, veamos que quiere que demos a su padre, y que le ofrepe por 
nosotros y que es lo que nos pide; que rrapon es le sirvamos con algo 
tan grandes mer?edes. jO buen jesus! que tan poco days (poco de 
nuestra parte), dcomo pedis para nosotros? Dejemos que ello en si 
es nonada, por adonde tanto se deve y para tan gran rrey. Mas Qier- 
to, senor mio, que no nos dejdys con nada, y que damos todo lo que 
podemos, si lo damos como lo depimos, digo. 

Sea echa tu voluntad (2), y como es echa en el gielo, ansi se aga 
en la tierra. Bien e?istes, buen maestro y senor, de pedir la petition 
pasada, para que podamos icunplir lo que days por nosotros; porque 
?ierto, senor, si ansi no fuera, ynposible me pare?e poder nosotros 
cunplirlo. Mas agiendo vuestro padre lo que vos le pedistes de darnos 
aca su rreyno, yo se que os sacaremos verdadero en dar lo que 
days por nosotros; porque, echa la tierra Qieio, sera posibie averse 
en mi vuestra voluntad. Mas sin esto, y en tierra tan rruyn, tan sin 
fruto como la mia, yo no se, senor, como seria posibie: es gran cosa 
lo que ofregeys, por eso querria, yjas, lo entendiesedes. 

Cuando yo pienso en esto, gusto de los que di?en no es bien 
pedir travajos a el senor, que es poca vmildad. Y e topado a al- 
gunos tan pusilanimes, que an sin este anparo de vmildad, no tienen 
cora?on para pedirselos, que piensan luego se los a de dar. Querria 
preguntarles si entienden esta ivoluntad que suplican al senor la cun- 
pla su majestad en ellos, v es que la dipen por de?ir lo que todos, 
mas no para aperlo: esto, yjas, seria mucho mal. Mira que pare<;e 
nuestro buen jesus nuestro enbajador, y que a querido entrevenir 
entre nosotros y su padre, y no a poca costa suya; y no seria rra- 
?on que lo que promete v ofrepe por nosotros, dejdsemos de a^erlo 


1 Cap. xxxn. 

2 El P. Garcia de Toledo escribe al raargen: Fiat voluntas tua 6c. 
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verdad, v jio lo rflgamos. Kora quierolo llevar por el cabo (1). Mird, 
ermanas, toma mi pareger; ello a de ser, que querdys v no, que se 
a de ager su voluntad en el gielo y en la tierra, creeme y agd 
de la negesidad virtud. 

jO senor mio! que gran rregalo es dste para mi, que no de- 
jdsedes en querer tan rruyn como el mio el cunplir vuestra voluntad! 
Bendito sedys por sienpre, y alaben os todas las cosas. Sea glorificado 
vuestro nonbre por sienpre. Buena estuviera yo, senor, si estuviera 
en mis manos el cunplirse vuestra voluntad v no. Aora la mia os doy 
libremente, anque a tienpo que no va libre de ynterese; porque ya 
tengo provado, y gran espiriengia de ello, la ganangia que es dejar 
libremente mi voluntad en la vuestra. jO, yjas, qud gran ganangia 
ay aqui, v que gran perdida de no cunplir lo que degimos al senor 
en el pater noster en esto que le ofregemos! 

Antes (2) que os diga lo que se gana, os quiero declarar lo mu- 
cho que ofregdys, no os llameys despues a engano y digays que no 
lo entendistes. No sea como algunas monjas que no agen sino pro¬ 
meter, y como no cunplen nada, digen que cuando ygieron profe- 
sion que ino entendieron lo que prometian. Ansi lo creo yo, porque es 
fagil de ablar, y dificultoso de obrar; y si pensaron que no era mds 
lo vno que lo otro, gierto no lo entendieron. Agedlo entender, a 
las que acd ygleren profesion, por larga prueva, no piensen que a de 
aver solas palabras, sino obras tanbien. 

Ansi quiero entendays con quien lo aveys, como digen, y lo que 
ofrege por vos el buen jestis al padre, y lo que le days vos cuando 
degis que se cunpla su voluntad en vos, que no es otra cosa. Pues no 
aydys miedo que sea su voluntad daros rriquegas, ni deleytes, ni gran- 
des onrras, ni todas estas cosas de acd; no os quiere tan poco, y 
tiene en mucho lo que le days, y quiereoslo pagar bien, pues os da 
su rreyno an en vida, como digen. <iQuereys ver como se a con los 
que de veras le digen esto? Preguntaldo a su yjo glorioso, que se lo 
dijo cuando la oragion del verto. Como fue dicho con verdad y de 
toda voluntad, mird si la cunplio bien en lo que le did de dolores, 
y travajos, y ynjurias y persecugiones, en fin, asta que se le acavd 
la vida con muerte de cruz. 


1 Por otra via, dice en el aut6grafo de Valladolid. 

2 Este u el siguiente pdrraio fueron mug modificados por la Santa en el manuscrito de 
Valladolid. 



CAPITULO LV (1) 


COMO ESTAN LOS RREL1SIOSOS OBL1GADOS A QUE NO SEAN PALABRAS, S1NO 
OBRAS. 


Pues veys aqui, yjas, a quien m.-ls amava lo que dio, por donde 
se entiende cual es su voluntad. Mird lo que a?eys; procurd no sean 
palabras de cunplimiento las que depis a tan gran senor, slno es- 
forpaos a pasar lo que su majestad quisiere. Que otra raanera de dar 
voluntad, es mostrar la joya y detfr que la toraen, y cuando estienden 
la mano para tomarla, guardarla vos rnuy bien. No son estas burlas 
para con quien las que le ygieron por nosotras (2); anque no vuiera 
otra cosa, mere?en que no burlemos ya tantas vepes del, que no son 
pocas las que se lo degimos en el pater noster. Deraosle ya vna 
vez del todo la joya, de cuantas acoraeteraos a ddrsela; es verdd 
que no nos la da priraero (3). 

iO, valarae dios! jcomo se le parege a mi bien jesiis, que nos 
cono?eI Pues no dijo al prin?ipio diesemos esta voluntad al senor, 
asta que estuviesemos bien pagados de este pequeno servi?io, para 
quien entiende la gran ganan<;Ia que en el mesmo servi^io quiere el 
senor ganemos, que an en esta vida nos comienga a pagar, como aora 
dir6. Los del mundo arto ardn si tienen de verdad determination de 
cunplirlo. Vosotras, yjas, di<;iendo y apiendo, palabras y obras, como 
a la verdad parege apemos los rrelisiosos; sino que, a las ve?es, po- 
nemos al senor ya la joya en la mano, y tomamossela a tomar. So- 
mos francos de presto, y despues tan escasos, que valdria en parte 
mds, que nos vuieramos detenido en el dar. 

Porque todo lo que os e avisado en este libro va dirijido a este 
punto de darnos del todo al criador y poner nuestra voluntad en la 
suya, y desasirnos de las criaturas, y ternSys entendido lo mucho que 
nos ynporta, no digo mds en ello; sino dire para lo que pone aqui 
nuestro buen maestro estas palabras dichas, como quien sabe lo mucho 
que ganaremos de aper este servipio a su eterno padre, porque mos 
disponemos para que con mucha brevedad nos veamos acabado el ca- 


1 Prosigue el capitulo XXXII. Este es otto de los capltulos notabletnente modificados por 
la Santa. 

2 En el aut6grafo de Valladolid escribid la Santa m6s conectamente esta frase, raodifican- 
dola en esta forma: No son estas burlas para con quien le hicieron tantas por nosotros. 

3 Data que se la demos, attade en el aut6grafo valisoletano. 
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mino u beviendo del agua blva de la fuente que queda dlcha. Por- 
que sin darnos del todo al senor, y ponemos en sus manos para que 
aga en todo lo que nos toca su voluntad, nunca deja bever de ella. 
Esto es contenplapidn perfeta, lo que me dejistes (1) que os escriviese. 

Y en esto, ninguna cosa a^emos de nuestra parte, ni travajamos, 
ni nego^iamos, ni es menester mas; porque todo lo dem5s estor- 
va y ynpide de depir fiad voluntas tua: cunplase, senor, en mi vues- 
tra voluntad de todos los modos y maneras que vos, senor m!o, qul- 
sierdes. Si querSys con travajos, dadme esfuer?o y vengan; si con 
persecugiones y enfermedades, y desonrras y ne^esidades, aqui estoy, 
no bolvere el rrostro, padre mio, ni es rrapdn buelva las espaldas. 
Pues vuestro yjo dio en nonbre de todos esta mi voluntad, no es 
rragdn falte por mi parte; sino que me agays vos merged de darme vues¬ 
tro rreyno para que yo lo pueda ager, pues el me le pidio, y dispo¬ 
ned en m! como en cosa vuestra conforme a vuestra voluntad. 

jO, hermanas mias, que fuer^a tiene este don! No puede menos, 
si va con la determina^on que a dir (2), de traer al todopoderoso 
a ser vno con nuestra vaje<?a y trasformarnos en si, y aper vna vnidn 
del apedor con la criatura. Mird si quedareys bien pagadas, y si 
tendys buen maestro, que como sabe por donde a de ganar la voluntad 
de su padre, ensenanos a cdmo y con que le emos de servir. 


1 En el aut6grafo de Valladolid escribe dijistes. 

2 Ha de ir, enmienda en el original valisoletano. 


CAPITULO LVI (1) 


TRATA DE LO QUE DA EL SEfioR DESPUES QUE N0 S EMOS DEJADO EN SU 
VOLUNTAD (2). 


Y mientra mayor determinagdn tiene el alma, y se va entendiendo 
por las obras que no son palabras de cunplimiento, m^s la llega el 
senor a si, y la levanta de todas las cosas bajas de aca y de si 
mesma para abilitarla a rrepibir del senor grandes mer^edes, que 
no acava de pagar en esta vida este serviQio. En tanto le tiene, que 
ya nosotros no sabemos que nos pedir, y su majestad nunca se cansa 
de dar; porque no contento con tenerla echa vna cosa consigo, por 
averla ya convertido en si (3), comienQa a rregalarse con ella, a descu- 
brirle secretos, a olgarse de que entienda lo que a ganado, y que 
conozca algo de lo que la tiene por dar. A^ela yr perdiendo estos sen- 
tidos esteriores, porque no se la ocupe nada: esto es arrobamiento, 
y comienQa a tratar de tanta amistad, que no solo la torna a dejar 
su voluntad, mas dale la suya con ella; porque se huelga el senor, 
ya que trata de tanta amistad, que manden a ve^es, como di^en, y 
cunplir el lo que ella le pide, como ella a?e lo que 61 la manda y 
mucho mijor, porque es poderoso, y puede cuanto quiere, y no deja 
de querer. 

La pobre alma, anque quiera, no puede muchas ve^es lo que que- 
rria, ni puede nada sin que se lo den, y sienpre queda m^s adevdada, 
y muchas veQes fatigada de verse sujeta a tantos ynconvenientes como 
tray en estar en la c^rgel de este cuerpo, porque querria pagar algo 
de lo que debe, y es arto bova de fatigarse. Anque aga lo que es 
en si, cique podemos pagar los que no tenemos que dar si no lo rre- 
Qibimos, sino conoQernos, y esto que podemos, que es dar nuestra 
voluntad, agerlo cunplidamente? Porque, como e dicho, estd ya es* 
crito en otra parte, como es esta oration, y lo que a de aQer el alma 
entonces, y cosas arto largamente declaradas de lo que el alma siente 
aqui, y en lo que se conoQe ser dios, no ago m^s de tocar en estas 


t Prosigue el capitulo XXXII. 

2 Esle titulo tornado del fndice, como lodos los demds, es de lelra de la Santa. 

3 El P. Garcia de Toledo, bon6 convertido en si y escribi6 enlre lineas: unido a si mis- 
mo, corteccidn que la Santa acepl6 para su aulografo de Valladolid, sin mas diferenda que 
escribir mesmo, donde el Padre dice mismo. 




320 


CAMINO DE PERFECCION 


cosas de oragidn para daros a entender como aveys dc rre?ar esta ora¬ 
tion del pater noster. Solo os doy vn aviso: que no penseys con 
fuer^a vuestra, ni delijen^ia, llegar aqui, que es por demas, antes 
si teniades devotion, quedareys frios; sino con sinplitfdad y vmildad, 
que es la que lo acava todo, degir fiad voluntas tua. 


CAPITULO LVII (1) 


EN QUE TRATA LA GRAN NE^ESIDAD QUE TENEMOS DE PEDIR ESTA PETITION 
DE PANEN NOSTRUN (2). 


Pues entendiendo, como e dicho, el buen jesus cu^n dificultosa 
cosa era esto que t>fre<?e por nosotros, conogiendo nuestra flaque^a, 
y que tnuchas veges apemos entender que no entendemos cudl es la 
voluntad del senor, como somos flacos y el tan piadoso, era menester 
medio: pues dejar de dar lo dado, vio que en ninguna manera nos 
conviene, porque estd en ello toda nuestra ganan<;ia; pues cunplirlo, 
vio ser dificultoso, porque de^ir a vn rrico (3) que es la voluntad 
de dios que tenga cuenta con moderar su plato, para que coman otros 
siquiera pan, que mueren de anbre, sacara mil rra<;ones para no en¬ 
tender esto sino a su proposito. Pues degir a vn mormurador que es la 
voluntad de dios querer tanto para si como para su prdjimo, v para 
su projimo como para si, no lo puede poner a pagiengia, ni vasta rra- 
Con para que lo entienda. Pues detfr a vn rrelisioso que esta mostrado 
a libertad, v rrelisiosa, y a rregalo, que a' de tener cuenta con que 
a de dar enjenplo, y que mire que ya no es solo con palabras a de 
degir esta palabra, sino que lo a jurado y prometido, y que es vo¬ 
luntad de dios que cunpla sus votos, y mire que si da escdndalo que 
va muy contra ellos, anque no del todo los quebrante; que a prometido 
pobre^a, que la guarde sin rrodeos, que esto es lo que el senor quiere, 
no ay rremedio, an aora de quererlo a^er, <*que ygiera si el senor 
no ygera lo mas con el rremedio que puso? No vuiera sino muy 
poquitos que cunplieran su palabra y lo que el ofregio al padre, y ple- 
ga a su majestad que an aora aya muchos. Pues visto el senor la 
ne^esidad, penso vn medio admirable adonde nos mostro el estremo 
de amor que nos tenia, y en su nonbre y en el de sus hermanos, pidio 
esta petition. 


t Cap. xxxm. 

2 Tambten este titulo es de letra de la Santa. 

3 Regalado a rico, dice en el autografo de Valladolid. 
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CAPITULO LVIII (1) 


QUE TRATA DE LO MUCHO QUE YZO EL PADRE ETERNO EN QUERER QUE SU YJC 
SE NOS QUEDASE EN EL SANT1SIMO SACRAMENTO. 


El pan nuestro de cada dia danoslo oy, senor (2). Entende, hermanas 
por amor de dios, esto que pide el buen jesu, que nos va la vid 2 
en no pasar de corrida por ello, y tene en muy poco lo que av6yj 
dado, pues tanto av£ys de rrepbir. Pare?eme aora a mi, devajo d; 
otro mijor pare?er, que Visto el buen jesu lo que avia dado poi 
nosotros, y como nos ynportava tanto darlo, y la gran dificultad que 
avia por ser nosotros tales y tan ynclinados a cosas vajas, y de tar 
poco amor y animo, que era menester ver el suyo para despertarnos 
y mo vna vez sino cada dia, que aqui se devia determinar de quedars; 
con nosotros. Y como era cosa tan grave y de tanta ynportan^ia, quisc 
que viniese de la mano del eterno padre. Porque anque eran vna mesnu 
cosa, y sabia que lo que el y^iese en la tierra se aria en el cielo 
y su voluntad y la de su padre eran vna para tan gran cosa, en 
tanta la vmildad del buen jesus, que quiso como pedir ligengia, por 
que ya sabia era amado del padre y que se deleytava en 61. Bier 
entendio que pedia m£s en esto que pide que en lo dernSs que i 
demandado, porque sabia la muerte que le avian de dar, y las des 
onrras y afrentas que avia de pade^er. 

Pues <»que padre vuiera, senor, que aviendonos dado a su yjo, i 
tal yjo, y par£ndole tal, quisiera consentirle se quedara entre nosotro; 
cada dia a pade^er? Por gierto, ninguno, senor, sino el vuestro: bier 
sabeys a quien pedis. jO, v£lame dios, que gran amor del yjo, i 
que gran amor del padre! An no me espanto tanto del buen jesus; 
porque como avia ya dicho fiad voluntas tua, avialo de cunplir come 
quien es. Si, que no es como nosotros, y sabe que la cunple cor 
amarnos como a si, y ansi andava a buscar como cunplir con md: 
cunplimiento, anque fuese a su costa, este mandamiento. Mas vos 
padre eterno, <»c6mo lo consentis? dPor que quereys cada dia ver er 
manos tan rruynes a vuestro yjo? Ya que vna vez quisistes lo estu 
viese y lo consentistes, veys como le paran, <jcomo puede vuestn 
piadad cada dia, cada dia verle a?er ynjurias? ]Y cu^ntas se de 
ven oy a?er a este santisimo sacramento! jEn qu6 de manos ene 
migas suyas le deve ver el padre! jQue de desacatos de estos erejesl 


1 Proslgue el capftulo XXXIII. 

2 El P. Garda de Toledo pone al margen: Partem mum 6i. 



CAPITULO LIX (1) 


PONE UNA ESCLAMACION AL PADRE. 


jO senor eterno! (2) <jcomo apetdys tal petipion, como Io consentis? 
No mir6ys su amor, que a trueco de aper cunplidamente vuestra vo- 
luntad y de aper por nosotros, se dejara cada dia aper pedals. Es 
vuestro de mirar, senor mio, ya que a vuestro yjo no se le pone cosa 
delante. <jPor que a de ser todo nuestro bien a su costa? Porque calla 
a todo, y no sabe ablar por si sino por nosotros, ino a de aver 
quien able por este mansisimo cordero? Dadme lipenpia, senor, que 
able yo, ya que vos quisistes dejarle en nuestro poder, y os suplique, 
que pues tan de veras os obedepio, y con tanto amor se nos dio, 
que an tniro yo como en esta petition sola duplica las palabras, por¬ 
que dipe primero y pide que le deys este pan cada dia, y torna a 
depir dadnoslo oy senor. Poneos tanbien delante, como quien dipe, 
que es rrapon que no nos quiteys esta merged, que es nuestro: que 
ya vna vez nos le distes para nuestro rremedio, que no nos le torneys 
a tomar. Pues mira, ermanas mias, y esto os enternezca el corapon 
para amar a vuestro esposo: que no ay esclavo que de buena gana 
diga lo es, y que el buen jesu parepe se onrra de ello. 

jO padre eterno, que mucho merepe esta vmildad! jCon que te- 
soro conpramos a vuestro yjo! Venderle, ua sabemos que por treynta 
dineros; mas conprarle, <ique prepio vasta? Como se ape aqui el se¬ 
nor vna cosa con nosotros por la parte que tiene de nuestra natu- 
ralepa, y como senor de su voluntad, lo acuerda a su padre, que pues 
es suya, que nos la puede dar, y ansi se llama nuestro. No ape 61 
diferenpia del a nosotros, mas ap6mosla nosotros, para no -nos dar 
cada dia por 61. 


1 Prosigue el capftulo XXX111. 

2 Entie lineas escribe la Santa: Capitulo y esclomaoion. 





CAPITULO LX (1) 


QUE TRATA DESTA PALABRA QUE DICE, COTYDIANUN. 


Ya queda concluso que cl buen jcsus en esto que es nuestro, y ans 
pide a su padre que nos le deje cada dia. Parete que es para sienpre 
que escriviendo esto e estado con deseo de saber por que despue 
que el senor dijo -cada dia, torno a de<;ir oy. Quieroos de^ir mi bove 
ria; si lo fuere, quedese por tal, que arta lo es meterme [y]o en esto 
Mas, pues ya vamos entendiendo lo que pedimos, pensemos bien qu 
es, para que, como e dicho, lo tengamos en lo que es rra?on, y 1< 
agradezcamos a quien con tanto cuydado esta ensendndonos. Ansi que 
ser nuestro cada dia, me parete a mi, porque acd le poseemos en 1< 
tierra, pues se nos quedo aca y le rre?ibimos, y le poseeremos despue: 
tanbien en el ?ielo, si nos aprovechamos de su conpania; pues no s< 
queda para otra cosa con nosotros, sino para ayvdarnos, y animarno: 
y sustentarnos a ater esta voluntad que emos dicho se cunpla ei 
nosotros. 

El de?ir oy, me parete es para vn dia como es esta vida: j 
bien vn dia! Y para los desventurados que se an de condenar, qu< 
no le gotaran en la otra, para ater todo lo que como de cosa suys 
se pueden aprovechar, y estar con ellos este oy de esta vida esfor 
<;dndolos; y si se dejan vender, mo es a su culpa. Y porque se lo otor 
ge el padre, ponele delante (2), que es solo vn dia de lo que dure est 
mundo, que se le tieje ya pasar en servidunbre; pues nos le dio, n< 
parezca le toma al mijor tienpo, que todo serd vn dia estos malo 
tratamientos de llegarse a el yndinamente; que mire esta obligadc 
pues a ofre?ido por nosotros cosa tan grande como dejar nuestra vo 
luntad en la suya, a ayvdarnos por todas las vias que pudiere. Qu 
no pide mas de oy, aora nuevamente, que el avernos dado este pai 
sacratisimo; para sienpre, ?ierto lo tenemos (3) este mantenimiento 
mana de la vmanidad, que pare?e le allamos como le queremos, y que s 
no es por nuestra culpa, no moriremos de anbre, que de todas cuan 
tas maneras quisiere comer el alma, allard en el sabor, y consola?i6i 
y mantenimiento. No ay ne^esida, ni travajo, ni persecution que no se 


1 Cap. xxxiv. 

2 Traile a la memoria, habla escrito, pero lo tach6 diciendo en su lugar ponele delante. 

3 Aquf borr6 la Santa estas palabras: y que nos le did sin pedirsele y. 
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te^il de pasar, si comentamos a partir y mascar ,'de los suyos (1), y po- 
nerlos en nuestra consideration. 

Que (2) otro pan de los mantenimientos y netesidades corpo- 

rales, no quiero yo pensar se le acordo al sefior de esto, ni querria 
se os acordase a vosotras: esta puesto en subidisima contenplagion, 

que quien esta en aquel punto, no ay mds memoria de que esta 
en el mundo que si no estuviese, cuantimas si a de comer; <»y avia 
el sefior de poner tanto en pedir que comiesemos para el y 

para nosotros? No ate ,a mi proposito. Estanos ensenando a po¬ 

ner nuestras voluntades en las cosas del tielo, y a pedir le comen- 
temos a gotar desde laca, <»y avianos de meter en cosa tan vaja como 
pedir de comer? jComo que no nos conote que comentados a entre- 
meter en nepesidad del cuerpo se nos olvidaran las del alma! Pues 
jque jente tan con?ertada, que nos contentaremos poco y pediremos 
poco!; sino que mientra mas nos diere, mas parete nos a de fal- 
tar el agua. Pidanlo esto, yjas, los que quieren mas de lo netesario (3). 
Vosotras pedi que os deje oy a vuestro esposo, que no os veays en 
este mundo lo que bivierdes sin el; que vaste que quede tan disfratado 
en estos a^identes de ;pan, que es arto tormento para quien no tiene 
otro amor, ni otro consuelo; mas suplicalde que no os falte, y que 
os de aparejo para rrepibirle tan dinamente. 

De esotro pan no tengays cuydado las que muy de veras os 
aheys <4) dejado en la voluntad de dios; digo en iestos tienpos de oration 
que tratays cosas mas ynportantes, que tienpos [a]y otros para que la 
que tiene en cargo (5) tenga cuydado de lo que aveys de comer, digo de 
daros lo que tuviere. No ayays miedo que os falte, si no faltays vosotras 
en lo que aveys dicho de dejaros en la voluntad de dios. Y por tierto, 
yjas, de mi os digo, que si de eso faltase aora con malitia, como 
otras vetes la (6) e echo muchas, que yo no le suplicase me diese ese 
pan, ni otra cosa ide comer. Dejeme morir de anbre. <jPara que quiero 
vida si con ella voy cada dia mas ganando muerte eterna? 


1 R gustar de los suyos, en vez de mascar, escribe en el autografo de Valladolid. 

2 Aqui tiene el original una pdgina entera cruzada por algunas lineas que no impiden 
la lectura de ella. 

3 Hasta aqul lo tachado. A lo largo del margen escribe el P. Garcia de Toledo: Todo lo 
que eta sustentacion del cuerpo y alma pidio X.° n. Sor. como es el pan material y la eucha- 
ristia, y pot reverencia para el alma,- y asi la igla. (iglesia) lo pide en la letania. 

4 Asi se lee en el autdgrafo. Rveis, dice en el original de Valladolid. 

5 Oficio, obligaci6n. 

6 Por dlstracci6n repite la e. 





CAPITULO LXI (1) 


QUE PROSIGUE LA M1SMA MATERIA: PONE VNA CONPARACION. ES MUY BUENO 
PARA DESPUES DE AVER RRECYBYDO EL SANTYS1MO SACRAMENTO. 


Conparagion. Ansi que, si do veras os days a dios como lo degis, 
descuydaos de vos, que el tiene el cuydado;, y le tema sienpre. Es como 
si entra vn criado a servir a vn amo, tiene el criado cuenta con 
contentarle en todo; mas el amo esta obligado a darle de comer 
mientra estd en su casa y le sirve, salvo si no es tan pobre que no 
tiene para si ni para el. Pues aca gesa esto, que sienpre es y serd 
poderoso. <jPues seria buena cosa (2) andar el criado pidiendo cada 
dia de comer, pues sabe tiene cuydado su amo de darselo y le a 
de tener? Es gastar palabras, y degirle a el que tenga cuydado en 
como le a de servir, y que no se ocupe en ese, que no age cosa 
a derechas en lo demas. 

Ansi que, ermanas, pida quien quisiere ese pan; pidamos nosotras 
el que nos age al caso, y supliquemos al padre nos de gragia para dis- 
ponernos de manera a rregibir don tan grande y tan gelestial mante- 
nimiento, que ya que los ojos del cuerpo no se deleytan en mirarle, 
porque esta encubierto, se descubra a los del alma y se le de a cono- 
ger, que es otro mantenimiento de contentos y rregalos, que para 
sustentar la vida, mas veges que querremos le vernemos a desear y <a 
pedir, an sin sentirnos. No es menester despertarnos para ello, que 
nuestra ynclinagion rruyn a cosas vajas nos despertara, como digo, 
mds veges que queramos; mas de advertengia, no procuremos poner 
nuestro cuydado sino en suplicar al senor lo que tengo dicho, que ti- 
niendo esto, lo ternemos todo. 

,jPensays que no es mantenimiento, an para estos cuerpos, este 
santisimo Sacramento, muy grande, y gran medigina an para los ma¬ 
les corporales? Yo lo se (3), y conozco persona de grandes enfer- 
medades, y estando muchas veges con graves dolores, como con la 
mano se le quitavan y quedava buena del todo. Esto muy ordinario, 
y de males muy conogidos, que no los pudiera finjir; y otros muchos 
efetos que agia en esta alma, que no ay para qud degirlos, y podia yo 


1 Proslgue el capitulo XXXIV. 

2 Pues no seria bien, dice en el autografo de Valladolid, y en tal caso no hacen falta 
las interrogaclones. 

3 En el original de Valladolid dice: Yo s& que lo es. 
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saberlos, y se que no miente. Mas tenia tanta devopidn y tan biva 
fe, que cuando en algunas fiestas oya (1) a personas que quisieran 
ser en el tienpo que andava cristo en el mundo, se rreya (2) entre si, 
parepiendole que tiniendole tan verdaderaraente en el santisimo Sa¬ 
cramento como entonpes, que <jque mds se les dava? 

Mas se de esta persona, que muchos anos, anque no era muy 
perfeta, cuando comulgava, ni mds ni menos que si viera con los ojos 
corporales entrar en su posada a cristo, procurava ella esforpar la fe 
para creer era lo mesmo, y le tenia en casa tan pobre como la suya, 
y desocupdvase de todas las cosas esteriores, y poniase a vn rrincdn, 
procurando rrecojer los sentidos para estarse con su senor a solas, 
y considerdvase a sus pies, y estavase alii, anque no sintiese devotion, 
ablando con el. 

Porque si no nos queremos aper piegos y bovos, si tenemos fe, 

claro estd que esta dentro de nosotros; pues <ipara que emos de yr a 
buscarle mas lejos, como queda dicho? Sino que, pues sabemos, mientra 
no consume el calor natural los apidentes del pan, que esta con nos¬ 
otros el buen jesus, [que nos llegemos a el] (3). Pues si cuando an¬ 
dava en el mundo, de solo tocar a su rropa sanava los enfermos, ique 
ay que dudar que ard milaglos estando tan dentro de mi, si yo 
tengo fe, y me dard todo lo que le pidiere, pues estd en mi casa? 

Si os congojdys porque no le veys con los ojos corporales, mird 
que nos conviene, que es otra cosa verle glorificado, v cuando andava 
por el mundo. No tavria sujeto que lo sufriese de nuestro flaco na¬ 
tural, ni avria mundo, ini quien quisiese parar en el; porque en ver 
esta verdad eterna, se veria ser burla todas las cosas de que aca 

apemos caso. No ayays miedo que anque no se vea con estos ojos 

corporales, de sus amigos este muy ascondido: estaos vos con 61 

de buena gana. Mird que es esta ora de gran provecho para el alma, 
y en que se sirve mucho el buen jesii, que le tengdys conpania: tend 
gran cuenta, yjas, de no la perder. Si la obedienpia os mandare otra 
cosa, procura dejar el alma con el senor, que vuestro maestro es; 

anque no lo entenddys, no os dejard de ensenar. Y si luego Uevdys el 
pensamiento a otra parte, y no apeys mas caso que estd dentro de 

vos, que si no le vuierades rrepibido, no os quejeys de el, sino de vos. 
No digo que no rrepeys, porque no me asgays a 'palabras, y digdys que 
trato de contenplapidn, salvo 'si el sefior no os llevare a ella; sino 
que si rrepardes el pater noster, entendays con cudnta verdad estdys 
con quien os le ensend, y le beseys (4) los pies por ello, y le pidays 
os ayvde a pedir,, y no se vaya de con vos. 

Si esto aveys de pedir a vna ymajen de cristo delante de quien 

estdys, <jno veys que es boveria dejar en aquel tienpo la ymajen biva, 
y la mesma persona por mirar al devujo? (5).<iNo lo seria, si tuvidsedes 
vn rretrato de vna persona que quisiesedes mucho, y la mesma per- 


1 Lease oia. 

2 Reia. 

3 Estas palabras, necesarias para completar el sentido, las tomamos del aut6grafo de Va¬ 
lladolid. 

4 Peseis, habla escrito primero y lo enmend6. 

5 Comparacion, escribe al raargea la Santa. 
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sona os viniese a ver, dejar de ablar con ella y tener toda la conver¬ 
sation con el rretrato? <jSabeys para cuando es bueno y santisimo, y 
cosa en que yo !me deleyto mucho? Para cuando esta avsente la mesma 
persona. Es gran rregalo ver vna ymajen de nuestra senora, v de algun 
santo a quien tenemos devotion, cuantimas la de cristo, y cosa que 
despierta mucho, y cosa que a cada cavo querria ver que bolviese 
los ojos. iQue mijor cosa podrlamos mirar, ny mds gustosa a la vista? 
Desventurados destos erejes, que careten de esta consolation y bien, 
entre otras. 

Mas acavando de rretibir al senor, tyniendo la mesma persona 
delante, procure terrar los ojos del cuerpo y abrl los del alma, y 
miraos al coraton. Que yo os digo, y otra vez lo digo, y muchas lo 
dird, que si tomdys esta costunbre de estaros con el, y esto no vn 
dla, ni dos, sino todos los que comulgardes, y procurar tener tal con- 
tientia que sea lltito gotdys a menudo die este bien, que no viene 
tan disfratado, que de muchas maneras no se da a conoter conforme 
a lel deseo que vos teneys de verle; y tanto lo podeys desear, que se 
os descubra del todo. 

Mas si no ateys caso de el en rretibiendole, con estar tan junto, 
sino que le vays a buscar a otras partes, v a buscar otras cosas vajas, 
<jque quereys que aga? <jAos de traer por fuerta a que le veays y os 
esteys con el, que se os quiere dar a conoter? No, que no le trataron 
bien cuando ise dejo ve,r a todos, y les detla claro quien era, que muy 
pocos fueron los que le creyeron. Y ansi, arta misericordia nos ate a 
todos, que quiere entienda que es el el que esta en el santisimo Sacra¬ 
mento. Mas que le vean descubiertamente, y comunicar sus grandetas 
y darles de sus tesoros, no quiere sino con los que entiende que mu¬ 
cho lo desean, porque estos son sus verdaderos amigos. Que yo os 
digo, que quien le ofendiere, y no llega a rretibirle con aver echo 
lo que es en si, que nunca le ynportune porque se le de a conoter. 
No ve la ora de aver cunplido con lo que manda la ylesia, cuando se 
va a su casa y procura echarle de ella. Ansi que, si entra en si, 
es para pensar vanidades all! en su presentia. 


CAPITULO LXII (1) 


EN QUE TRATA EL RRECOJ1MIENTO QUE SE A DE TENER DESPUES DE AVER CO- 
MULGADO. 


Eme alargado tanto en esto, anque dije tanbien en la oration del 
rrecojimiento mucho de ello, porque ynporta mU y mucho este entrarse 
a solas con dios (2); y cuando no comulgaren y oyerdes misa, podeys co- 
mulgar espiritualmente, y es de grandlsimo provecho, y a?er lo mes- 
rao. Es mucho lo que se ynprime aqul el amor de este senor; porque 
aparejdndoos a rregibir, jamas deja de dar por muchas maneras que 
no entendemos. Es llegarnos sal fuego, que anque le aya muy grande, 
si ascondeys las manos, mal os podeys calentar: quedareys frio, an¬ 
que todavia es mds que si no vierades el fuego: calor alcanna estando 
terca. Mas ptra cosa es quereros llegar a el, que si el alma esta dis- 
puesta, vna Qentellica que salte, la abrasard toda. Y vanos tanto yjas, 
disponernos para esto, que no os espanteys lo diga muchas ve?es. 

Y si a los prinQipios no se os descubriere, ni os allardes bien 
(antes os pornd el demonio apretamiento del coraqon y congoja, por¬ 
que sabe el dano tan grande que le viene de aqui), y que alldys de¬ 
votion en otras cosas mds, y aqui menos, no dejeys este modo: 
aqui provard el senor v lo que le quereys. Acordaos que ay pocas almas 
que le aconpanen ni le sigan en los travajos. Pasd por el algo, que 
su majestad os lo pagara. Y acordaos tanbien que de personas avra 
que no solo no quieran estarse con el, sino que le echen de su casa 
con gran desacato y descomedimiento. Pues algo emos de pasar para 
que se entienda le tenemos deseo de ver. Y pues todas las partes 
adonde le dejan solo, y agen malos tratamientos las sufre, y sufrird, 
por sola vna que con amor le admita y le aconpane, sea la vuestra 
esta vna. Porque, a )no aver ninguna, con rraqon no le consintiera 
quedar el padre eterno entre nosotros; sino que es tan amigo de 
amigos, y tan senor de siervos, que como ve la voluntad de su buen 
yjo, no le quiere festorvar obra tan etjelente, y adonde tan cunplida- 
mente muestra tel amor que tiene a su padre, en aver buscado tan 
admirable ynvention para mostrar lo que nos ama, y para ayvdarnos a 
pasar nuestros travajos. 

Pues, padre santo, que estds en los tielos, ya que lo querdys 
y lo apetdys, y iclaro se estava que no aviades de negar cosa que tan 


1 Cop. xxxv. 

2 V6nse la nota de la pdgina 167. 
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bicn nos cstava a nosotros, algien a de aver, como dije primero, que 
able por vuestro yjo, pues el nunca supo tomar de si. Y ansi os rruego 
yo, yjas, me ayvdeys a pedir a nuestro padre santo, en nonbre suyo, 
que pues no le a quedado por ager ninguna cosa agiendo a los pe- 
cadores tan gran benefigio como este, que quiera su majestad y se 
sirva de poner rremedio para que no sea tan maltratado. Y pues su 
santo yjo puso tan buen medio para que en sacrifigio le podamos 
ofreger muchas veges, que valga tan pregioso don para que no vaya 
adelante tan grandlsimos males y desacatos como se agen en los lu- 
gares adonde esta este santlsimo Sacramento, que parege le quieren 
ya tomar a echar -del mundo, quitado de los tenplos, perdidos tantos 
sagerdotes, profanadas tantas ylesias, an entre los cristianos, que a 
las veges van all! mas con yntengion de ofenderle que no de adorarle. 

Pues jque es esto, senor! V dad fin al mundo, v poned rreme¬ 
dio en tan gravlsimos males, que no ay coragon que lo sufra, an de 
los que somos rruynes. Supllcoos padre eterno, que no Io sufrays ya 

vos; atajad este fuego, penor. Mira que an esta en el mundo vuestro 

yjo; por su acatamiento gesen cosas tan feas y sugias, pues su er- 
mosura y linpiega no merege estar en cosa adonde ay tan malos 
olores. No lo agays por nosotros, senor, que no lo meregemos; aged- 
lo por vuestro yjo, Porque no nos le dejar aca, no os lo osamos pedir, 
pues el alcango de vos que por este dia de oy, que es lo que 

durare el mundo, le dejdsedes aca, y porque se acavarla todo, que 
si algo os aplaca, es tener aca tal prenda. Plies algun medio a de 
aver, senor, pongale vuestra majestad, pues si quereys, podeys. 

jO senor, quien pudiera ynportunaros mucho y averos servido 
algo, para poderos pedir tan gran merged en pago de mis servigios, 
pues no dejays ninguno sin paga! Mas no lo e echo, senor; antes 
por ventura so yo la que os e enojado de manera, que por mis pe- 
cados vengan tantos males. Pues ique e de ager, senor, sino presen- 
taros este pan bendito, y anque nos le distes, tornarosle a dar, y 
suplicaros por sus merytos me agdys esta merged, pues por tantas 
partes lo tiene meregido? Ya, senor, ya aged que se sosiege este 
mar; no ande sienpre (en tenpestades esta nave de la ylesia, y sdlva- 
nos, senor mio, que peregemos. 


CAPITULO LXIII (1) 


TRATA DESTA PALABRA: DIMITE NOBIS DEBITA NOSTRA. 


Pues viendo nuestro precioso maestro que con este mantenimien- 
to, si no es ipor nuestra culpa, todo nos es fdgil, y que podemos cun- 
plir muy bien lo que emos dicho al padre de que se cunpla en nos- 
otros su voluntad, dicele qora que nos perdone, pues perdonamos. Y 
perdonanos senor nuestras devdas, ansi como nosotros las perdona- 
mos a nuestros devdores (2). 

Y mird, ermanas, que 'no dice como perdonaremos, porque enten- 
days que quien pide vn don tan grande como el pasado, y quien ya 
a puesto su voluntad en la de dios, que ya esto a de estar echo, y 
ansi dice: como nosotros las perdonamos. Hnsi que, quien de veras 
vuiere dicho esta palabra al senor, fiad voluntas tua, todo lo a de 
tener echo, con la ideterminacion, al menos. Veys aqui como los santos 
se olgavan con las ynjurias y persecuciones, porque tenian algo que 
presentar al senor cuando le pedian. iQue ardn las pecadoras como 
yo, que tanto tiene que perdonarme? 

Cosa por cierto, hermanas, es esta para que miremos mucho en 
ella; que vna cosa tan grave y de tanta ynportancia, como que nos 
perdone el senor nuestras culpas que merecy fuego eterno, se nos 
perdonen con tan vaja cosa como es que perdonemos nosotras co- 
sas (3) que ni son agravios, ni son nada; porque, ique se puede de> 
Cir, ni que ynjuria se puede acer a vna como yo, que merecia que los 
demonios sienpre me maltratasen, en que me traten mal en este mun- 
do, que es cosa justa? En fin, senor mio, que por esta cavsa no tengo 
qu£ os dar, para pediros perdoneys mis devdas. Perdoneme vuestro 
yjo, que nadie me a echo sinjusticia, y ansi no e tenido que perdonar 
por vos, sino tomays, Senor, mi deseo, que me parece cualquier cosa 
perdonara yo porque vos me perdonarades a mi, v por cunplir vues- 
tra voluntad sin condicion. Mas no se que yciera, venida a la obra, 
si me condenaran syn culpa; que aora veorae tan culpada delante de 
vuestros ojos, que todos quedan cortos, anque los que no saben la 


1 Cap. xxxvi. 

2 Dimite nobis, escribe el margen el P. Garda de Toledo, que la Santa no copid en el 
original de Valladolid. 

3 Aqui cotnlenza el folio 121, vuelto, que esttf tacbado, si bien puede leerse con fa- 
cilidad. 
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que soy, como vos lo sabeys, piensan que me agravian (1). Ansi, padre 

mio, que de valde me aveys de perdonar: aqui cave bien vuestra mi- 

sericordia. Bendito seays vos, que tan pobre me sufris; que lo que 

vuestro sacratisimo yjo dipe en nonbre de todos, por ser yo tal, 
me e de salir de la cuenta. 

Mas, senor, (jsi avra algunas almas que me tengan conpania y no 
ayan entendido este punto? Si las ay, en vuestro nonbre les pido yo 
que se les acuerde de esto, y no agan caso de vnos agravuelos (2), que 
no parepe sino que apen casas de pajitas como los ninos con estos 
puntos de onrra. jO, valame dios, hermanas, si entendiesemos que cosa 
es onrra, y en que esta perder la onrra! Aora no ablo con vosotras, 
que arto mal seria no tener entendido esto, sino conmigo, el tienpo 
que me prepie de onrra sin entender que cosa era, y yvame al ylo 

de la jente, por lo que oya. jO de que cosas me agraviava! que yo 
tengo vergiienpa, y no era, pues, de las que mucho miran en estos 
puntos; mas errava como todas en el punto principal, porque no mi- 
rava yo ni apia caso de la onrra que tiene algun provecho, porque esta 
es la que ape provecho al alma. Y que bien dijo, quien dijo, que onrra 
y provecho no podian estar juntas, anque no se si lo dijo a este 
proposito. Y es al pie de la letra, porque provecho del alma, y esto 
que llama el mundo onrra, nunca puede estar junto. jO, valame dios, 
que al rreves anda el mundo! Bendito sea el senor que nos saco de 
el. Plega su majestad que este sienpre tan fuera de esta casa como 
esta aora, porque dios nos libre de monesterios adonde ay puntos de 
onrra; nunca en ellos se onrra mucho dios. 


1 Hasta aqui lo borrado. Al margen escribe el P. Garda: No son sino verdaderos agra~ 
uiosy injurias las que nos ha fen, aunque mayores pecadores seamos. Mas anse de perdonar, 
porque el nos perdone a nosotros. 

2 Diminutivo de agravios. 



CAPITULO LXIV (1) 


EN QUE* ABLA CONTRA LAS ONRRAS DEMASIADAS. 


jValame dios, que desatino tan grande, que ponen los rrelisiosos 
su onrra en vnas cositas que go me espanto! Esto no lo sabeys, her- 

manas, mas quierooslo depir, porque os guardeys de ello. Sabe que 

en las rrelisiones tienen sus leyes tanbien de onrra: van subiendo 
en dinidades como los del mundo. Los letrados deven de yr por sus 
letras, que esto no lo se, y iel que a llegado a leer tevlojia (2) no a 
de vajar a leer filosofla, que es vn punto de onrra que a de subir 
y no vajar. Y an en su se so, si se lo mandase la obedienpia, lo 
ternia por agravio, y avria muchos que tornasen de el (3), es afrenta; 
y luego el demonio descubre rrapones, que an en ley de dios parepe 
que tienen rrapon. Pues entre monjas, la que a sidb priorai a de quedar 
toda su vida ynabilitada para otra cosa de ofipio, si no es aquel: vn 
punto en las antiguedades, que no ayays miedo que se olvide, y que 
parepe que merepe en aquello, porque lo manda la orden. 

La cosa mas donosa es, y mas para rreyr, v para llorar, por mi- 
jor depir, y con gran rrapon, que se puede pensar. Si, que no manda 
la orden que no tenga yo vmildad: mandalo porque aya conpierto; 
mas yo no e de estar tan conpertada en cosas de mi estima, que 

tenga tanto cuydado de toiirar este punto de orden; y si a mano 

viene, todo los otros guardo ynperfetamente, y en esto no pierdo 
punto: miren otras este punto por lo que a mi me toca, y descuy- 
deme yo. Es el caso, que como somos ynclinadas a subir, anque no 
subiremos por aqui al pielo, no a de aver bajar. jO seiior, seiior! 
c-Soys vos nuestro dechado y maestro? Si, por pierto. iPues en que 
estuvo vuestra onrra, rrey mio? (jPor ventura, perdistesla en ser vmi- 
llado asta la muerte? No, seiior, sino que la ganastes, y provecho 
para todos. 

jO, por amor de dios! que llevamos perdido el camino, porque va 
errado des del (4) prinpipio; y plega' a dios que no se pierda algun alma 
por guardar estos negros puntos de onrra, sin entender en que estd la 
onrra. Y vernemos despues ,a pensar que emos echo mucho, si perdo- 
namos vna naderia de estas, que ni nos agravlaron, ni tenia que ver 


1 Prosigue el capitulo XXXVI. 

2 V6ase la nota tercera de la pdgina 172. 

3 De el, en vez de por el, giro varies veces notado ga en la Santa. 

4 Por desde. 
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con agravio, y muy como quien a echo algo, vernemos a que nos 
perdone el padre, pues emos perdonado. Daldes a entender, senor, como 
no saben lo que tlipen, y que van tan vatfas las manos a pedir como 
yo. ilpedlo por vuestra misericordia y por quien soys. Que en ver- 
dad, senor, que no veo cosa (pues todas las cosas se acavan, y el 
castigo es sin fin), que merezca ponerseos delante para que ag£ys 
tan gran merged, si no es por quien os lo pide, que tiene rracon, 
que es sienpre el agraviado y el ofendido. 

Mas |que estimado deve ser este amarnos vnas a otras del senor! 
pues dada nuestra voluntad, se lo emos dado todo de rragdn, y esto 
no se puede a^er sin amor. Mira, hermanas, lo que nos ynporta amar¬ 
nos vnas a otras y tener paz, que no puso el senor de las muchas 
cosas que en vna aviamos dado, v 61 en nuestro nonbre a su padre 
delante, sino esta; que pudiera de^ir: pues os amarnos y pasamos 
travajos, y los queremos pasar por vos, v por ayvnos y otras obras, 
que un alma que ama a dios a^e, y que le tiene dada su voluntad, 
y no dijo sino 6sta. Por ventura, como nos conope por tan amigos de 
esta negra onrra, ni de pasar nada por el, como cosa mas dificultosa 
de alcazar de nosotros, la dijo m£s que ninguna. Y es tan dificul¬ 
tosa, que despues de aver pedido tantas cosas grandes para uosotras, 
la ofrepe de nuestra parte. 


CAPITULO LXV (1) 


EN QUE TRATA DE LOS EFETOS QUE ACE LA ORACION QUANDO ES PERFETA. 


Pues ten$ raucha cuenta, hermanas, con que dice: como perdona- 
mos; ya como cosa echa, como e dicho. Y entended, que cuando de 
las cosas que dios da a el alma de oration que e dicho, y contenplacion 
perfeta, no sale muy determinada, y, si se le ofrece, lo pone por obra 
de perdonar qualquier ynjuria grave, no digo estas naderias (2); que 
al alma que dios llega a aquello, no llegan, ni se le da m£s ser 
estimada que no estimada, y antes siente mucho mas la onrra que la 
desonrra (3). Y ansi, podeys creer, si no sale con estos efetos, que 
no eran de dios las mercedes, sino del demonio: alguna ylusion y 
rregalo que os ace parecer ,que es bueno, para que os tengays por 
m£s onrrado (4). Y como el buen jesus sabe bien que deja estos efetos 
adonde el llega, determinadamente dice a el padre: que perdonamos 
nuestros devdores. 

Es cosa (5) espantosa cuan subida en perfecion es esta oration 
evanjelical, bien como el maestro que nos la ensena, y ansi es rra- 
con, yjas, que cada vna la tome a su proposito. Espantavame yo oy 
allando aqui en tan pocas palabras toda la contenplacion y perfecion 
metida, que parece no emos menester otro libro, sino estudiar en este. 
Porque asta aqui a ensenado el senor todo el modo mas alto de 
contenplacion, desde los prinqipiantes en oracion mental, asta la muy 
encunbrada y perfeta contenplacion; que a no estar escrito de ella 
en otra parte, y tanbien por no me osar alargar, que sera enfado, 
se y?iera vn gran libro de oration sobre tan verdadero fundamento. 
Aora va mostrando tanbien el senor los efetos que a?e la oration y 
contenplacion, cuando es de dios. 

Ansi que pensava yo, como no se avia su majestad declarado mas 
en cosas tan subidas (6) para que lo entendiesemos; y pense, que como 
avia de ser jeneral para todo el mundo esta oration, que porque cada 
vno pidiese a su propdsito y se consolase pensando le dava buen 


1 Prosigue el capitulo XXXVI. 

2 V6ase lo dicho en la nota cuarta de la pdgina 174, donde vitnos como Fr. Luis de 
Le6n completo esta frase en su edici6n de Salamanca. 

3 Aqui afiade la Santa varios pdrrafos en el aut6grafo de Valladolid. 

4 Escribe en nota marginal el P. Garcia de Toledo: O gran serial. 

5 Comienza el capitulo XXXVII. 

6 Supidas, escribi6 g enmend61o. 
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entendimiento, lo dejo ansi en confuso. Bendito sea su nonbre por 
sienpre jamas. Amen. Y tpor el suplico yo al padre eterno perdone 
mis devdas y grandes pecados, pues yo no e tenido a quien perdo- 
nar, ny que (1) y cada dia tengo de que me perdone (2), y me de 
gratia para que algun dia tenga yo algo que poner delante para pe- 
dir (3). 

Pues aviendo el buen jesus ensenddonos vna manera de oration 
tan subida, y pedido por nosotros vn ser anjeles en este destierro, 
si con todas nuestras fuerpas nos esforpamos a que sean con las pa- 
labras las obras, en fin, a pareper en algo ser yjos de tal padre, y 
hermanos de tal hermano, sabiendo su majestad que aviendo, como 
digo, lo que depimos, no dejara el senor de cunplir lo que le pedi- 
mos, y traer a nosotros su rreyno, y ayvdar con cosas sobrenatura- 
les, que son la oration de quietud, y contenplapion perfeta, y todas 
las demas merpedes que el senor ape en ella a nuestras dileyjenpitas (4), 
que todo es poquito lo que podemos procurar y granjear de nues- 
tra parte. Mas, como sea lo que podemos, es muy pierto ayvdar- 
nos el senor, porque nos lo pide su yjo, y parepe vna manera de 
conpierto que de nuestra parte ape con su majestad, como quien dipe: 
ape vos hesto, padre mio, y aran ellos estotro. Pues a buen siguro 
que no falte por su parte. |0, o, que es muy buen pagador, y paga 
muy sin tasa! 

De tal manera podeys, yjas, vna vez depir esta orapion, que como 
entienda que no os queda doblez, sino que areys lo que depis, os deje 
de sola vna vez rricas. No andeys con doblez, que es muy amigo de 
que no se pretenda tratar con el, pues no podeys salir con ello, que 
todo lo sabe,* mas tratando con verdad y llanepa, sienpre da mds 
de lo que se le pide. Sabiendo esto, como digo, nuestro buen maes¬ 
tro, y que los que de veras llegasen a esta perfepion en el pedir, 
avian de quedar tan en alto grado con las merpedes que les avia de 
aper su padre, entendiendo que los que estan aqui no temen, ni de- 
ven, como dipen tienen el mundo devajo de los pies, contento al se¬ 
nor de el, como por los efetos que ape en sus almas pueden tener 
grandisima esperanpa que lo esta, enbevidos en aquellos rregalos, no 
querrian acordarse que ay otro mundo, ni que tienen contrarios. 

jO sabiduria eternal jO buen ensenador! Que gran cosa es, yjas, 
vn maestro sabio, temeroso, que previene a los peligros. Es todo el 
bien que vn alma espiritual puede tener en el mundo: es toda la 
siguridad. No podria encareper con palabras lo que esto ynporta. Ansi 
que, viendo el senor que era menester despertarlos y acordarles que 
tienen enemigos, y cuan mas peligroso es en ellos yr descuydados, 
y que mucha mas ayvda an menester del padre eterno para no caer, 
ni andar sin entenderse enganados, pide estas petipiones. 


1 Pues yo no e tenido a quien perdonar ny que. Estas palabras estan borrados en el ori¬ 
ginal. Al margen dice el P. Garda de Toledo: Injurias son y agravios los que uno haze contra 
otro, aunque metezea mil inhemos. 

2 Las palabras que siguen de este pdrrafo estdn borradas en el original. 

3 En el texto pone aqui la Santa nuevo capitulo, pero como no tiene correspondiente en 
el indice, continuamos con el mismo. 

4 Este diminutlvo no se halla en el aut6grafo de Valladolid. 



CAPITULO LXVI (1) 


QUE TRATA DE COMO TENEMOS NECESIDAD DE DECYR, ET NE NOS YNDUCAS YN 
TENTACIONEN. DICE Y DECLARA ALGUNAS TENTACIONES QUE PONE EL DE- 
MONIO. 


E no nos trayas, senor, en tentapidn, mas libranos de mal. Am6n (2). 
Grandes cosas ay aqui, hermanas, que penseys y que entenddys, pues 
lo pedis. Y se entiende que los que llegan a este punto de oration, 
que no pedirdn al senor los quite de travajos, ni que esten libres 
de tentapiones, y persecupiones y peleas, porque 6ste es otro efeto muy 
pierto y g[r]ande de ser espiritu del senor, y no ylusion; antes los de- 
sean, y los piden y los aman, y en ninguna manera los aborrepen. 
Son como los soldados que estdn mds contentos cuando ay gerra, 
porque tienen esperanpa de enrriqueper; y si no la ay, estdnse con 
su sueldo, mas ven que no pueden medrar mucho. 

Creer (3), ermanas, que los soldados de cristo, que son los que 
tratan orapion, no ven la ora que pelear; nunca temen enemigos pii- 
blicos, ya los conopen, y saben que contra la fuerpa que en ellos pone 
el senor, no tienen fuerpa, y que sienpre ellos quedan venpedores, y con 
gananpia y rricos: nunca los buelven el rrostro. Los que temen, y es 
rrapon teman, y sienpre pidan los libre el senor de ellos, son vnos 
demonios que ay traydores que se trasfiguran en dnjel de luz, vienen 
disfrapados. Asta que an echo mucho dano en el alma, no se dejan 
conoper, sino que nos andan beviendo la sangre y acavando (4) las vi- 
das, y andamos en la mesma tentapion y no lo entendemos. De estos 
pedis, yjas, y pedi muchas vepes en el pater noster que os libre el 
senor, y que no consienta que andeys en tentapion, que no os trayan 
enganadas, que se descubra la ponpona, que no os ascondan la ver- 
dad. lO con cudnta rrapon nos ensena nuestro buen maestro a pedir 
esto, y lo pide por nosotros! 

Mird que de muchas maneras danan aqui, no pensdys que es todo 
en aperos entender, con daros gustos, que son de dios, porque 6ste 


1 Cap. XXXVITl. 

2 Et ne nos induces, escribe al metgen el P. Garda de Toledo. El em6n, estri borrado. 
Con estas palabras termlna el capltulo XXXIX, (XXXVII del lexto) del auiografo de Vallado¬ 
lid. Aqui, por el contrario, encabeza nuevo capltulo. 

3 Hermenos, dice por error material el autogralo, que la Santa enmendd en el de Valladolid. 

4 Rcocevando, dice por error material la Santa. 

Ill 22 * 
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es cl menos dano; antes rauchas vepes os ardn carainar mds aprlesa 
y estar mds oras en la orapidn. Adonde ellos le pueden aper grande 
para nosotros y para los otros, es en apernos entender que tenemos 
virtudes no las tiniendo, que esto es pestilenpia; que sin sentirnos, 
parepidndonos vamos siguros, daraos con nosotros en vn oyo, que no 
podemos salir de el, que anque no sea de conopido pecado mortal para 
llevamos al ynfierno todas vepes, es que nos jarreta las piernas para 
no andar este camino Ide que comenpe a tratar, que no se me a ol- 
vidado. Ya veys como p de andar vno metido en vna gran oya: 
alii se le aeava la vida, y arto ard si no aonda apia vajo para yr 
al ijnfierno, mas nunca (medra; ya que esto no es, ni aprovecha a 
si ni a los btros, antes dana, porque como se estd el oyo echo, mu- 
chos que van por el camino pueden caer en el. Si sale y le atapa 
con tierra, no ape dano a si ni a los otros: mas yo os digo que 

es bien peligrosa esta tentapibn. Yo se mucho de esto por espirien- 

pia, y ansi os lo sabre depir, anque no tan bien como quisiera (1). 

Apeos el demonio entender que soys pobre, y tiene alguna rrapdn, 
porque avdys prometido pobrepa (con la boca se entiende), y an a 
otras personas que tienen orapion. Digo con la boca, porque es yn- 
posible que si con el corapon entendiesemos lo que prometimos, y lo 
prometiesemos, que aqui nos pudiese traer veynte anos y toda nues- 
tra vida el demonio en esta tentapion: si, que veriamos que enga- 
fiamos el mundo y 'a nosotros mesmos. Aora bien, prometida la po¬ 
brepa, v dipiendo el que piensa que es pobre: «yo no quiero nada», 

«esto tengo porque no puedo pasar sin ello»; «en fin, e de bivir para 
servir a dios», «bl quiere que sustentemos estos cuerpos», mil dife- 
renpias de cosas que el demonio ensena aqui, como dnjel, porque todo 
esto es bueno; y ansi apele entender, que ya es pobre y tiene esta 
virtud, que todo estd echo. 

Aora vengamos a la prueva, que esto no se conoperd de otra 
manera sino anddndole sienpre mirando a las manos, y si ay cuydado, 
muy presto da senal. Tiene demasiada rrenta para lo que a me- 
nester, enti&ndese lo nepesario, y no que si puede pasar con vn mopo, 
tray a tres. Ponenle vn pleyto por algo de ello, v dejale de pagar 
el pobre labrador; tanto desasosiego le da, y tanto pone en aquello, 
como si sin ello no pudiera bivir. Dird que porque no se pierda por 
mal rrecavdo, que luego ay vna disculpa. No digo yo que lo deje, 
sino que lo procure, si fuere bien, y si no, tanbien; porque el ver- 
dadero pobre tiene en tan poco estas cosas, que ya que por algunas 
cavsa[s] las procura, jamds le ynquieta, porque nunca piensa le a de 
faltar; y que le falte, no se le da mucho, tienelo por cosa apesoria y 
no prinpipal: como tiene pensamientos mds altos, a fuerpa de brapos 
se ocupa en estotros. 


1 Los pdrrafos que siguen, el prlmeto g gran parte del segundo del capltulo slguiente, su~ 
primiendo algunos del aut6grafo vallsoletano, fueron impresos por Ft. Luis de Le6n en su edi- 
Cl6n de Salamanca. 



CAPITULO LXVII (1) 


PROS1GUE LA MISMA MATERIA. AVISA DE VNAS VMILDADES FALSAS QUE PONE 
EL DEMONIO. 


Pues vn rrelisioso v rrelisiosa, que ya esta averiguado que Jo es, 
al menos que lo a de ser, no posee nada porque no lo tiene, a 

las ve?es; mas si ay quien se lo de, por maravilla le pareQe le sobra. 
Sienpre gusta de tener algo guardado, y si puede tener vn dbito de 
fino pafio, no le pide de rruyn: alguna cosilla que pueda enpefiar v 
vender, anque sean libros, porque si viene vna enfermedad, a menes- 
ter mas rregalo del ordinario. jPecadora de mi! dQue, eso es lo que 
prometistes? Descuydar de vos, y dejar a dios, venga lo que vi- 
niere; porque si andays proveyendoos para lo porvenir, mds sin des- 
traeros tuvierades rrenta Qierta. Anque esto se pueda a^er sin pe- 

cado, es bien que nos vamos (2) entendiendo estas ynperfetfones para 
ver que nos falta mucho para tener esta virtud, y la pidamos a dios 
y la procuremos; porque con pensar que la tenemos, estamos descuy- 
dados, y engaiiados, que es lo peor. 

Ansi nos acaeQe en la vmildad, que nos pare^e no queremos on- 
rra, ni se nos da nada de nada: viene la ocasion de tocaros en vn 
punto, luego en lo que sentis y ageys, se entendera que no soys vmil- 
de; porque si algo os viene para mds onrra, no lo desechdys, ni an 

los pobres que emos dicho, para mas provecho, y plega a dios no 

lo procuren ellos, y trayn ya tan en la boca que no quieren nada, ni 
se les da nada de nada, como de echo de verdad lo piensan; ansi que 

an la costumbre de deQirlo les a^e mds que lo crean (3). Luego se pa- 

re<;e, como digo, cuando andamos sobre aviso, si es tenta<;i6n, ansi en 
esto que e dicho, como en todas las mds virtudes; porque cuando 

de veras se tiene vna solida virtud de estas, todas las tray tras si; 

es muy cono9ida cosa. 

Pues (4) guardaos, yjas, de vnas vmildades que pone el demonio, 
con gran ynquietud de la gravedad de pecados pasados: «si merezco 
llegarme al Sacramento*, «si me dispuse bien*, «que no soy para bivir 
entre buenos*, cosas de iestas, que viniendo con sosiego y rregalo y 


1 Prosigue el capitulo XXXVIII. 

2 Por vayamos. 

3 Hasta aqui lo copiado por Fray Luis de Le6n en el capitulo XXXVIII. 

4 Aqui comienza el capitulo XXXIX. 
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gusto, como le tray conslgo el conoplmiento propio, es de estimar; mas 
si viene con alboroto, y ynquietud, y apretamiento del alma, y no po- 
der sosegar el pensamiento, cree que es tentapion, y no os tengays por 
vmildes, que no viene de ay. 

Ansi es en peniten?ias descon<;ertadas, para poneros en el pen¬ 
samiento que soys mds penitentes que los otros, y que a<;eys algo. Si 
ditfendoos vuestro confesor v perlado que no lo agays, os da pena 
y torndys a ello, es clara la tenta<;ion. Ansi, como digo, en todas 
las cosas; en especial esta no se os olvide. 


CAPITULO LXVIII (1) 


PROS1GUE LA M1SMA AJATERYA, DANDO AVYSOS DE TENTAClONES. 


Pone vna siguridad de pareger que en ninguna manera podr6 
ya tornar a lo que antes, que ya tengo entendido que es el mundo. 
Esta tentagidn es peor que todas, en espegial si es a los pringipios, 
porque os age poner en las ocasiones, y ansi tornays a dar de ojos, 
y plega a dios que os levanteys de esta cayda. Porque como el demo- 
no (2) ve que es alma que le puede danar y aprovechar otras, age 
todo lo que puede, para tener que no se levante. 

Pues en los gustos, si el senor os lleva a contenplagidn, y a daros 
particular parte de si, y prendas de que os ama, tened aviso en co- 
mengar y acavar con propio conogimiento, y de andar temerosa, y 
tratarlo todo con quien os entienda; porque aqui suele el ager sus 
saltos en diferentes maneras. Muchos libros ay llenos de estos avi¬ 
sos, y todos no pueden dar entera siguridad, porque no sabemos nos- 
otros entendernos. 

Pues, padre eterno, no nos traydys en esta tentagion. Cosas publi- 
cas, con vuestro favor, vengan; mas estas traygiones, <jquien las en- 
tenderd, dios mio? Sienpre emos menester pediros rremedio. Deginos, 
senor, alguna seflal para poder no andar sienpre en sobresalto. Ya 
sabeys que por este camino no van los muchos, y si an de yr con 
tantos miedos, yrdn muy menos. 

Cosa estrana es esta, jcomo si a los que no tienen oragion no ten- 
tase el demonio! que se espantan mds todos de vno que engana por 
este camino, que de gien mil que ven yr camino del infierno por 
otros. Y a la verdad, tienen rragdn, porque son tan poquisimos los 
que engana el demonio de los que rregaren el pater noster con esta 
atengion, que, como cosa nueva y no vsada, se espantan (3); que es cosa 
muy de los mortales pasar fagilmente por lo que ven cada dia, y 
espantarse de lo que nunca a sido. Y los mesmos demonos (4) los agen 
espantar, porque les estd a ellos bien, porque pierden muchos por vno 
que lleva perfegidn (5). 


1 Ptosigue el capftulo XXXIX. 

2 Es la primera vez que llama asi al demonio. 

3 Se engana, habfa escrito primero. 

4 Demonos, como arriba. 

5 El parrafo que sigue no fu€ copiado por la Santa en el aut6grafo de Valladolid. 
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Y digo que es tan de espantar, que no me maravillo se espan- 
ten, porque si no es muy por su culpa, van tan rads siguros que los 
que van por otro camino, como los que estdn en el cadaalso mirando al 
toro, v los que andan puniendosele en los cuernos. Esta conparatfon e 
oydo, y pare^eme al pie de la letra. No ay ays miedo, hermanas, de 
yr por estos caminos, que muchos ay en la oration, porque vnos aprove- 
chan en vno, y otros en otro, como e dicho. Camino siguro es; rads 
ayna os librareys de la tenta^ion estando gerca del senor, que no es- 
tando lejos. Suplicdselo, y pediselo, como lo a^eys tantas veces a el 
dia en el pater noster. 


CAPITULO LXIX (1) 


EN QUE DA AVYSOS PARA ESTAS TENTACIONES Y RREMEDIO, QUE ES AMOR 
Y TEMOR DE DIOS. TRATA EN EL DEL TEMOR. 


Y toma este aviso, que no es mio, sino de vuestro maestro. Procurd 
caminar con amor y temor, y yo os asiguro: el amor os ard apresurar 
los pasos; el temor os ard yr mirando adonde pondys los pies para 
no caer. Con estas dos cosas, a buen siguro que no seays enganadas. 
Direysme que, <jen que vereys que es verdad que teneys estas dos co¬ 
sas tan grandes? Luego se parece; los giegos, como di(?en, las ven; 
no son cosas que estdn secretas. Anque vos no querdys entender, ellas 
dan bo?es que a?en mucho rruydo, porque no son muchos los que las 
tienen, y ansi se senalan mds. |Como quien no di?e nada: amor 
y temor de dios! Son dos castillos fuertes, desde donde se da gerra 
a el mundo y a los demonios. 

Quien de veras ama a dios, todo lo bueno ama, todo lo bueno 
quiere, todo lo bueno favore 9 e, todo lo bueno loan (2), con los buenos 
se junta, sienpre los defiende, todas las virtudes abraga, no ama sino 
verdades y cosa que sea dina de amar. <»Pensdys que quien muy 
de veras ama a dios, que ama vanidades, ni puede, ni rriquepas, 
ni cosas del mundo, ni onrras, ni tiene contiendas, ni anda con 
enbidias? Todo porque no pretende otra cosa sino contentar a el 
amado. Anda muriendo porque la quiera, y ansi pone la vida en en¬ 
tender como le agradard mas. (jAsconderse? |V, que es ynposible! 
Si no, mird vn san pablo, vna madalena: en tres dias el vno comen<;6 
a entenderse que estava enfermo de amor; y la madalena en vno, iy 
cuan bien entendido! Porque esto tiene, que ay mds v menos; y ansi 
se da a entender, como la fuer?a que tiene el amor. Si es poco, ddse 
a entender poco; y si mucho, mucho. 

Mas en esto que aora ablamos, que es de los enganos y ylusiones 
que a?e el demonio a los que suben a contenplatfdn perfeta y a cosas 
altas, no ay poco; sienpre es el amor mucho, y ansi se da a entender 
mucho y de muchas maneras. Es el fuego grande; forgado a de dar 
gran rresplandor. Y si esto no ay, anden con gran rregelo, y crean 
que tienen bien que temer. Procuren entender qud es, agan oragio- 


1 Cap. XL. 

2 Asf en plural. En plural pone las dlversas partes de que se compone este periodo en el 
aut6graio de Valladolid. 
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nes, anden con vmildad, supliquen al senor no los traya en tenta- 
<pi6n; que cierto, que a no aver esta serial, que andan en ella. Mas an- 
dando con vmildad, y procurando saber la verdad, sujetas a confe- 
sor, fiel es el senor: cree que si no anddys con malicia y no sentis 
sobervia, que con lo que el demonio os pensare dar la muerte, os 
dard la vida. Sujetas a lo que tiene la ylesia, no ay que temer; an- 
que m£s cocos quiera a<;er y ylusiones, luego dara senal. 

Mas si sentis este amor de dios que tengo dicho, y el temor que 
os dire, andad alegres y quietas, que por a?er turvar el alma para que 
no go^e tan grandes bienes, os porna el demonio mil temores falsos, 
y ara que otros os los pongan; porque ya que no puede ganaros, al 
menos procura que perdays algo, y que pierdan los que pudieran ga- 
nar mucho, creyendo que es dios el que ace tan grandes mergedes a 
vna criatura tan rruyn. 


CAPITULO LXX (1) 


EN QUE TRATA DEL AMOR DE DIOS. 


<jPensdys, yjas, que poco le ynporta al demonio poner en esto duda? 
Muy mucho gana, porque a^e dos danos muy conoQidos, sin otros: el 
vno, que. pone temor de llegarse a la oration, pensando an de ser 

tanbiSn enganados; el otro quita a muchos de llegarse mas a dios, 

que creyendo que es tan bueno que a vna persona rruyn tanto se 
comunica, a muchos les pare?e que ansi ard a ellos, y tienen rra?on; 
y an yo conozco a algunos que an salido verdaderos, y en muy poco 
tienpo les a echo dios grandes mergedes. 

Ansi que, ermanas, cuando en vosotras ententfierdes este amor 
en alguna, alabad a dios por ella y dadle las gratfas, y no por eso 

pens6ys que estd sigura, antes la ayvdad con mas oration; porque 

nayde lo puede estar mientras bive y anda engolfado en los peli- 

gros de la mar, navegando por ella, que, como digo, luego se cono- 

?e adonde esta. Pues no ise puede encubrir si se ama vn onbregillo, 
v vna mujer^illa, sino que mientra mas lo encubren parege mas se 
descubre, con no tener que amar, sino vn gusano, ni mere?e nonbre 
de amor, porque se funda en nonada, y es asco poner esta conpara- 
Ci6n, dy aviase de poder encubrir vn amor tan fuerte como el de dios, 
fundado sobre tal gimiento, tiniendo tanto que amar, y tantas cavsas 
porque amar? En fin, es amor y merege este nonbre, que vrtado se 
le deven tener aca las vanidades del mundo. 

i O, vdlame diosl que cosa tan diferente deve ser el vn amor del 
otro a quien lo a provado! Plega a su majestad nos le de a provar an¬ 
tes que nos saque de esta vida, porque sera gran cosa a la ora de la 

muerte, que vamos donde no sabemos (2), aver amado sobre todas las 

cosas, y con pasion de amor que nos saque de nosotras, al senor que 
nos a ,de juzgar. Siguros podremos yr con el pleyto de nuestras devdas; 
no sera yr a tierra estrana, sino a propia, pues es a la de quien tanto 
amamos. Que eso tiene mijor, con todo lo demds, que los quereres de 
aca, que en amandole, estamos bien siguras que nos ama. jO yjas 
miasl acordaos aqui de la ganan<;ia que tray este amor consigo, y 


1 Prosique el capitulo XL. 

2 Un corrector, que blen pudiera ser el P. Garcia de Toledo, borrando el no sabe~ mos, 
puso al margen cree[mos]. 
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de la p£rdida (1) no le tener, que nos pone en raanos de el lenta- 
dor, en manos tan crueles, raanos tan enemigas de todo bien, y tan 
amigas de todo mal. 

<$Que serd de la pobre alma que, acavada de salir de tales do- 
lores y travajos corao ’son los de la muerte, cay luego en ellas? Ne¬ 
gro descanso le viene, negro; despeda<;ada yra al ynfierno. jQue mul¬ 
ti tud de serpientes de diferentes maneras! jqu£ teraeroso lugar! iqu6 
desventurado ospedaje! Pues para vna noche vna mala posada no ay 
quien la sufra, si es personas rregaladas (que son los que mds deven 
de yr alia); pues posada de para sienpre, sienpre, para sin fin, ,jqu£ 
pensdys sentird aquella triste alma? Que no queramos rregalos, yjas; 
bien estamos aqui; todo es vna noche la mala posada. Alabemos a 
dios, y sienpre cuydado de suplicarle nos tenga de su mano, y a 
todos los pecadores, y no nos traya en estas ocultas tenta^iones. 


1 Perdidida, dice por distrocci6n S. Teiesa. 



CAPITULO LXXI (1) 


QUE TRATA DE LA GUARDA QUE SE A DE TENER DE PECADOS VENIALES. 


jC6mo me e alargado! Pues no tanto como quisiera, porque ablar 
en amor de dios es cosa sabrosa, <ique serd tenerle? |0 senor mio, 
dddmele vos! No vaya go de esta vida asta que no quiera cosa de 
ella, ni sepa que cosa es amar fuera de vos, ni agierte a poner este 
nonbre en nadie, pues todo es falso, pues lo es el gimiento, y ansi 
no dura el edifi^io. No se por que nos espantamos, cuando oyo degir: 
«aquel me pago mal», «estotro no me quiere*. Yo me rrio entre ml: 
<ique os a de pagar, ni que os a de querer? En esto vereys quien 
es el mundo (2), que vuestro mesmo amor os da despues el castigo; 
y eso es lo que os desage, porque siente mucho la voluntad de que 
la ay£ys traydo enbevida en juego de nynos. 

Aora vengamos a el temor, anque se me age de mal no ablar 
en este amor de mundo vn rrato, porque le conozco bien por mis pe- 
cados, y quisieraosle dar a conoger, porque os Iibrarades del para 
sienpre; mas porque salgo de proposito, lo avre de dejar. 

El temor de dios es cosa tanbien muy conogida de quien le tie- 
ne, y de los que estdn alrrededor. Anque se entienda aqui que a los 
pringipios no estd en todos tan cregido, que tanto se conozca, vase au- 
mentando el valor; anque ulgunas personas, como e dicho, da el se- 
fior tan en breve tanto, y las sube a tan altas cosas de oragidn, que 
desde luego se entiende bien. Mas adonde no van las mergedes en 
este cregimiento, que, como e dicho, en vna llegada deja a vn alma 
rrica de todas las virtudes, vanse cryando poco a poco. Mas el te¬ 
mor de dios y amor sienpre se aventaja en descubrirse m3s, porque 
luego se aparta de pecados, y de las ocasiones y de las malas con- 
paflias, y se ven otras senales. Mas cuando estd el alma en el cre¬ 
gimiento en la oragion que aora ablamos, el temor de dios no anda 
en desimulagion, sino muy conogido, porque en lo esterior no la verdn 
andar descuydada, sino que anque la miren con mucho cuydado, la 
tiene dios de manera, ijue ven claro la gran cuenta que tray con no 
ofenderle. Porque si gran ynterese se le sigiese, no ard de adver- 
tengia vn pecado venial; de los mortales teme como del fuego. 


1 Cap. XLI. 

2 Senor, en vez de mundo, habfa escrito y lo tach6. 
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Y 6stas son las ylusiones que yo querria temi6sedes mucho, yjas 
mlas, y supliquees (1) sienpre a dios no sea tan rretia la tentatidn que 
le ofenddys, que con linpia contientia poco dano, v ninguno, os puede 
ater; todo le tornara a aper mds perdidoso. Esto es lo que ate al 
caso. Este temor es el que yo querria nunca se quite de vuestra alma, 
que el es el que os a de valer (2). 

0, que es gran cosa no tener ofendido al senor, para que los 
siervos v esclavos ynfernales [esten atados] (3), que todos le an de 
servir, mal que les pese, sino que ellos es por fuerta y nosotros de 
toda nuestra voluntad; ansi que, tiniendole a 61 contento, ellos esta- 
rdn a rraya, no aran cosa, como digo, que no nos saque con mds 
provecho. 

En lo ynterior tene esta cuenta, [no descuideis] (4) asta que os 
vedys con tan gran determination de no ofender al senor, que per- 
derfades mil vidas por no ater vn pecado venial, y os dejariades 
persegir de todo el mundo; esto que vedys es con determinada con¬ 
sideration, digo de advertentia, que de esotra suerte dquien estara 
sin ater muchos mas? Ay vna advertentia muy pensada; otra tan 
de presto, que asta que estd echa vna culpilla, asta que se yto, pa- 
rete no se entendio, anque en alguna manera se entiende. Mas pe¬ 
cado, por chico que ssea, que se entiende muy de advertentia que se 
ate, dios nos libre de el. Yo no se como tenemos tanto atrevimiento, 
como es yr contra vn tan gran senor, anque sea en muy poca cosa, 
cuantimas que no ay poco siendo contra vna tan gran majestad, vien- 
do que nos estd mirando, que esto me parete a ml es pecado sobre- 
pensado, como quien dite: senor, anque os pese, are esto. Que ya 
veo que lo veys, y se que no lo quereys, y lo entiendo; mas quiero 
yo mds sigir mi antojo, que vuestra voluntad. Y que en cosa de esta 
suerte ay poco, a ml no me lo parete; sino mucho y muy mucho. 

Por amor de dios, yjas, que nunca os descuydeys en esto, como 
aora, gloria sea al senor, lo ateys: mird que va mucho en la cos- 
tunbre, y en comentar a entender que cosa es ofensa de dios, y cudn 
grave cosa. Procura mucho saberlo y tratarlo en vuestros pensamien- 
tos, para que vays (5) arraygando en vuestros coratones vn muy entero 
temor de dios. Ansi que, asta que el alma entienda en si que le tiene, 
a menester andar con mucho mucho cuydado, y apartarse de todas 
las ocasiones y conpanlas que no la ayvden a llegarlas mds a dios. 
Tener gran cuenta con todo lo que ate, que doble en ello la voliin- 
tad; con lo que dite, que vaya con edification; vyr de donde vuiere 
platicas que no sean de dios. A menester mucho para arraygar en si 
este temor de dios; anque si de veras ay amor, presto se le da su 
majestad. Mas en tiniendo el alma visto con gran determination en si, 
que, como e dicho, por cosa criada, ni por miedo de mil muertes, 


1 Supliquiys, suele decir en estos casos. 

2 Aquf indica la Santa que ha de haber capitulo, pero no tiene titulo en el Indice, por lo 
que se une al actual. 

3 V£ase' la nota primera de la pagina 198. 

4 Vid. la nota segunda de la pdgina 198. 

5 Vaydis, diriamos ahora. 



no aria vn pecado venial, anque le yciese despuds, porque somos 

flacos y no ay que fiar de nosotros (cuando mds determinados, menos 
confiados de nuestra parte, que donde a de venir la confianca a de 

ser de la de dios); cuando esto que e dicho entendamos de nosotros, 

no es menester andar tan encojidos ni apretados, que el senor y ya 
la costunbre nos serd ayvda para no ofenderle; sino andar con vna 
santa libertad, tratando con las personas que se ofreciere, y con las 
destraydas mijor, porque ya no os aran dano, aborrecido el pecado; 
antes ayvdan a llevar rads adelante la buena determination, porque 
ven la diferenqda que ay de lo vno a lo otro. Y si el alma se co- 
mien?a a encojer, es rauy mala cosa para todo lo bueno. R las veces 
da en ser escrupulosa, y veysla ynabilitada para si y para las otras; 
y cuando no, es buena para si, mas no llegard rauchas almas a dios, 
como ven tanto encojimiento y apretura. Es tal nuestro natural, que 
luego aoga, y por no nos ver en aquel apretamiento, quitasenos la 

gana de llegamos tan particularmente a el camino de la virtud. 

Y viene otro dano de aqui, que es juzgar a los otros que no van 
por aquel camino, sino con mds santidad (por aprovechar el projimo 
tratan sin esos encojimientos), luego nos parecerdn ynperfetos. Si tie- 
nen alegria santa, nos parecera disolucion, en especial si es como 
en vosotras que no tendys letras, ni sabeys bien lo que se puede acer 
sin pecado. Es muy peligrosa cosa, y vn andar en tentacidn contina 
y muy de mala desistion (1), porque es en perjuycio del projimo. 
Y pensar que si no van todos por vuestro camino de encojimiento, 
no van tan bien, es malisimo. Y ay otro dano: que en algunas cosas 
que avdys de ablar, y serd rracon ableys, por miedo de no ofender 
a dios, no osareys sino decir bien de lo que seria muy bien abomi- 
ndsedes. 


1 Dijistion, dice aqui el out6grafo de Valladolid. 
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CONTRA LOS ESCRUPULOS, Y DICE DESTA PALABRA: SED LYBERA NOS A MALO. 


Ansi que, ermanas, procura entender de dios cn verdad, y que no 
mira tantas menudencias como vosotras peqsays, y no dejeys que se 
os encoja el alma y el animo, que se podran perder muchos bienes: 
la yntencion reta y la voluntad determinada, como tengo dicho, de 
no ofender a dios. No dejeys arrinconar vuestra alma, que en lugar 
de procurar santidad, sacara otras muchas mas ynperfeciones que el 
demonio le pomd por otras vias, y, como digo, no aprovechard a 
si ni a nadie. 

Veys aqui como con estas dos cosas de amor y de temor de 
dios, podeys yr con quietud por este camino, y no pareciendo que veys 
a cada paso el oyo adonde caer, que nunca acavareys de llegar. 
Mas porque an esto no se puede saber cierto, si es verdad que te- 
nemos estas dos cosas, como son bien menester, aviendonos el senor 
Idstima de que bivimos en vida tan ycierta (2) y entre tantas tenta- 
Ciones y peligros, dice bien su majestad ensenandonos que pidamos y 
el lo pide para si (3). Mas libranos de mal. Amen (4). 

Digo que lo pyde para sy, porque bien se ve cuan cansado es- 
tava de esta vida, cuando dijo en la cena a ^us apostoles que con deseo 
avia deseado aquella c^na, que era ya la postrera de su vida. Por 
doride se entiende cuan cansado devia ya estar de bivir; y aora no 
se cansar£n los que an c*ien anos, sino con deseo sienpre de estar en 
esta vida. A la verdad, no la pasamos tan travajosa y pobremente como 
el buen jesu. iQue fue toda su vida sino vna cruz (5), sienpre de- 
lante de los ojos nuestra yngratitud, y ver tantas ofensas como se 

acian a su padre, y tantas almas como se perdian? Pues si ac£ vna 

que tenga alguna caridad le es gran tormento ver esto, <jqu6 seria 

en la caridad de este senor? |Y que rracon tenia de suplicar al pa¬ 
dre, que le librase !ya de tantos males y travajos, y le pusiese en 

descanso para sienpre! 


1 Prosigue el Capitulo XLI. 

2 Por incierta. 

3 Aqui hay un ci que pudiera ser abreviatura de capitulo, pero no tiene el conespondlente 
tttulo en el fndice. 

4 S. libera nos etc., escribe ai maigen el P. Garcia de Toledo. 

5 Trayendo, aflade en el autdgrafo de Valladolid. 
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Que el am6n entiendo yo, que corao parete con 61 se acavan todas 
las cosas y rratones, que ansi pide el senor seamos libres de todo 
mal para sienpre. Escusado es, hermanas, pensar que raientra bivimos, 
podemos estar libres de muchas tentagiones y ynperfegiones y an pe- 
cados; pues se di<;e que quien pensare estd sin pecado, se engana, 
y es ansi. Pues si echamos a males del cuerpo y travajos, dquien estd 
sin muy muchos de muchas maneras, ni es bien pidamos estarlo? 

Pues entendamos que pediremos aqui, pues este de?ir: de todo 
mal, parete ynposible, v de cuerpo, como e dicho, v de ynperfetio- 
nes y faltas en «1 servi?io de dios. De los santos no digo nada, todo 
lo podrdn en cristo, como de?ia san pablo; mas los pecadores como 
yo, que me veo rrodeada de flojedad, y tivie?a, y poca mortifica- 
ti6n y otras muchas cosas, veo que me cunple pedir al senor rremedio. 

Vosotras, yjas, pedi como os pare^iere; yo no le alio biviendo, 
y ansi pido al senor que me libre de todo mal para sienpre. <iQue 
bien allamos en esta vida, hermanas, pues caretemos de tanto bien, y 
estamos avsentes de el? Librame, senor, de esta sonbra de muerte, 
llbrame de tantos travajos, librame de tantos dolores, librame de 
tantas mudanpas, de tantos cunplimientos como for^ado emos de tener 
los que bivimos, de tantas, tantas, tantas cosas que me cansan y fa- 
tigan, que cansaria a quien esto leyese si las dijese todas. No ay ya 
quien sufra bivir. Deve de venirme este cansan?io de aver tan mal 
bivido, y de ver que an lo que bivo aora no es como e de bivir, 
pues tanto devo. 

jO senor mio! librame ya de todo mal, y sed servido de llevarme 
adonde estdn todos los bienes! <jQue esperamos aqui los que tene- 
mos algiin conotimiento de lo que es el mundo, por espirientia, y 
los que tenemos alguna fe de lo que el padre eterno nos tiene guar- 
dado, pu[e]s su yjo lo pide y ensena que pidamos? 

Cree que no nos esta bien bivir, sino que deseemos estar libres de 
todo mal (1). Este pedir esto con todo deseo y determination, es grandi- 
simo efeto para ser la contenplatidn verdadera, y ser dios el que llega 
a el alma (2) si; porque como partigipa de entender algo de sus gran- 
de?as, querria ya verlas del todo. No querria estar en vida que tan- 
:os enbara?os ay para gogar de tanto bien, desea estar adonde no se 
e ponga el sol de justigia. A?esele todo escuro cuanto despues ac6 
/e, y de c6mo biven vn ora me espanto; no la deve bivir con con- 
ento. Bonico es el mundo para gustar del quien a comen?ado a go- 
■ar de dios, y le an dado ya acd su rreyno, y no a de bivir 
>or su voluntad sino por la del rrey. 

jO cudn otra vida es esta, para no desear la muerte! jCu^n di- 
erentemente se enclina la voluntad de dios a la nuestral Ella desea 
a verdad, la nuestra ,1a mentira; desea lo eterno, acd lo que se acava; 
tesea cosas grandes y subidas, acd vajas y de tierra; desea todo lo 
iguro, ac£ todo lo dudoso. Que es burla, yjas, sino suplicar a dios 


1 Cree que etc., estd borrado en el original. Al margen hag una noia del P. Garda de 
oledo, borrada tambien, que dice, al parecer: Serf libera nos. Probablemente, la tachd, porque 
i habia puesto estas mismas palabras en la pdgina anterior. 

2 A si, quiere significar la Santa. . 
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nos llbre para sienpre de todo mal. Ya que no vamos en cl dcseo 
con tanta perfe^ion, esfor^emonos a pedir la petition. <jQu6 nos cuesta 
pedir mucho, pues pedimos a poderoso? Verguen?a seria pedir a vn 
gran cnperador vn maravedi; y para que apyrtemos (1), dejemos a su 
voluntad el dar, pues ya le tenemos dada la nuestra: y sea para 
sienpre santificado su nonbre en los gielos y en la tierra, y en mi 
sea echa su voluntad. Amen. 


1 Nos parece equivocaci6n material, pues siempre suele decir acertemoa. 




CAPITULO LXXIII (1) 


EN QUE CONCLUYE. 


Veys aqui, amigas, como es el rrepar vocalmente con perfepion, 
rairando y entendiendo a quien se pide, y quien pide, y que es lo 
que se pide. Cuando fos dijeren no es bien tengays otra orapion sino 
vocal, no os desconsoleys, lee esto muy bien, y lo que no entendier- 
des de orapion, suplica a dios os lo de a entender; que rrepar vo¬ 
calmente no os lo puede quitar nadie; no rrepar el pater noster 
de corrida, y sin entenderos, tanpoco. Si os lo quitaren alguna per¬ 
sona, v os lo aconsejare, no lo creays; cree que es falso profeta, 
y mira que en estos tienpos no aveys de creer a todos, que an- 
que de los que aora os pueden aconsejar no ay que temer, no sa- 
bemos lo que esta por venir. Tanbien pense depiros algo de como 
aveys de rrepar el ave maria, mas (2) heme alargado tanto, que se que- 
dard, y vasta aver entendido como se rrepara bien el pater noster 
para todas las orapiones vocales que vuierdes de rrepar. 

Aora tornemos a acavar de concluyr el camino que comenp£ a 
tratar, porque el senor me parepe me a quitado de travajo con en- 
senar- a vosotras y a mi lo que emos de pedir en esta orapion. Sea 
bendito por sienpre, que es pierto que jamas vino a mi pensamiento 
que avia tan gran secreto en esta orapion evanjelical, que ansi enpe- 
rrase en si todo el camino espiritual, desde el prinpipio asta en- 
golfarlos dios, y darlos abundosamente a bever en la fuente de agua 
biva de que ablamos; y es ansi que, salida de ella, digo de esta 
orapion, no se ya mds yr adelante. 

Parepe a querido el senor entendamos, hermanas, la gran con- 
solapidn que aqui esta enperrada, y que cuando nos quitaren libros, 
no nos pueden quitar teste libro, que es dicho por la boca de la mesma 
verdad, que no puede errar. Y pues tantas vepes, como e dicho, de- 
pimos (3) al dia el pater noster, rregalemonos con el, y procuremos de- 
prender de tan epelente maestro la vmildad con que ora, y todas las 
demds partes que quedan dichas. Su majestad me perdone, que me 
e atrevido a ablar en cosas tan altas. Bien sabe que no me atreviera 


1 Prosiflue el caoitulo XL1I, muy modiflcado, por cierto. 

2 Heme, con h, se lee en el original. 

3 Lo decimos, escribid primeio y bond el lo. 

Ill 
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yo, ni mi entendimiento es capaz para ello, si su majestad no me 
las pusiera delante. 

Pues, hermanas, ya parece no quiere diga mas, porque no s6 
qu6, anque pens6 yr adelante, pues el senor os a ensenado el ca- 
mino, y a ml que en el libro pusiese, que e dicho estd escrito, como 
se han de aver, llegadas a esta fuente de agua biva, y que siente alld 

el alma, y c6mo la arta dios y la quita la sed de las cosas de 

acd, y la a?e que crezca en las cosas del servicio de dios; que para 
las que vvieren (1) llegado a «ella, serd de gran provecho, y les dard 
mucha luz. 

Procuradle, que el padre fray domingo vanes (2), presentado de 
la orden de santo domingo, que comtof e dicho, es mi confesor, y es a 
quien dare este, le tiene. Si este va para que le vedys y os le da 
tanbien os dard el Otro; si no, tomd mi voluntad, que con la obra 
e obedetfdo lo que me mandastes; que yo me doy por bien pagada 

del travajo que e tenido en escrivir, que no por 9 ierto en pensar 

lo que avia de depir, en lo que el senor me a dado a entender 
de los secretos de csta oration evanjelical, que me a sido gran consuelo. 

Sea bendito y alabado sin fin. Amen jesus (3). 


1 Con dos uves comienza, por exception, esta palabra. 

2 Banez, escribid primero, pero hizo s de la z. 

3 Siguen en el autografo dos hojas, que hablan acerca de la oracidn de quietud, en las 
cuales se contienen algunas enseftanzas nuevas y anadidas por la Santa a lo que habia ya di¬ 
cho en el capitulo LIII, donde las dejamos publicadas. (Vid. nota primera de la pdg. 313). 
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SEGUN LA COPIA DE TOLEDO 


COM1ENCA EL TRATADO LLAMADO CAMINO DE PERFECTION (1) 


En todo lo que en el dixere, me sujeto a lo que tiene la madre 
santa eglesia romana, g si alguna cosa fuere contraria a esto, es 
por no lo entender. Y ansi, a los letrados que lo an de ver, pido, por 
amor de nuestro senor, que mug particularmente lo miren g enmien- 
den si alguna falta en esto huviere, g otras muchas que terna en otras 
cosas. Si algo huviere bueno, sea para gloria g honrra de dios g 
servi?io de su sacratissima madre, patrona g senora nuestra, cugo abito 
go tengo, avnque harto indina (2) del. 


1 Con esta protestac!6n de fe comienza el c6dlce de Toledo. Como ga se dijo en la pd- 
gina 5, fu& dictada nor la Santa para la edici6n de Evora. La letra, distlnta de lo restante de la 
copia, es de Ana de S. Pedro, segun se dijo en la pdgina 5, nota primera. 

2 Indino, por equivocacidn material dice la coplsta. 










PROLOGO 


Sabiendo las Hermanas deste monesterio de sant Josephe c6mo 
tenia licencia del padre maestro frai domingo bafiez, catreddtico en sa - 
Lamanca (1), de la orden del glorioso santo Domingo, que a el presente 
es mi confessor, para screuir algunas cosas de oration, en que parecio 
que podria attinar por auer tratado con muchas spirituales y sanctas 
personas (2), hanme tanto importunado les digua algo della, que me he 

determinado a obede<^rlas, uiendo que el amor grande que me tie.nen 

puede haszer m^s accepto lo ymperfecto, y por mal stillo que yo les 
dixere, lo qual esta en algunos libros mui bien scriptos de quien 
byen lo sabia; y confio en sus oraciones que podr3 ser que el senor 
se sirita en que a?ierte a dezir algo de lo que conviene (3) a el modo 
de uiuir que se lleua en esta casa (4). Y si fuere mal a^ertado, los 
letrados que lo han de ver primero, lo rromperdm«, y yo no habre pcr- 
dido nada en obedecer a estas sieruas de dios, y veran lo que tengo 
de mi quando su magestad no me ayuda. 

Pienso poner algunos remedios para algunas tentationes menudas 
que pone el demonio, que, por serlo tanto, por uentura no hazen caso 
dellas, y otras cosas, como el senor me diere a entender y se me 

fuere acordando, que como no se lo que tengo de dezir, no puedo 
ponerlo aqui con concerto; y creo que es lo mejor no le lleuar, 

pues es cosa tan desconcertada hazer yo esto. El senor pongua en 
todo lo que yo hiziere sus manos para que vaya conforme a su santa 
voluntad, pues son estos mis deseos siempre, aunque las obras tan 
faltas como yo soy. 

Espero en Dios (5) que no faltard el amor y deseo en mi para ayu- 
dar lo que yo pudiere a que las almas de mis hermanas vayam muy 
adelante en el seruitio del senor. Este arnor, junto con los anos y 
experiencia que tengo de algunos, podr£ ser que aproueche para attinar 


1 Cuando In Santa corrigid esta copia llevaba ya el P. Bdfiez el tltulo de Maestro en sa- 
grada Teologia. En 1577 gan6 por oposicidn la cdtedra de Durando en la Universldad de Sala¬ 
manca, y en 1581, la de Prima en el mismo centro. Advertido dejamos en la Introduccidn al 
hablar de esta copia, que las correcclones de la Santa se ponen de cursiva. 

2 Esta patabra, que vlene entre tineas, para suplir un olvido del copista, no es de letra 
de la Santa. Bien pudiera ser de Jerdnima del Esplrltu Santo, conforme a lo que dijlmos en la 
Introduccidn, hablando de las enmlendas de esta copia. 

3 Esta palabra estd aftadlda al margen por la Santa. 

4 Aqui esta borrada la palabra conviene, por haberia puesto la Santa un poco antes. 

5 Espero en Dios. Estas palabras vienen entre lineas, 
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en cosas menudas mds que los letrados, que por tener otras occupationes 
mds importantes y ser varones fuertes, no hazen caso de cosas que de 
si no pare<?en nada’, y a cosa tarn flaca como somos las mugeres, todo 
nos puede danar; porque las sotilezas del demonio son muchas para 
las que estam muy encerradas, porque ven que Iran menester armas 
nueuas para danar. Yo, como ruin, heme sabido mal defender, y asi 
querrla que escarmentassem en mi. No dire cosa de que no tenga 
experiencia en mi, o en otras. 

Pocos dias ha me mandaron que scribiesse cierta relation de mi 
uida, adonde tambien trate algunas cosas de oracion; podra ser que 
no quiera mi comfessor que las veais (1), y por esso pondre aqui alguo 
de lo que alii va dicho, y otras cosas que tambien me paresceram nes- 
cessarias. El sefior lo ponga por su mano, como le he suplicado, y lo 
ordene para su gloria. Amen. 


1 Borrado: tan presto. 



CAPITULO PRIMERO 


DE LA CAUSA QUE ME MOBIO DE HAZER CON TANTA EXTRECHURA ESTE MO- 
NESTERIO. 


A1 principio que se comedo a fundar este monesterio de sant 
Josephe de Auila, que en 61 libro (1) que dixe auer scripto pusse 
algunas grandezas por las quales el senor dio a entender que se ha- 
bia de seruir mucho dello, no era mi intencion que ouiesse tanta 
aspereza en lo exterior, ni fuesse sin rrenta, antes quisiera que ouiera 
posibilidad para que no faltara nada; en fin, como flaca y ruyn, 
aunque algunos buenos intentos lleuaua m3s que mi regalo. 

En este tiempo uino a mi noticia los danos y estragos que habian 
hecho en francia estos luteranos, y quanto yba en crecimiento esta 
desuenturada secta (2). Y como si yo pudiera alguo y fuera algo, 
lloraua con nuestro senor y le suplicaua rremediasse lanto mal. Pa- 
reciome que mill uidas pussiera yo para remedio de vn alma de las 
muchas que alii se perdian. Y como me vi muger, e imposibilitada de 

approuechar en lo que yo quisiera en el seruitio del senor, toda mi 

ansia era, y es, que pues tiene tantos enemigos y tan pocos amigos, 
que essos fuessen buenos, determine de haszer esso poquito que era 
en mi, que es seguir los consejos euangelicos con toda la perfection 
que yo pudiesse, y procurar algunas que hiziessen lo mismo, confiada 
en la gran bondad de dios, que nunca falta de ayudar a quien por 
el se determina a dexarlo todo. Y que siendo tales, quales yo las yma- 
ginaua en mis deseos, entre sus virtudes no tendrian fuerza mis fal- 
tas, y podria contentar en algo a nuestro senor, y que todas occu- 
padas en orapion por los que son defensores de la yglesia, y predica- 
dores y letrados que la defiendem, ayudassemos en lo que pudiesse- 
mos a este senor mio, que tan apretado le trahem, aquellos a quien 
61 ha hecho tanto bien, que pareze que le querian tornar a poner en 

cruz, y que no tubiesse adonde reclinar la cabeza. 

jO rredentor mio! que no puede mi coragon llegar aqui sin fatigar- 
sse mucho! <iQue es esto de los cristianos? dsiempre han de ser los 
que mds os dexan (3), los que os fatigan? los que mejores obras 
haszeis, los que excoxeis para uestros amigos, entre los que and^is y 


1 Que diguo, hobin escrito jj lo tach6. 

2 Diome gran fatiga, aiiade en el aut6grafo de Valladolid. 

3 Deben, dice el autdgrafo de Valladolid. 
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comunicdis por los sacramentos? <jno estdn hartos de los tormentos 
que por ellos habeis pasado? 

Por cierto, senor, no haze nada quien agora se apparta del mun- 
do; pues que a vos os tiene tan poca ley, 6que speramos nosotros? 
dPor uentura merecemos raejor que jnos la tengan? ipor uentura he- 
mosle hecho mejores obras para que nos guarde amistad? <iqu6 es 
esto? dque esperaraos ya los que por la bondad de dios no estamos 
en aquella rrona pestilential, que ya aquellos son del demonio? Buen 
castiguo han ganadoi, y bien han granjeado con sus deleites fuego eterno 
en ellos. Alla se lo ayam, aumque no me dexa de quebrar el coracon 
uiendo tantas almas como se pierden; mas no queria que se perdiesse 
cada dia mds. 

jO hermanas mias! ayudadme a suplicar esto a el senor, que para 
esso hos junto su magestad (1) aqui; este est vuestro llamamiento; estos 
han de ser vuestros negotios; dstos han de ser vuestros deseos; aqui 
vuestras lagrimas; estas vuestras petigiones; no, hermanas mias, por 
negocios del mundo, que cierto yo me congojo viendo algunas cosas 
que aqui nos vienen a encargar que supliquemos a Dios, por rentas, por 
dineros (2). Ellos buena intention tienen, y al fin se haze por su de- 
uocidn, aunque tenguo para mi que en estas cosas nunca me oye nues- 
tro senor. Estasse ardiendo el mundo, y querrian tornar a sentenciar 
a cristo, si pudiessen, pues le leuantan mill testimonies: su iglesia 
con erejias (3), <jy habemos de gastar el tiempo en cosas, que por ven- 
tura, si dios se las diesse, terniamos un alma menos en el cielo? No, 
hermanas mias, no es tiempo de tratar con dios negocios de tarn poca 
importancia. 

Por cierto, que si no mirase a la flaqueza humana, que se con- 
suela que la ayuden en todo (y es bien si fuessemos algo), que olga- 
ria se entendiesse que no son estas las cosas que se han de suplicar 
a dios con tanto cuydado. 


1 Su mag., viene entre lineas, y parece de Jcr6nima del Espfritu Santo. 

2 Aqui tiene la copia linea y media borrada, que dice: «Y aun algunas personas que 
querria yo suplicassen a dios los repissasen todos». 

3 La fiase del aut6grafo de Valladolid, quiet en ponet su iglesia pot el suelo, que el co~ 
pista traslada, estd modificada por la Santa como viene en el texto. 




CAPITULO II 


EN QUE TRATA C6MO SE HAN DE DESCU1DAR, DE LAS NESCES1DADES CORPORALES, 
Y DEL B1EN QUE AY EN LA POBREZA. 


No pens£is, hermanas mias, que por no andar contentando a los 
del mundo os ha de faltar de comer, yo os asseguro; jamas por arti- 
ficios humanos pretendais sustentaros, que morireis de hambre, y con 
rragon. Pone los ojos en vuestro sposo, que el os ha de substentar; 
contento el senor, aunque no quieran, hos dardn de comer los menos 
uestros deuotos, como lo ueis por speriencia. Si hagiendo vosotras esto 
murieredes de hambre, bienabenturadas las monjas de sant Josephe. 
Esto no se os oluide, por amor de nuestro senor, pues dexais la renta, 
dexa el cuydado de la comida; si no, todo va perdido. Los que la 
tienen, tengan enorabuena essos cuidados, que es mucha ra?<3n, pues 
que es su officio (1); mas nosotras, hermanas, es disparate. 

Cuidados de rentas agenas me pare?e a mi seria estar pensando 
en lo que los otros go?an; si, que por vuestro cuidado no mudaran 
su pensamiento, ni se les pone deseo de dar limosna. Dexad esse 
cuidado a quien nos puede mouer a todos, que el es el senor de las 
rentas y de los renteros; por su mandamiento benimos aqui; verda- 
deras son sus palabras; no pueden faltar, antes faltardn los cielos 
y la tierra. No le faltemos nosotras, que no ay^is miedo que falte; y 
si alguna vez os faltare, sera para mayor bien, como faltauan las ui- 
das a los santos quando los matauan por el senor, y era para aumen- 
talles la gloria por el martirio. Buen trueco seria acauar presto con 
todo y go<;ar de la hartura perdurable. 

Mira, hermanas, que va mucho en esto muerta yo, que para esto 
os lo dexo scripto; que mientras yo biuiere, yo os lo acordare, que 
por experiencia veo la gran ganancia. Quando menos ay, mds des- 
cuidada estoy; y sabe el senor que, a mi parescer, me da mds pena 
quando mucho sobra, que quando falta: no s6 si lo hasze como ya 
tengo uisto que nos la da luego el senor. Seria enganar a el mundo 
otra cosa, hazernos pobres, no lo siendo, de spiritu. Conciencia se 
me haria, a manera de dezir, y parSsceme que fuera pedir limosna 
las ricas, y plega a dios no sea ansi, que adonde hay estos cuidados 
demasiados de que den limosna, vna vez o otra se yrian por la cos- 


1 Ltamamiento, decfa la copla en conformldad con los autdgrafos. La enmlenda puede ser 
de ]er6nima del Espiiltu Santo. 
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tumbre, y podrian pedir lo que no han menester, a quien por uen- 
tura tiene mds nescesidad; aunque los que lo dan no pueden perder 
nada sino ganar, nosotras perderiamos. No plega a dios, mis hijas: 
quando esto hubiera de ser, mas quisiera que tubierades renta. 

En ninguna manera se ocupe en esto vuestro pensamiento (1). Y 
creed mis hijas, que para vuestro bien me ha dado Dios a entender 
los bienes que ay en la santa pobreza. Y las que lo prouarem, lo en- 
tenderdn, quiza no tanto como yo, porque e provado lo rontrario (2). 
Elio es vn bien que todos los bienes del mundo en<;iera en si; est un 
senorio grande, diguo que es senorear todos los bienes del, a quien 
no se le da nada (dellos. <jQue se me da, a mi de los reyes y senores, 
si no quiero sus rentas, mi tener sus contentos, si vn poquito se atra- 
uiessa hauer de descontentar por ellos a Dios? Si tenguo entendido 
en lo que estd ser muy honrrado vn pobre, <»que se me da de sus 
honrras? La honrra de los pobres es ser muy uerdaderamente pobre. 

Tengo para mi, que honrras y dineros casi siempre andan juntos, 
y que quien quiere honrra, no aborrege dineros; y que quien los abo- 
rreze, que se le da poco de honrra. Entiendase bien esto, porque 
me paresze que esto de honrra siempre tray consiguo algun ynterese; 
porque por marauilla ay honrrado en el mundo si es pobre, antes, 
aunque lo isea el en si, le tienen en poco. La verdadera pobreqa tray 
consiguo vna honrra que no ay quien la sufra; la pobreza tomada por 
solo dios, no ha menester a nadie sino a el, y es cosa muy cierta, 
en no habiendo menester a nadie, tener muchos amigos; yo lo tengo 
bien bisto por experientfa. 

Hy tanto scripto desta uirtud, que no se para qu6 ablo en e!lo 
pues no la sabre entender. Yo confiesso que he ydo tan enbeuida, que 
no me he entendido hasta agora (3). Mas pues esta dicho, por amor 
del senor os pido, pues son nuestras armas la santa pobreza y lo 
que a el principio de nuestra orden tanto se extimaua y guardaua en 
nuestros santos padres (que me ha dicho quien lo sabe, que de un 
dia para otro no guardauan nada), ya que en tanta perfection en lo 
exterior no se guarde, en lo interior procuremos tenerla; son dos 
oras de uida, y grandissimo el premio; y quando no hubiera ninguno 
si no cumplir lo que nos aconsejo el senor, era grande la paga 
en imitar en algo a su magestad. 

Estas armas han de tener nuestras vanderas, que de todas maneras 
lo queramos guardar: en casa, en bestidos, en palabras (4), y mucho 
mas en el pensamiento. Y mientras esto hizieremos, espero en dios (5) 


1 Aqui vienen en el c6dice siete Hneas y media borradas, que dicen: «Yo hos lo pido, por 
amor de dios, y la mds chiquita, quando esto entendiesse alguna vez en esta casa, clame a su 
magestad y acudrdelo a la mayor, y con humildad le digua que va heriada; y balo tanto, que 
poco a poco se va perdiendo la verdadera pobreza. Yo spero en el seftor que no serd ansi, ni 
dexard a sus sieruas. Para esto, aunque no sea para mds, aproueche esto que me haudis man- 
dado scriuir*. 

2 La Santa enmlenda asi la frase, borrando estas palabras: «No s61o no habia sldo pobre 
de spiritu, aunque lo tenia professado, sino loca de spiritu*. 

3 Borrado: que no lo sabre yo entender. 

4 Palapras, escribe distraidamente el copista. 

5 Borra aqui la Santa estas palabras: No hayamos miedo. 
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que no cayr£ (1) ,1a religidn desta casa (2), que, como depia sancta clara, 
grandes muros Ison los de la pobreza. Destos, decia ella, y de hu- 
mildad que queria ?ercar sus monesterios, y a buen seguro, si asi 
se guarda de verdad, que este la honestidad y todo lo demds fortales- 
?ido mucho mejor que con muy sumptuosos edificios. Destos se guar- 
de, por amor de dios, y por su sangre se lo pido; y si con cons- 
9ien?ia puedo dezir, digo que el dla que los yzieren se tornen lue- 
go a caer. 

Muy mal pareze, hijas mlas, que dc la hastfenda de los pobrecicos 
se hagan grandes casas: no lo permita dios, sino pobres en todo y que 
sea chica nuestra casa. Parezcamos en algo a nuestro rey, que no 
tuuo casa, sino el portal de Bethlem adonde nascio, y la cruz adonde 
murio; casas eran estas adonde se podia tener poca rrecrea<;i6n. Los 
que las hazen grandes, ellos ise entenderan, lleuan otros intentos sanc- 
tos; para la que es verdadera pobre, qualquier rrincon le basta. Si 
porque es menester por el mucho encerramiento tubierem campos, que 
ayudam tambien a la oration y deuocion, con algunas hermitas para 
apartarse a orar, enorabuena; mas dios nos libre de tener edificios 
y casa grande y curiosa (3). Siempre hos acorda que se ha caer 
el dia del juicio, el qual no sabemos si sera presto. 

Pues haszer mucho ruido a r el caer casa de treze pobre^illas, no es 
bien; porque los pobres verdaderos no han de hazer ruido; gente 
sin ruido ha de ser para que los ayan lastima. Y como se holgaran, 
si ven alguno librarse del infierno por la limosna que les ha he- 
cho; que todo es posible, porque estan muy obligadas a continua- 
mente rogar por ellos (4), pues os dan de comer; que tambien quiere el 
seiior, que aunque viene de su parte, lo agradezcamos a las personas 
por cuyo medio nos lo da, y desto no aya descuido. No se lo que habia 
comen(;ado a dezir, que me he divertido^ creo que lo ha querido 
el senor, porque nunca pense screuir lo que aqui he dicho. Su ma- 
gestad nos tenga siempre de su mano para que no caygamos dello. 
Amen. 


1 Cayga, habia escrito el copista. La Santa, bonando la g, puso entre lineas la r. 

2 Borrado: Con el fauor de dios. 

3 Vdase c6mo cambia el orden de las palabras de esta frase, en su correspondiente de 
Valladolid, pdgina 16, lineas 26 y 27. 

4 JI rogar por ellos, es, como se recordard, una adici6n del P. Garcia de Toledo hecha 
en el aut6flrafo de Valladolid, la cual incluye el copista y respeta la Santa. (Cfr. c. II, p. 17). 





CAPITULO III 


EN EL QUAL PROS1GUE LO QUE EN EL PR1MERO COMENQ6 A TRATAR, Y PER¬ 
SUADE A LAS HERMANAS SE OCUPEN S1EMPRE EN SUPL1CAR A DIOS FA- 
UOREZCA A LOS QUE TRABAJAN POR LA YGLESlA. ACABA CON VNA EX- 
CLAMACION. 


Tornando a lo principal para que el senor nos iuntd en esta casa, 
y por lo que yo mucho deseo que seamos algo para que contentemos (1) 
a su magestad, digo que viendo tan grandes males, y que fuer^as hu- 
manas no bastan a attajar el fuego destos herejes, y que yva (2) tan 
adelante, me parecid (3) que es menester como quando los enemigos 
en tiempo de guerra han corrido la tierra, y biendose el senor della apre- 
tado se recoje a vna cibdad, que haze muy bien fortaleszer, y desde 
alii hasze algunas vezes dar en los contrarios, y por ser (4) tales los 

que estdn en la cibdad, como gente (5) escogida, que pueden mas ellos 

a solas que muchos soldados (6) cobardes pudieran, y muchas vezes se 
gana desta manera victoria; a lo menos, aunque no se gane, no los 
vencen; porque como no aya traydor^s (7), si no es por hambre, no los 
puedem ganar, y aquesta hambre puedela auer tanta que vaste (8) mo- 
rir, mas no a quedar vencidos. 

Mas <ipara que he dicho todo esto? Para que entenddis, hermanas 
mlas, que lo que hemos de pedir a Dios, es que en este castillito 

que ay ya de buenos cristianos, no se nos vaya alguno dellos con los 
contrarios; y que a los capitanes deste castillo o ciudad los haga 

muy abentajados en el camlno del senor, que son los predicadores y 
thedlogos. Y pues que los mds estdn en las religiones que vayan 
muy adelante en su rreligidn y llamamiento, que es muy nescessa- 
rio; que ya (9), como tengo dicho, nos ha de valer el brazo ecle- 
sidstico, y no el seglar. Y pues ni para lo vno ni lo otro no balemos 
nada para ayudar a nuestro rey, procuremos ser tales que valgan 


1 La s^gunda sflaba de esta palabra estd suplida entre Hneas. 

2 Borrando que ba, puso la Santa que yva. 

3 Sustituge con estas dos palabras el pareceme de la copia, que borra. 

4 Y ser tales, deci'a la copia. 

5 Borrado un es en la copia. 

6 Borrado: si eran. 

7 Como el aut6grafo, pone el coplsta en singular esta p.-labra, que la Santa enmienda. 

8 Borrado: a que se rindan. 

9 Repetia esta palabra el copista, como el aut6grafo, g la borr6 la Santa. 
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nuestras orationcs para ayudar a estos sieruos de dios, que con tanto 
trauajo se han fortales?ido con Ictras y buena uida, y trabajado 
para ayudar aora a el senor. 

Podrd ser que digdis que para qu6 encarezco tanto esto, y digo 
que hemos de ayudar a otros que son mejores que nosotras. Yo hos 
lo dir6, porque aun no creo que entendeis bien lo rnu (1) mucho que 
Idebeis a el senor en traheros adonde tan quitadas estdys de nego^ios, y 
ocasiones y tratos, que est muy grandissima merced; lo que no es- 
tdn los que digo, ni es bien que esten, en estos tiempos raenos que 
en otros; porque an de ser los que esfuerzen la gente flaca y pongan 
dnimo a los pequenos. | Buenos quedarian los soldados sin capitanes! 
Han de uiuir entre los hombres, y tratar con los hombres, y estar 
en los palacios, y aun hazerse algunas uezes con ellos en lo exte¬ 
rior: ^pensdis, hijas mias, que es menester poco para tratar con el mun- 
do, y uiuir, y tratar negocios del mundo, y hazerse, como he dicho, a la 
conuersation del mundo, y ser en lo interior extranos a el mundo, 
y enemigos del mundo, y estar como quien estd en destierro, y, en 
fin, no ser hombres sino dngeles? Porque, a no ser esto ansi, no 
meresgen nombres de capitanes, ni permita el senor que salgan de sus 
celdas, que mas dano haran que probecho; porque no es agora tiem- 
po de ver imperfectiones en los que han de ensenar. 

Y si en lo ynterior no estan fortalescidos en entender lo mucho 
que va en tenerlo todo deuajo de los pies, y estar desasidos de las 
cosas que se acaban, y assidos a las eternas, por mucho que lo quie- 
ran incubrir, han de dar sehal. Pues icon quien lo han sino con 
el mundo, que ninguna imperfection dexa de entender? Cosas buenas, 
muchas se le pasan (2), y aun por uentura no las terndn por tales; mas 
por malas e imperfectas, no (3). Rora yo me espanto quien les muestra 
la perfecti6n, no para guardarla, que desto par6zeles que no tienen 
ninguna obliga^idn, harto les pareze que hazen si guardan rrazonable- 
mente los mandamientos, sino para condenarla, y a las uezes, lo que 
es uirtud les paresze regalo. Ansi que no pens6is que es menester poco 
fauor de dios para esta gran batalla adonde se meten, sino gran- 
dissimo. Para estas dos cosas, os pido yo que procureys ser tales 
que merezcamos alcanzarlas de dios. La primera cosa, es que aya 
muchos, de los muy muchos letrados y religiosos que ay, que tengan 
las partes que son menester para esto, como he dicho; y a los 
que estan no muy dispuestos, los disponga el senor, que mds hard 
vno perfecto que muchos que no lo esten. La otra es, que despu6s de 
puestos en la pelea, que, como diguo, no es pequefia, los tenga el 
senor de su mano para que puedan librarse de muchos peligros que 
ay en el mundo, y tapar los oydos en este peligroso mar del canto 
de la serena. Y si en esto podemos algo con dios, estando encerra- 
das peleamos por 61, y dare yo por muy bien empleados los trabajos 
que he padecido por hazer este rrinc6n, adonde tambien pretend! se 


1 As! se lee. 

2 Tachado: por alto. 

3 Este periodo estd muy variado. 
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guardasse esta rregla de nuestra senora y emperadora con la perfec- 
ti6n que sc comcngo. 

No os parczca ser inutil csta petition, porquc ay algunas personas 
que les paresze re^ia cossa no rrezar mucho por su alma; <ique mejor 
oracidn que aquesta? Si teneis pena por ella (1) se os descontard la 
pena del purgatorio, tambien se os quitara por esta oration, y lo 
que mas faltare, que falte. <jQue va en que feste yo hasta el dia del 
iuigio en el purgatorio, si por mi oration se saluasse sola vn anima? 
i Quanto mds el probecho de muchap y la honrra del senor! De penas 
que se acaban, no hagdis caso, quando entreuiniere algiin seruicio 
mayor a el que tantas paso por nosotras; siempre os imformd de lo 
que es mas perfecto. Rn si que os pido, por el amor del senor, pidais 
a su magestad nos oyga en esto; yo, aunque miserable, se lo pido (2). 
pues es para gloria suya y bien de su yglesia, que aqui van mis deseos. 

Parece que es atreuimiento pensar yo que he de ser alguna parte 
para alcantjar esto; confio yo, senor mio, en estas sieruas vuestras 
que aqui estan, que veo y se que no quieren otra cosa, ni ia pre- 
tenden sino contentaros. Por uos han dexado lo poco que teniam, 
y quisieran tener mds para seruiros con ello. Pues no soys vos, 
criador mio, desagradecido para que piense yo que dexareis de hazer 
lo que os suplican, mi aborrecistes las mugeres (3) quando andauades 
en el mundo, antes las fauorecistes siempre con mucha piedad. Quan¬ 
do os pidieremos honrra, rrentas, dineros y otras cosas que sepan 
a mundo, no nos oygais; mas para honrra de uuestro hijo, ^por que 
no (4) oyreis, o padre eterno a quien perderia mil honrras y mill uidas 
por vos? No por nosotras, senor, que no lo merescemos, sino por 
la sangre y merecimientos de vuestro hijo. 

jO Senor nuestrol (5) mira que no son de oluidar tantos, azotes 
e ynjurias, y tan grauisimos tormentos. Pues, criador mio, <jcomo pueden 
sufrir vnas entranas tan piadosas y amorossas como las vuestras, que 
lo que se hizo con tan ardiente amor de uuestro hijo y por mds con¬ 
tentaros a uos, que le mandastes que nos amasse, sea tenido en tan 
poco como oy dia essos herejes tienen el sanctissimo sacramento, que 
le quiten sus posadas deshaziendo las iglesias? jSi le faltara alguo 
por hazer a vuestro hijo y redentor nuestro! Mas todo lo dexo cum- 
plido. No bastaua, padre eterno, que no tubo adonde reclinar la ca- 
beza (6), siempre con tantos trabajos, sino que agora las casas que tiene 
para combidar a sus amigos con el manjar precioso de su sangre 
y cuerpo, que por uernos flacos y saber que ham menester comer 
de tal manjar los que trabajan se nos quiere dar(7), se las quiten? (8). 


1 Borrado: que no. 

2 Borrado: a su magestad. 

3 Senor mio, est£ borrado aqui. 

4 Borrado: nos. 

5 En vez de las palabras Padre eterno, de la copia, pone 6stas la Santa. 

6 Borrado: mientras uiuio. 

7 Dor su amor, estd borrado. 

8 Aqui hay tres lineas borradas, que dicen: «<;Y tja no habia paguado bastantisimamente 
por el pecado de Addn? ^Siempre que tornamos a pecar lo ha de pagar este amantissimo 
cordero?» 
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No lo permitais, emperador mio; aptaquesse ya vuestra magestad; no 
mireis a nuestros pecados, sino que nos redimib vuestro sacratissimo 

hijo, y a los merescimientos suyos, y de su gloriosa madre, y dc 
tantos santos mdrtires que han muerto por uos. 

|Ay dolor, senor mio* y quien sc ha attrcuido a hazcr csta peti- 
cidn en nombre dc todas! |Qu6 mala tcrccra, hijas mlas, habcis to¬ 
rnado para quc hcchassc csta petticion por vosotras, y para quc fud- 
scdcs oydas, si sc ha dc yndignar mds cstc sobcrano jucz vicndome 
tan attrcuida, y con ration y justicia! Mas mird, senor, quc ya sois 
dios dc miscricordia; y tcncdla dc aquesta pccadorcilla, quc asi se 
os atrcuc. Mira, dios mio, mis descos y Idgrimas con quc os suplico 
csto, y bluidd mis obras, por quicn vos sois. Habcd ldstima dc tantas 
almas como sc pierden, y favorezed a vucstra iglesia. No permitais 

ya mas danos cn la cristiandad, senor (1); dad luz a estas tinieblas. 
Pido hos yo, hermanas mias, por su amor (2), quc encomenddis a su 
magestad esta pobrecilla y lc supliqueis 1c d6 humildad, como cosa 
a quc teneis obligation. No os cncargo particularmcntc los reyes y 
perlados de la iglesia, cn special nuestro obispo, y esta orden de la 
virjen sacratisima y las demds, porque bco a las de agora tan cui- 

dadosas dello, quc ansi me pareze que no cs nc9Cssario (3) m^s, sino 
quc las quc vinieren lo bean, quc tiniendo santo pcrlado lo ser£n 
las siibditas, y como cosa tan importante la pon6 siempre dclante nues¬ 
tro senor; y quando uuestras oracioncs, descos, dcsciplinas y ayunos 
no se cmplcarcn por aquesto quc he dicho, pensad y creed quc no 
hazeis ni cumplis para lo quc aqui hos junt6 cl senor. 


1 Bonado: mio. 

2 Bonado: del senor. 

3 Que no es necessario. Estas palabtas parecen de Jer6nima del Espirltu Santo. 


Ill 
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CAPITULO IV 


EN QUE SE PERSUADE LA GUARDA DE LA REGLA, Y DE TRES COSAS 1MPOR- 
TANTES PARA [la] UIDA SPIRITUAL. DECLARA LA PRIMERA DESTAS TRES COSAS 
Y LO QUE DANAN LAS AM1STADES PARTICULARES (1). 


Ya, hijas (2), habeis visto la gran impresa que pretendemos ganar; 

<jque tales habemos menester 4c ser para que en los ojos de dios y 

del mundo no nos tengan por muy attreuidas? Esta claro que lies (5) 
menester trabajar mucho, y gran ayuda es tener altos pensamientos 
para esfor^arnos a que lo sean nuestras obras. Si nosotras procu- 
raremos con gran cuidado guardar cumplidamente nuestra regia y cons- 
tituciones, espero que el senor admittira nuestras oraciones. Y no 
hos pido cosas nuebas, hijas mias, sino que guardemos nuestra pro¬ 
fusion, pues es nuestro llamamientoi y a lo que estamos obligadas, aun- 
que de guardar a guardar va mucho. 

Dize la primera regia nuestra que oremos sin cessar. Con que 
se haga esto con todo el cuidado que pudieremos, que es lo mas 
importante, no se dexardn de cumplir con los ayunos, disciplinas, y 
silentio que manda la orden; porque ya sabeis que para ser la oration 

verdadera, se ha de ayudar con esto, porque el regalo y la oracion 

no se compadezen (4). 

En esto de oracion es lo que me habeis pedido que diga alguna 
cosa, y lo dicho hasta agora, para en pago 'de lo que dixere, os pido 
yo que cumpl&is y le&s muchas vezes de buena gana. Antes que diga 
de lo interior, que es la oracion, dire algunas cosas que son nescesa- 
rias tener las que pretenden lleuar camino de oracion y tan nescesarias, 
que sin ser muy contemplatiuas, podran estar muy adelante en el 
seruicio del senor; y est imposible, si no las tienen (5), ser muy 
contemplatiuas, y quando pensaren que lo son, est£n muy enganadas. 
El senor me de fauor para ello y me enseiie lo que tengo de decir, 
porque sea para su gloria. Am6n. 


1 Declata la primera destas tres cosas, y lo que denari las amistades particulates, es el 
eplgrnfe que correspondia al capitulo V antes de unirse a 6ste, por insinuation de la Santa, 
como luego veremos. 

2 Hejas, dice la copia. Sobie esta palabra escribld la Santa man, g una linea vertical en~ 
tre la a g la n. Acaso quiso decir mias, (hijas mias). 

3 Memos, decia la copia y el original, que la Santa corrige. 

4 Que regalo y oracion no se compadecen, dice mds hermosamente el antografo. 

5 Borrado: estar, ni. 
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No penseis, hermanas mias, que serdn muchas las cosas que os 
eucargare; solo deseo (1) que hagamos lo que nuestros sanctos padres 
ordenaron y guardaron, que por este camino merescieron este nombre 
de santos (2). Solas tres cosas me extendere a declarar, pues son de la 
constitution; porque importa mucho que entendamos lo muy mucho 
que nos va en guardarlas para tener exterior e interiormente la paz 
que tanto encomendo nuestro senor (3): la primera cosa es amor vnas 
con otras; la segunda, desasimiento de todo lo criado; la ultima, es 
verdadera humildad, que aunque la diguo a la postre, es muy prin¬ 
cipal y las abraga a todas (4). 

Quanto a la primera, que es amaros mucho vnas a otras, ba 
muy mucho; por que no hay cosa enojosa que no se passe con 
facilidad en los que se aman, y rrecia ha de ser quando de enojo. 
Y si este mandamiento se guardase en el mundo como se ha de 
guardar (5), aprouecharia mucho para guardar los demas; sino que, 
por mas o por menos, nunca acabamos de guardarle con perfection. Pa- 
re?e que lo demasiado entre nosotras no puede ser malo, y tray tanto 
mal y tantas imperfectiones consiguo, que no creo lo creerd sino quien 
ha sido testiguo de uista como y[o] en otras partes (6). Aqui haze el de- 
monio muchos enrredos, que en consciences que tratan groseramente de 
contentar a Dios, se sienten poco y les pareze uirtud; mas las que 
tratan de perfection, lo entienden mucho, porque poco a poco quitan 
la fuerca a la uoluntad para que del todo ise emplee en amar a dios. 

Y en mujeres creo que deue de ser esto aun mds que en hombres, 
y haze danos para la communidad muy notorios; porque de aqui biene 
el no se amar tanto todas juntas, el sentir el agrauio que se haze 
a el amiga, el desear tener para rregalarla, el buscar tiempo para 
hablarla, y muchas ueces mas para dezirla lo que la quiere y ama 
y otras cosas impertinentes, que no lo que ama a Dios. Porque estas 
amistades grandes pocas ueces ban ordenadas a ayudarse a amar 
a Dios, antes creo que las hasze comen?ar el demonio para comen^ar 
bandos en las religiones; quando es para seruir a su magestad, luego 
se pareze que no ba la voluntad con pasion, sino procurando ayuda 
para veneer otras pasiones. 

Y destas amistades querria yo muchas adonde ay gran combento, 
que en esta casa, que son pocas (7), todas han de ser amigas, todas 
se han de amar, todas se han de querer, todas se han de ayudar; y 
guardense destas particularidades, por amor del senor, por santas que 


1 Borro la Santa: porque. plega a nuestro senor. 

2 Borrado: Yerro seria buscar otro, ni deprenderle de nadie. 

3 Nuestro senor a sus apostoles, habia enrnendado la Santa, borrando luego las tres til" 
timas palabras. 

4 Coraienza aqui en la copia el capltulo V, pero la Santa escribe al margen: No a de 
aver aqui capitulo, que es el mismo V. Cuarto, quiso decir, g por eso borrti ella misma el titulo 
de la copia unitindolo al precedente. Asi lo hizo D. Teutonio g los demtis editores. (Vid. la 
nota primera de la p. 25). 

5 Borrado: creo que. 

6 Esta enmienda de la Santa se halla algo incompleta, y su lecture ofrece alguna dificul- 
tad. La edicitin de D. Teutonio, no la publica. 

7 Borra la Santa: No mas de treze, ni lo han de ser aqui. 
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sean, que aun entre hermanos acaece (1) poncona, ningum prouecho en 
ello beo; y si no son mas de deudos, es muy peor (2). Y creanme, 
hermanas, que aunque os parezca que es este extremo, en el esta gran 
perfection y gran paz: y se quitan muchas occasiones a las que no estan 
muy fuertes. Sino que si la voluntad se inclinare m£s a una que a 
otra (que no podra ser menos, porque el natural muchas uezes nos lleua 
a amar lo mas ruin, si tiene mas gra?ias de naturaleza), que nos ba- 
mos a la mano y no nos dexemos ensenorear de aquella aficion. flmemos 
las uirtudes y lo bueno interior, y siempre traygamos cuidado de acer- 
tar en no haszer caso desto exterior. 

No consintamos, hermanas, que sea nuestra voluntad sclaua de 
ninguno, sino de el (3) que la compro con su sangre; miren que, sin 
entenderse, se hallaran asidas, que no se puedan ualer. jO, valame 
diosl las ninerias que vienen de aqui no tienen quenta. Porque son 
tan menudas, que solo las que las ven las eutenderan y creeran, no 
hay para que las dezir aqui, mas de que en qualquiera sera malo 
y en la perlada pestilencia. 

En apartar estas particularidades, es menester gran cuidado desde 
el principio que se comien?a la amistad; y esto mds por yndustria 
y amor que con rigor. Para remedio desto es gran cosa no estar 
juntas sino las oras senaladas, ni hablarse, conforme a la costumbre 
que agora lleuamos, que es no estar juntas, como manda la regia, sino 
cada vna apartada en su ?elda. Guardense (4) en sant Josephe de tener 
casa de labor; porque, aunque es loable costumbre, con mas facili- 
dad se guarda el silentio cada vna por si, y acostumbrarse a la sola- 
dad es gran cosa para la oracion; y pues &ste ha de ser el <;imiento 
desta casa, es menester traher estudio en afficionarnos a lo que a 
esto mds nos ayuda. 

Tornando a el amarnos vnas a otras, pareze cosa impertinente 
encomendarlo, porque estando juntas en vna compania, y no habiendo 
de tener otras conuersatfones, ni tratos ni rrecreaciones con personas 
de fuera de casa, y creyendo que las ama dios y ellas a el, pues 
por su magestad lo dexan todo, yo creo que se cobraran amor; spe- 

9 ialmente que la uirtud siempre combida a ser a amada, y esta, con 

el fauor de dios, siempre la habrd en esta casa. Ansi que en esto 
no ay que encomendar mucho, a mi pareszer. 

En como ha de ser este amarse, y que cosa es el amor uirtuoso, 
el qual deseo yo que aya aqui, y en que veremos que tenemos esta 

uirtud, que es grande bien, pues nuestro senor tanto nos la encomendd 

y tan encargadamente a sus apostoles, queria yo dezir aora vn po- 
quito conforme a mi rrudeza, y si en otros Iibros tan menudamente lo 
hallaredes, no tomeis nada de mi, que por ventura no se lo que diguo. 

De dos maneras de amor es lo que trato: vna es spiritual, porque 
ninguna cosa pareze que toca a la sensualidad ni a la ternura de 
nuestra naturaleza de manera que quite su charidad; otra es (5) de 


1 Rcaece, escribe la Santa, borrando suele ser. 

2 Bonado: pestilencia. 

3 Borra la Santa: de o tro que de aquel. 

1 Lybrense, dice la copia y el autdgrafo. La correccidn parece de Jerdnima del E. Santo. 
5 Spiritual y junto con ella. borra la Santa, poniendo de, en su lugar. 
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nuestra sensualidad y flaqueza, y buen amor, que parece li^ito, como 
el de los deudos y amigos; deste ya queda algo dicho. 

Del que es spiritual, sin que entreuenga pasion alguna, quiero 
aora hablar, porque en habiendola, va todo desconcertado este con¬ 
certo; y si con templan?a y discre<?i6n tratamos personas virtuosas 
specialmente confesores, es provecho; mas si en el confesor se en- 
tendiere que va encaminado a alguna vanidad, todo lo tengan por 
sospechoso y en ninguna manera, aunque sean buenas pldticas, las 
tengan con el, sino con breuedad confessar y concluir. Y lo mejor 
seria decir a la perlada que no se halla bien su alma con 41, y 
mudarle; que esto es lo mas acertado, si se puede hazer sin tocalle 
en la honrra. 

En caso semejante, y en otros que podrfa el demonio en cosas 
dificultosas enrredar, y no se sabe que consejo tomar, lo m£s acer- 
tado sera procurar hablar con alguna persona que tenga letras, que 
habiendo nescesidad, libertad se da para ello, y confesarse con el y 
hazer lo que le dixere; porque, ya que no se pueda dexar de dar al- 
giin medio, podriase herrar mucho: |y cuantos yerros se hazen en el 
mundo por no haszerse las cosas con consejo, en special en lo que toca 
a danar a alguna persona! Dexar de dar algun medio, no se sufre; 
porque quando el demonio comienca por aqui, no es poco, si no se 
ataja con breuedad; y ansi, lo que tengo por mejor, es procurar hablar 
con otro confesor, y lo m&s acertado, si ay disposition (1). 

Miren que ba mucho en esto, que es cosa peligrosa y vn infier- 
no y dano para todas. Y digo que no aguarden a entender mucho mal, 
sino que a el principio lo attajen por todas las uias que pudieren y 
entendieren, que con buena consciencia lo pueden hazer. Mas spero 

yo en el senor que no permitir& que personas que han de tratar 
siempre en la oration, puedan tener voluntad sino a quien es muy 
sieruo (de dios, que esto es muy c^rto, o lo es que no tienen oracidn 
ni perfection, conforme a lo que aqui se pretende; porque si no 
ben que entiende su lenguaje y es afficionado a hablar en dios, no 
le podrdn amar, porque no es su semejante. Si lo es, con las poqui- 

ssimas ocasiones que aqui habrd, o serd muy simple, o no querrd 

desasosegarse y desasosegar a las sieruas de dios. 

Ya que he comen?ado a hablar en esto, que, como he dicho, es 
gran dano el que el demonio puede hazer y muy tardio en enten- 
derse, y asi se puede yr estragando la perfection, sin saber por 

donde; porque si este quiere dar lugar a vanidad por tenerla el, lo 
haze todo poco aun para la conscientia de las otras. Dios nos libre, 
por quien su majestad es, de cosas semejantes. A todas las monjas 
bastai a turbar, porque sus consciencias les dize a el contrario; y se (2) 
las aprietan en que tengan vno solo, no saben que hazer, ni c6mo 
se so[se]gar; porque, quien las habia de quietar y rremediar, es quien 
haze el dano. Hartas afficiones debe de auer destas en algunas par¬ 
tes; y asi no os spanteis que ponga mucho cuidado en algunas des¬ 
tas cosas. 


1 Bonado: y spero en el senor que si habrd. 

2 Si, dice el out6grafo de Valladolid. 





CAPITULO V (1) 


DE QUANTO IMPORTA QUE LOS CONFESORES SEAN LETRADOS. 


No de el senor a probar a nadie do aquesta casa el trabajo que 
queda dicho, por quien su magestad es, de verse alma y cuerpo apre- 
tadas. Y <ique sera si la perlada es tambien (2) con el confesor? Que 
ni a el della, ni a ella del, osan decir cosa alguna. Aqui bendra la 
tentacion de dexar de confesar pecados muy graues por miedo de 
no entrar en dessasosiego. jO, balame dios! que dano puede hafzer] (3) 
el demonio, y que caro les cuesta el apretamiento y honrra, que porque 
no tratan mds de vn confesor, piensan que grangean gran cosa de reli¬ 
gion y honrra del monesterio, y ordena por esta uia el demonio coxer 
las almas, como no puede por otra. Si piden otro, luego pareze que va 
perdido el concierto de la religion; pues si no es de la orden, aunque 
sea un santo, aun en tratar con el les pareze que les haze afrenta. 

Esta santa libertad pido yo, por amor de el senor, a la que 
estubiere por maior; que procure siempre con el perlado (4) o probin- 
9 ial, que sin los confesores odinarios, procure ella y todos tratar 
y communicar sus almas con personas que tengan letras, en special si 
los confesores no las tienen, por buenos que sean; porque los letra- 
dos son gran cosa para dar en todo luz. Y posible sera hallar lo 

vno y lo otro junto en algunas personas, y mientras mas mercedes 

el senor os hisziere len la oracion, es menester que vuestras obras y 
oration vayan m6s fundadas. Ya sabeis que la primera piedra ha 
de ser la buena consQiengia, y con todas vuestras fuer<;as libraros 
aun de pecados veniales y seguir lo mas perfecto. Pareze que cada 

confesor sabe esto; pues jio es ansi, porque a mi me acontecio tratar 
con uno cosas de conscientia que habia oydo todo el curso de Theolo- 
gia, y me hizo mucho dano en cosas que me de<;ia que no eran 
nada; y se que no pretendia enganarme, ni tenia para que, sino que 
no supo mds; y aun otras dos o tres vezes, sin esta, me ha acae^ido. 

Este tener verdadera luz para guardar la ley de dios con per¬ 

fection, es gran bien (5); sobre esto assienta bien la oracion; sin este 


1 Por la uni6n del capitulo IV y V, hecha segtin indicaci6n de la Santa, como acabamos 
de ver, se corrige desde aqui el orden de los capitulos, en conformidad con ella, por Jerbnima 
del Espiritu Santo. 

2 Estd bien, dice el aut6grnfo de Valladolid. 

3 Borrado en la copia: zer (ha) aqui. 

4 Borrando la palabia obispo, pone la Santa en su lugar perlado. Cuando escribib este libro, 
el convento de S. Josb estaba sujeto al obispo de Avila, pero desde el mes de Agosto de 1577, 
pas6 a la obediencia de la Orden. A esto, sin duda, se debe la enmienda. (Cfr. t. II, pig. 219). 

5 Sustituye la Santa con estas dos palabras la frase todo nuestro bien, de la copia y el 
aut6grafo. 
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cimiento fuerte, todo edifi^io ba falso; si no les dieren libertad para 
confesarsse, y para tratar cosas de su alma con personas semejan- 
tes (1) que he dicho. Y aun mds me atrevo a detfr, que aunque el con- 
fesor lo tenga todo, algunas uezes se haga todo lo que digo; porque 
puede ser que el se engane, y es bien que no se enganen todas por 
el; procurando siempre que no se haga cosa contra la obediencia, que 
medios hay para todo, y bale mucho a las almas, y ansi es bien que, 
por las maneras que pudiere, lo procure. 

Todo esto que he dicho, toca a la perlada; y ansi lo torno a 
pedir, que pues aqui no se busca otra consolation sino la del alms, 
que se la procure dar en esto, que ay diferentes caminos por donde 
lleua dios a sms sierbas, y un confessor no los ha de saber todos por 
fuer^a; que yo aseguro que no les falten personas sanctas que quie- 
ran tractarlas y consolar sus almas, si ellas son las que han de ser, 
aunque seais pobres; porque pi que substenta los cuerpos, despertard 
y pornd voluntad a quien con ella da luz a sus almas, y rremediasse 
este mal, que es el que yo temo; que cuando el demonio tentasse 
a el confessor en el engano de alguna doctrina, como sepa que tracta 
con otros, yrdse a la mano, y mirara mejor en todo lo que hasze. 
Ouitada esta entrada a el demonio, yo spero en dios que no la terna 
en esta casa, y (ansi pido, por amor del senor, a el (2) prouingial que 
fuere, que dexe a las hermanas esta libertad, y que no se la quite 
qttando las personas fueren tales que tengan letras y bondad, que 
luego se entiende en lugar tan chico como aqueste. 

Esto que aqui he dicho, tengolo uisto, y entendido y tractado 

con personas doctas y sanctas que han mirado lo que mas conbenia 

a esta casa, para que la perfection della fuesse adelante; y entre 
los peligros que ay en todo mientras biuimos, este hallamos ser el 
menor, y que nunca aya vicario que tenga mano de entrar y salir, ni 
aya confesor que tenga esta libertad; sino que estos sean para ?elar 
el recogimiento y honestidad de la casa y aprouechamiento ynterior 
y exterior, para detfrlo a el perlado quando huviere falta; mas no 
que sea 61 el superior. 

Y esto es lo que se has^e agora, y no por solo mi parser, sino 
del perlado que ahora tenemos (3); el qual juntamente con personas de 
letras, y spiritu y experiencia para este punto, se determino lo que arri- 
ba dixe. Razon serd que los perlados que uinieren se lleguen a este 
pare^er, pues por tan buenos estd determinado, y pedido a el senor 

con hartas oraciones que alumbrase lo mejor; y a lo que se entiende 

hasta agora, esto es lo mejor. El senor sea seruido lleuarlo siempre 
adelante como mds sea para su gloria. Amen. 


1 Botrado: a lo. 

2 Obispo o provincial, dice la copia, y alguno, probablemente la Santa, bond la primera 
palabra. 

3 Aqui tiene el original tachadas siete lineas que dicen: «Porque el oblspo que agora te~ 
nemos, debajo de cuia obediencia, que por causas muchas que hubo no se did (nos did, dice 
por error el cddice) esta obediencia a la orden, el qual es persona amiga de toda religidn y 
santidad, y gran sieruo de dios. Lldmase don Aluaro de mendoza, de gran nobleza y linage, 
y muy aficionado a fauorescer de todas maneras esta casa*. Borrd la Santa estas lineas por 
la razdn que dimos en la nota cuarta de la pagina anlerior. 




CAPITULO VI 


TORNA DEL AMOR PERFETO (1) 


Harto me he diuertido, mas importa tanto lo que queda dicho, que 
quien lo entendiere no me euipard. Tornemos a el amor que es bueno 
y licito que nos tengamos; que el que digo es puro y spiritual, no 
se si s6 lo que diguo., a lo menos pareceme que no es menester hablar 
mucho en 61, porque le tienen poeas: a quien el senor le hubiere 
dado, aldbele mucho, porque debe de ser de grandissima perfection; 
en fin, quiero tratar algo del, que por ventura har^ algiin prouecho, 
que poniendonos delante de los ojos la uirtud, affictidnasse a ella 
quien la pretende y desea ganar. 

Plega a dios que yo sepa entenderla, quantimds detfrla, que ni se 
qudl es spiritual, ni qudndo se mezcla sensual, ni como me pongo a 
hablar en ello. Es como quien oye hablar de lejos, que no entiende 
lo que dizen; ansi soy yo, que algunas vezes no devo de entender lo 
que diguo, y quiera el senor que sea bien dicho; y si otras fuere 
dislate o desparate (2), es lo mas natural a mi no acertar en nada. 

Pardzeme agora a mi que quando dios ha traydo a vna persona 

a claro cognoscimiento de lo que es el mundo, y que cosa es el mundo, 

y que ay otro mundo, y la diferencia que ay del vno a el otro, y 

que el vno es etemo y el otro sonado, y que cosa es amar a el 

criador o a la criatura, esto visto por experiencia, que es otra cosa 
que pensarlo, y ver que se gana con lo vno, y qu6 se pierde con 

lo otro*, y (qu6 cosa es criador y qu6 cosa es criatura, y otras muchas 
cosas que el senor ensena a quien se quiere dar a ser ensenado 
del en la oratidn, o a quien su magestad quiere, qudn diferentemen- 
te aman estas almas de las que no hemos llegado aqui. 

Podrd ser, hermanas, que os parezca impertinente tratar en esto 
y que dig£is que estas cosas que he dicho, ya todas las sabeys. 

Plega a el senor que sea ansi que lo sepsis y lo tengdis de la 

manera que haze a el caso, imprimido en las entranas; pues si lo sa¬ 

beys, ver6is que no miento, que a quien el senor llega aqui, tiene este 
amor que dir6. Las personas que dios llega a este estado, son almas 
generosas, almas reales, que no se contentan con amar cosa tan 
rruin como estos cuerpos, por hermosos que sean; digo amor que 


1 Este Utulo esti muy nbrevlado. 

2 Desparate. Esta palabra no viene en el aut6grafo vnlisoletano. 
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sujete y ate, por muchas gracias que tengan, bien que aplaze a la 
uista y alaban a el criador; mas para detenerse en ello, no. Digo 
detenerse, de manera que por estas cosas hos tengan amor; porque 
les paresze ya que aman cosas sin tomo, y que se ponen a querer 
sonbra; correrseyan de si mesmos, y no tendrian cara para dezir a 
dios que le aman. 

Direisme: essos tales no sabrdn querer ni pagar la voluntad que 
se les tubiere, a lo menos ddselos poco de que se la tengan; porque 
ya que de presto algunas vezes el natural lleva a holgarse de ser 
amados, en tornando sobre si, ben que es disparate, si no son personas 
que puedan aprovechar a sus almas con doctrina o con oration. Mas 
todas las otras que entienden que no la hace algun prouecho y que 
les podria danar, les cansan, no porque las dexan de agradezer y 
pagar encomenddndola,s a Dios. Y tomanlo como si los que las aman 
hechassen carga a el senor, del qual entienden que biene esto, que 
es ser de otras amadas, porque en si no les pareze que hay que 
querer; y ansi luego les pareze que las quieren, porque las quiere 
Dios y dexan a su magestad que lo pague y se lo suplican, y con 
esto quedan libres, y pares^eles que no los toca. Y bien mirado, si 
no es con las personas que digo que nos pueden haszer bien para 
ganar bienes perfectos, yo pienso algunas vezes quan gran ceguedad 
se trahe en querer que nos quieran. 

flora noten que como el amor, quando le queremos de alguna per¬ 
sona, siempre se pretende algun ynteres de prouecho o contento nues- 
tro, y estas personas perfectas ya todos los tienen debajo de los pies, 
y han despre?iado los bienes y rregalos y contentos que el mundo les 
puede hazer, ya estan de suerte (1), que, aunque ellas quieran tener este 
amor, no lo pueden tener, a manera de dezir, a otro que no sea a 
dios, y para en tratar de dios, pues <jque prouecho les puede venir 
de ser amadas de los amadores del siglo? 

Y como se les rrepresenta esta verdad, de si mesmos se rien de 
la pena que algun tiempo les ha dado si era pagada o no su voluntad. 
Aunque la voluntad sea buena, luego nos es muy natural querer ser 
paguada. Benido a cobrar esta paga, es en pajas, que todo es ayre 
y sin tomo, que se lo lleua el viento; porque, quando mucho nos 
ayan querido, <jque es de lo que nos queda? (2). Ansi que, si no es 
para prouecho de sus almas con las personas que tengo dichas, porque 
ben ser tal nuestro natural que, si no ay algiin amor, luego se cansa, no 
se les da mds ser queridas que no. (jPare^eraos que aquestos tales 
no quienen a nadie, ni saben, sino a dios? Pues (3) mas quieren, y con 
mas verdadero amor, y mas prouechoso, anque sin (4) pasion; al fin, 
es amor. Y estas tales almas son siempre afficionadas a dar mucho 
mds que no a rrescibir; y aun con el mismo criador les acaeze esto. 
Y esta afficidn santa merece nombre de amor, que essotras afficiones 
baxas tidnenle vsurpado el nombre. 


1 Borrado: estas personas. 

2 iQuS as esto que nos quedaP, dice aqui el aut6gra!o. 

3 Borrado: mucho. 

4 Y con mds, deda la copia, que ta Santa cotrlge. 




378 


CAMINO DE PERFECCION 


Tambifri os paresperd quo si no aman las cosas que ven, <*a qu6 
se afficionan? Verdad es quo lo quc ven aman, y a lo que oyen sc 
afficionan; mas csas cosas que ven son stables. Luego estos, si aman, 
pasan los ojos por los cuerpos, y ponenlos en las almas y miran si 
ay que amait, y si no lo ay y ben algun prin^ipio o disposition para 
que, si caban, hallaran ioro en esta mina, tinienla amor, no les duele 
el trabajo; ninguna cosa se les pone delante que de buena gana no 
hiziessen por el bien de aquel alma, porque desean durar en amarla 
y saben muy bien que si no tienen bienes y aman mucho a dios, 
que es imposible. Y diguo que es imposible, aunque mas la obligue 
y muera quiriendola, y la haga todas las buenas obras que pueda, 
y tenga todas las gracias de naturaleza, no tendra fuer^a la voluntad, 
ni la podra hazer estar con asiento. Porque ya sabe y tiene experien- 
<;ia de lo que es todo; no le hechardn dado falso. Ve que no son 
para en vno, y que no puede durar el quererse el vno a el otro; 
porque es amor que se ha de acabar con la vida, si el otro no va 
guardando la ley de dios, y entiende que no le amaf y que han de yr a 
diferentes partes (1). 

Y a este amor, que solo acd dura, el alma destas a quien dios 
ha ya infundido uerdadera sabiduria, no le extima en mas de lo 
que vale, ni en tanto; porque para los que buscan en el mundo gustos 
de deleites, y rriquezas y honrras, algo baldra si es rico, o tiene par¬ 
tes para dar pasatiempo y recreation; mas quien todo csto aborreze 
ya, poco o nonada se le dara de aquello. Rora, pues, aqui, si tiene 
amor, es la afi^ion (2) para hazer esta alma para ser amada del; por¬ 
que, como digo, sabe que no ha de durar en quererla, y es amor 

muy a su costa, no dexa de poner todo lo que puede porque se 

aproueche; perderia mill uidas por un pequeno bien suyo. jO pre- 
?ioso amor, que va ymitando a el capitan del amor, JHS (3). 

nuestro bien! 


1 Partas, se lee en la copia. 

2 Pa$ion, deda la copia, que la Santa enmlenda. 

3 Jesfis. 



CHPITULO Vll 


EN QUE TRATA DE LA MISMA MATERIA DE AMOR SPIRITUAL, Y DE ALGUNOS 
AU1SSOS PARA GANARLE. 


Es cosa extrana que apasionado amor es este, quo de lagrimas 
cuesta, que de penitenQias y ora^iones, quc cuidado de encomendar 

a todos los quc piensa quc lc han de aprobechar con dios para 

quc sg 1g GncomiGndGn, que desco ordinario, vn no traher contento 
si no Ig vg aprobcchar. Pugs si 1g pareze quc estd mejorado y 1g vg 
quc torna algo atras, no pareze quc ha de toner plazcr en su vida; 
ni duGrme, ni come, sino con cstG cuidado {no se ha de entender 
que es con ynquietud ynterior), siempre temerosa si se ha de perder 
alma quc tanto quiere, y si sg han de apartar para siempre (quc la 
rnuerte de aca no la tienen en nada), quc no quieren asirsc a cosa 
que en vn soplo ise Ig va de entre las manos, sin poderla asir. Es, 
como he dicho, amor sin interes propio; todo lo quc desea y quierc, 
es ver a tel alma quc ama, rica de los bienes del Qielo. Esta si gs 
voluntad, y no estos quereres desastrados de por aca, y aun no digo 
de los malos, que de essos dios nos libre. 

En cosa quc es infierno, no ay que nos cansar en dezir mal, 

que no se puedG encareccr el menor mal de el; este no ay para que 
tomarle nosotras, hermanas, Gn la boca, ni pensar si Ig ay en g1 
mundo; en burlas, ni Gn veras, oyrle ni consentir que delante de 

vosotras se tratG ni quente de semejantes voluntadcs. Para ninguna 
cosa gs bueno, y podria danar aiin oyrlo; sino de cssotros licitos, 
como he dicho, que nos tenemos vnas a otras, o a deudos o a ami- 
gas. Sea nuGstra voluntad tal quc no nos quite la paz y lihertad de 
manera, que (1) si Ies duele la cabcza, parezea que nos duela el alma, 
y nos ynquiete (2), y todo dcsta manera. 

Estotra voluntad no es ansi; aunque con la flaqucza natural se 
siente algo, mas luego ;Ia razon de presto mira si es bien para aquel 
alma, si se enrriqueze mas en uirtud y como lo Ueua, el rogar a 
dios Ie de paciencia y merezea en los trauajos. Si ve que la tiene, 
ninguna pena siente, antes se alegra y consuela; bien que lo passaria 


1 Decia la copia: Sea nuestta voluntad tal, que no se nos muera, que si les duele la ca~ 
beza...», y la Santa lo corrige como en el texto se indica. 

2 Al esetibir estas palabras la Santa, bon6 en la copia: Si los bemos con trabajos, no 
quede. como dicen, paciencia. 
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de mejor gana que verselo passar, si cl merito y ganancia que ay 
en padezer pudiesse ddrsele todo, mas no para que se inquiete y 
desasosiegue. 

Torno otra vez a dezir, que se pareze, y ba emitando este amor 
a el que nos tubo el buen amador JHS (1); y ansi, aprouechan tanto, 
por que querrvan abra^ar todos los trabajos, y que los otros, sin tra- 
uajar, se aprobechassen dellos (2). Ganan muy mucho los que tienen su 
amistad, y crean que, o los dexardn de tratar, con particular amistad, 
diguo, o acabardn con nuestro senor que vayan por su camino, pues 
que vani a vna tierra, como hizo sancta monica con sant agustin. No 
les sufre el cora<;6n tratar icon ellos doblez, porque si les ben tor^er 
el camino, luego Se lo dizen, y si les ben algunas faltas; no pueden 
consiguo acabar otra cosa. Y como desto no se emendaren, ni tra- 
ten con jellos de lisonja, ni de disimularles nada, o ellos se emen- 
dardn, o se apartardn del amistad; porque no podran sufrirlo, ni 
es de sufrir: para (el vno y para el otro es continua guerra con an- 
dar descuidados de todo el mundo (3), de sus amigos no ay poder des- 
cuydar (4), ni se les encubre cosa; las motitas ben. Digo que trahen 
bien pesada cruz. 

Esta manera de amar, es la que yo querria que tubiessemos nos- 
otras; y ya que a el prinqpio no sea tan perfecta, el senor la yrd 
perfi^ionando. Comen^emos en los medios, que aunque lleue algo de 
ternurd, no danara, como sea en general. Es bueno y nescesario algunas 
uezes mostrar ternura en la voluntad, y aun tenerla, y sintir algunas 
trabajos y enfermedades de las hermanas, aunque sean pequefios; que 
algunas uezes acaeze dar vna cosa muy libiana tan gran pena como 
a otra daria vn gran trauajo, y a personas que tienen de natural 
apretarles mucho pocas cosas. Si vos le teneis a el contrario, no dexeis 
de compadezeros, y por ventura quiere nuestro senor reseruarnos de 
essas penas y las ternemos en otras cosas, y las que para nosotras 
son graues, aunque de suyo lo sean, para las otras seran leues. Hnsi 
que en estas cosas no juzguemos por nosotras, ni nos consideremos 
en el tiempo que, por uentura sin trauajo nuestro, el senor nos ha 
hecho mds fuertes, sino consideremonos en el tiempo que hemos es- 

tado mds flacas. Mirad que importa este auisso para sabernos con- 
doler de los trauajos de los proximos, por pequefios que sean, en 
special a las almas que quedan dichas, que ya estas, como desean 
los trauajos, todo se les hasze poco, y es muy nescesario traher 

cuidado de mirarse quando era flaca, y ver que si no lo es, no biene 

della; porque podria por aqui el demonio yr enfriando la charidad 
con los proximos y hazernos entender que es perfection lo que es 
falta. En todo es menester cuidado y andar despiertas, pues el no 

duerme, y en los que van en mayor perfection, mds; porque son muy 


1 Jesfis. 

2 Ansi, deria aqui la copla, que la Santa botra para escrlbir en su lugar por esto, que 
tambign borra. 

3 Borrado: Y no trayendo quenta si siruen a dios o no, porque solo consigo mismos la 
tienen, con. 

4 Borrando hacer esto, lo sustituge la Santa por el verbo descuidar. 
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mds desimuladas las tentaciones, que no se atreue a otra cosa, y no 
paresze que so entiende el dano hasta que estd hecho, si, como digo, 
no se trahe cuydado. En fin, es menester siempre vellar y orar, por- 
que no ay mejor remedio para descubrir las cosas occultas del demo- 
nio, y hazerle dar senal con la oration. 

Procurar tanbien holgaros con las hermanas quando tienen rre- 
creapidn, con nescesidad de ella, y el rrato que es de costumbre, aun- 
que no sea a vuestro gusto, porque yendo con consideration, todo 
es amor. Ansi que es muy bien que las vnas se apiaden de las mesce- 
sidades de las otras, y miren no sea con falta de discretion en cosas 
que sea contra la obediencia. Aunque le parezca aspero dentro en si 
lo que mandare la perlada, no le muestre ni de a entender a nadie, 
si no fuere a la misma priora con humildad, que hareis mucho dano; 
y sabe entender quales son las cosas que se han de sentir y apiadar de 
las hermanas, y siempre sientan mucho qualquiera falta, si es notoria, que 
vea en la hermana. Y aqui se muestra y exercita bien el amor en 
sabersela sufrir y no se spantar della, que asi haran las otras de las 
que vos tubieredes, que aun de las que no entendeis de vos, deben 

ser muchas mds, y encomendarla mucho a dios, y procurad hazer vos 
con gran perfection la virtud contraria de la falta que os pareze 

que ay en la otra; y esfortaos a esto mucho para que por obra 
enseneis a aquella, lo que por palabra por ventura no entendiera, ni 
le aprouechara castigo. 

Y esto de hazer vna lo que ve rresplande?er de uirtud en la otra, 

pegase mucho. Este es un buen auiso; no se oluide. jO que bueno 

y verdadero amor serd el de la hermana que puede aprouechar a 
todas! Dexado lo que ella gana (1), mejor amistad serd y muy adelante 
en todas las uirtudes y guardar con gran perfection la rregla, que 
todas las ternuras que se puedan de?ir, porque estas no se vsan, ni 
se han de vsar en esta casa, tal como «mi vida», «mi alma*, y (otras 
cosas semejantes. Estas palabras regaladas dexenlas para su esposo, 
pues tanto han de estar con el y tan a solas, que de todo se ha 
menester aprouechar, pues su magestad lo sufre, y muy vsadas aca 
con las criaturas, no enterne?en tanto con el senor; y sin esto no 
ay para que. Que es muy de mugeres, y no querria yo, hijas mias, 
lo fuessedes en nada, sino que parespidssedes varones; que si ellas 
hazen lo que es en si, el senor las hard tan varoniles que spait- 
ten a los hombres. |Y que fdcil es a su magestad, pues nos hizo de 
nada! 

Es tanbien muy buena muestra de amor quitarlas de trauajo y 
tomarle ella para si en los officios de casa, y tanbien de holgarse 
mucho y alabar a el senor de el acretentamiento que diere a sus 
virtudes. Todas estas cosas, dexado el gran bien que trahen consigo, 
ayudan mucho a la paz y conformidad de vnas con otras, como agora 
lo vemos por experienqa, por la bondad de dios. Plega a su ma¬ 
gestad lo lleue siempre adelante, porque seria cosa terrible ser a el 
contrario, y muy rre?io de sufrir ser pocas y mal auenidas. 


1 Borrado: por provecho de las otras. 
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Si por dicha alguna palabrilla se atrauesare, rremediese luego g 
hagan grande oration; en qualquiera destas cosas que dure, o ban- 
dillos, o deseo de ser m&s, o vn puntillo de honrra (que pareze que 
se me yela la sangre quando esto digo y escriuo, pensando que puede 
venir a ser en algiin tiempo, porque veo que es el principal mal de los 
monesterios), quando esto vieren, piensen que van perdidas, y leman 
si (1) «han echado a su esposo de casa, clamen a su magestad, pro- 
curen remedio, porque si no se pone al principio, sera dificultoso de 
quitar. Mire mucho la priora, por amor de Dios, no de lugar a esto, 
atajando los principios, como he dicho, que aqui esta todo el dano, 
o remedio. Y la que entendiere que lo alborota, dele penitencias hasta 
que se enmiende. Y otras vezes con amar y buenas persuasiones. Echen 
de si esta pestilencia, corten como pudieren las ramas, y si no bas- 
tare, arranquen la raiz. Y quando no pudieren con esto, no saiga de 
vna cdrcel quien destas cosas tratare, que mucho mas vale, antes que 
pegue a todas tan incurable pestilencia. jO que es gran mal! Dios 
nos libre de monesterio donde entra. Y porque en otra parte creo 
que dire algo mas desto, no me alargo aqui mas. Suplico a nuestro 
senor, y pidanselo mucho, hermanas, que nos libre de esta inquie- 
tud, que de su mano* a de venir*. 


1 Crean que, borra la Santa. Aqui lalta una hoja en la copia que comprendia lo restante 
de este capitulo, todo el octavo y el titulo del siguiente. Lo supiimos, tomdndolo del Camino de 
Derfeccion, publicado en Evora, que, segiin se ha dicho, se hizo por este codice. La pagina- 
cion de la copia no echa de menos esta hoja, lo que da a entender que es posterior a su des- 
aparicion. Tal vez se perdiese al devolver el manuscrito, impresa ya la obra. 



CflPITULO VIII 


DEL GRAN B1EN QUE ES DESAS1RSE DE TODO LO CR1ADO, QUE NOS PUEDE 
DANAR INTERIOR Y EXTERIOR At ENTE (1). 


Vengamos agora al desasimiento quo hemos de tener, que en esto 
esta cl todo, si va con perfecion, digo que aqul esta cl todo, porque 
abrapandonos con solo cl criador, y no sc nos dando nada por todo 
lo criado, su magestad infunde las virtudes de manera, que traba- 

jando nosotras poco a -poco lo que cs en nosotras, no ternemos mucho 
mds que pelear; porque el senor toma la mano contra los demonios, 
y contra todo el mundo en nuestra defensa. iPensdis, hermanas, que 
es poco bien procurar ,este bien de darnos todas al todo, sin hazer- 
nos partes? Y pues en el est£n todos los bienes, como digo, alabemos- 
le mucho que nos junto aqui, adonde no se trata otra cosa sino desto, 

y ansi no se para que lo digo, pue[s] todas las que aqui estais me 

podeis ensenar a mi; que confiesso en este caso tan importante no 

tener la perfecion como la desseo y entiendo que conuiene; porque 
es mds fdcil de escriuir que de obrar, y aun a esto no atinare, porque 
algunas vezes consiste en experiencia el saberlo dezir, y ansi si en 

algo acierto, deuo de atinar por el contrario de estas virtudes que he 
tenido. Quanto a lo exterior, ya sabeis quan apartadas estamos aqui 

de todo. 

jO hermanas!, entended, por amor de Dios, la gran merced que el 
senor a hecho a las que traxo aqui, y cada vna lo piense bien en 

si, pues en solas doze quiso su magestad que fuessedes vna, y dexo a 
otras mejores que se yo tomaran este lugar de buena gana: diomele 
el senor a mi mereciendole tan mal. Bendito seais vos mi Dios, y 

alabeos todo lo criado, que aquesta merced tan poco se puede seruir 
como otras que me aueis hecho, porque darme este estado de monja 
fu6 grandissima; y como yo he sido tan ruin, no os fiastes, senor, de 
mi, porque adonde auia muchas buenas juntas, no se echara de ver mi 
ruindad, hasta que se me acaba[ra] la vida. Mas vos, senor, truxisstes- 
me adonde por ser tan pocas, parece impossible dexarse de entender, y 
porque ande con inds cuidado, quitdisme todas las ocasiones. Ya no 
ay desculpa para mi, senor, yo lo confieso, y ansi es mas menester 
vuestra misericordia, para que perdoneis la culpa que tuuiere. Lo que 


1 Dicho quede en la noto anteiio: que este cepitulo se toma de la edicidn de Evoia, sin 
correoir m6s que lo puntuocidn. 
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mucho os pido, hermanas mias, es que la que viere en si que no es 
para lleuar lo que aqui se acostumbra, lo diga antes que professe; otros 
monesterios ay adonde tambien se sirue al senor, no turben estas po- 
quitas, que aqui su magestad a juntado. En otras partes ay liber- 
lad para consolarse con deudos, aqui, si algunos se admiten, es para 
consuelo dellos mismos. La monja que desseare mucho ver deudos 
para su consuelo, si no son espirituales, tengase por imperfecta; crea 
que no esta desasida, |no esta Sana, no terna libertad de espiritu, no 
tern& entera paz, menester ha medico. Y digo que si no se le quita y 
sana, que no crescera mucho su espiritu. 

El remedio que veo mejor, es no los ver hasta que se vea libre, 
y lo alcance del isenor con mucha oracion; quando se vean de manera 
que lo tomen por cruz, vealo enhorabuena, que entonces a ellos les 
har6 prouecho, y a !si no dano. 


CAPITULO IX 


QUE TRATA DEL GRAN BIEN QUE HAY EN QUE AQUELLOS QUE HAN DEXADO EL 
MUNDO HU1GAN (1) LOS DEUDOS, Y QUAN MAS VERDADEROS AMIGOS HALLAN. 


jO, si entendtesemos las religiosas el dano que nos viene en tra- 

tar mucho con deudos, como huirlaraos dellos! Yo no entiendo que 

consolation es esta que dan (2), ni descanso. Que de sus recreatio- 

nes no podemos, ni es litito gogar g sentir sus trauajos si, que 
ninguno dexan de llorar, g algunas vezes mas que los mismos. De 
manera (3) que si algun regalo hazen a el cuerpo (4), lo paga bien 
el spiritu. De esto estdis aqui bien quitadas, que como todo es en co- 
mun, g ninguna puede tener regalo particular, ansi la limosna que 
las haszen, es general, g queda libre de contentarlos por esto, que ga 
sabe que el senor las ha de probeer por junto. 

Espantada estog del dano que haze tratarlos; no creo que lo 
creera sino quien lo tubiere por experiencia. Y que oluidada que est£ 
esta perfection en las religiones; |no se go qu6 es lo que dexamos 

del mundo las que dezimos que lo dexamos todo por dios, si no 
nos apartamos de lo principal, que son los parientes. Viene ga la cosa 
a estado, que tienen por falta de uirtud no querer tratar mucho (5), 
g como que lo dizen ellos g alegan sus ra?ones. 

Mas en esta casa, hijas, solamente hemos de tener cuidado dellos 
para encomendarlos a Dios. En lo demds, apartallos de la memoria 
lo m£s que pudieremos, porque es cosa natural nuestra voluntad as- 
sirse a ellos mas que a otras personas. Yo he sido querida mucho 
de ellos, a ^o que lde?ian, g go los queria tanto, que no los dexaua 
oluidar; g tengo por experiencia en mi g en otras, que dexados pa¬ 
dres (que por marauilla dexan de hacer por los hijos, g es rracon con 
ellos cuando tubieren nesqessidad de consuelo (6), no seamos extranas, 
que con desasimiento se puede hazer, g con hermanos tanbitn) (7);en los 


1 Este titulo, como es dicho, comprendia tambidn la hoja que falta a la copia de Toledo. 
Le tomamos de la edicion de Evora. En cuanto a la palabra huigan (huyan), hemos visto que 
tambidn el cddice Toledano la emplea alguna vez, v. gr., en el cap. XIII, Hnea 6, pig. 395. 

2 La Santa borra una Hnea de la copia, que dice: Han dexado lo que toca a Dios, sino 
para solo nuestro sosiego y. 

3 Borrando a osadas, escribid la Santa en su lugar de manera. 

4 Borrado: que. 

5 Borrado: Los religiosos a sus deudos. 

6 Borrado: Si vieremos que nos hasce dano a lo principal. El autdgrafo trae asi esta 
frase: «si vieremos que no nos hace...» 

7 Es dudoso si puso la Santa esta palabra. 

Ill 
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demds, aunque me he uisto en trauajos, mis deudos han sido los que 
menos me han ayudado en ellos. Creed, hermanas, que siruiendo vosotras 
a dios como debeis, que no hallareis mejores deudos que los sieruos 
suyos que su mayestad os enbiare; yo se que es ansi, como fudredes 
entendiendo (1) que en hazer otra cosa desgustays a el verdadero amigo 
y sposo vuestro, creed que muy en breue ganareis esta libertad, y 
de los que por solo el os quisieren, podeis fiar mds que de todos 
vuestros deudos, y que no os faltardn, y en quien no pensdis, halla- 
rdis padres y hermanos. Porque como estos pretenden la paga de 
dios, hazen por nosotras; mas los que la pretenden de nosotras, como 
nos ben pobrles y que |en nada les podemos aprobechar, cdnsanse presto. 
Y aunque esto no sea generalmente, es lo mds vsado en el mundo; 
porque, en fin, es mundo. Quien os dixere otra cosa, y que es virtud 
hazerla, no los credis, que si dixese todo el dafio que trae consiguo, 
me habia de alargar mucho;; y por que otros, que saben lo que dizen 
mejor, han escripto en esto, baste lo dicho. (2) Que pues con ser tan 
imperfecta lo he entendido tanto, ique hardn los que son perfectos? 

Todo este decirnos que nos apartemos del mundo que nos acon- 
sejan los santos, claro esta que es bueno; pues creed que lo que mds 
se pega del son los deudos, y lo que mds malo es de desapegar. 
Por esso hazen bien los que huyen de sus tierras, si les vale, digo, 
que no creo que va en huir el cuerpo; si no es que determinadamente 
se abrace el alma con (el buen jhus, sefior nuestro, que como alii lo 
halla todo, oluida todo lo que aca tenia; aunque ayuda es muy grande 
apartarnos hasta que ya tengamos cognosgida esta uerdad, que des¬ 
pues podra ser que quiera el senor, por darnos cruz en lo que so- 
liamos tener gusto, que tractemos con ellos. 


1 La copia trae ast esta fiase que la Santa modifica: y puestas en esto, como lo vats 
entendiendo. 


2 Borrado: Pareceme. 


CAPITULO X 


DE COMO NO BASTA DESAS1RSE DE LO D1CHO SI NO NOS DESAS1MOS DE 
NOSOTRAS M1SMAS, Y COMO ESTA VIRTUD ESTA JUNTA CON LA HUM1LDAD. 


Desasiendonos del mundo, y deudos, y encerradas aqui con las 
condiciones que estan dichas, ya pareze que lo tenemos todo hecho 
y que no ay ya que pelear con alguno. jO hermanas mias! no os 
assegureis y os hecheis a dormir, que sera como el que se acuesta 
rauy sosegado, habiendo muy bien cerrada sus puertas por miedo de 
ladrones, y se los dexa en casa. Ya sabeis que no hay peor ladron para 
la perfection del alma que el amor de nosotras mismas, porque si cada 
una no anda con gran cuidado, y, como en negocio mas importante 
que todos, no se mira mucho en andar contradiciendo su voluntad, ay 
muchas cosas para quitar esta santa libertad de spiritu, con la cual 
podia bolar a su haszedor sin *yr cargada de tierra y de plomo. 

Gran remedio es para esto traher muy contino en el pensamiento 
la vanidad que todo es y quan presto se acava, para quitar las affi- 
ciones de las cosas que son tan baladies, y ponerlas en las que nunca 
se han de acauar. Que aunque parece flaco medio, viene a fortalezer 
mucho a el alma; y en las muy pequenas cosas traher gran cuidado. 
En afficion£ndonos vn poco a alguna, procurar apartar el pensamien¬ 
to della y voluerle a Dios, y su magestad ayuda. Y hanos hecho gran 
merced, que en esta casa lo mas estd hecho (1); puesto que este apar- 
tarnos de nosotras, y ser contra nosotras, es re^ia cosa, porque estamos 
muy juntas y nos amamos mucho. 

Aqui puede entrar la verdadera humildad, porque esta virtud y 
y estotra parezeme que andan juntas; son dos hermanas que no hay 
para que apartarlas. No son estos los deudos de quien yo auiso que 
se aparten, sino que Jos abrai^n, y los amen y nunca se bean sin 
ellos. jO soberanas virtudes, senoras de todo lo criado, emperadoras del 
mundo, libradoras de todos los lazos que pone el demonio, y tan 
amadas de nuestro senor Jhuxpo! (2). Quien las tubiere, bien puede salir 
a pelear con todo el infiemo junto, y contra todo el mundo y sus 
ocasiones. No aya miedo de jiadie, que suyo es el reyno de los cielos; 
no tiene a quien temer, porque nada se le da de perderlo todo, ni lo 


1 V6ase la nota primera de le pdgina 52. 

2 Jesucristo. 
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tiene por p^rdida; s61o teme descontentar a su dios, y suplicale que 
le sustente en ostas virtudes, porque no las pierda por su culpa. 

Verdad os quo aquostas virtudos tionen tal propiodad, quo so scon- 
don do quion las possee de manora, quo nunca las ve ni acaba do 
creer que tiono alguna, aunquo se lo digan; mas tiGnelas on tanto, 
quo siompro anda procurando tenellas, y valas porficionando on si; 
aunquo bion so sonalan los quo las tienen, luego so da a ontendcr 
a los quo los tratan sin quoror olios. Mas qu6 dosatino ponermo yo a 
loar mortificacion y humildad ostando tan loadas dol roy de la gloria 
y tan confirmadas con sus trauajos. Pugs, hijas mias, aqui os ol 
trauajar por salir do tiorra do Egito, porque, on hallandolas, hallarois 
ol mand; todas las cosas os sabrdn bien; por mal sabor quo al gusto 
de los dol mundo tongan, so os hardn dulzos. 

ilora, pues, lo primoro quo homos do procurar os quitar do nos- 
otras ol amor dosto cuorpo, que somos algunas do nuostro natural tan 
regaladas, quo no ay poco quo hazer aqui; y tan amigas do nues- 
tra salud, quo os icosa para alabar a Dios la guorra quo da, a mon- 
jas en special, y aun a los quo no lo son. Mas algunas monjas no 
pareze quo vonimos a otra oosa sino a procurar no morimos; cada 
una lo procura como puodo. flunque, a la vordad, poco lugar ay doso 
en esta casa con la obra, mas no querria yo quo hubiosso ol doseo. 
Dotorminaos, hormanas, que vonis a morir por xpo. (1) y no a rogalaros 
por xpo., quo osto pone ol domonio ser menostor para lleuar y guardar la 
orden; y tanto, onorabuona, so quiero guardar la ordon con procurar 
la salud, para guardarla y conseruarla, quo se muoren sin guardarla 
enteramente un mos, ni por vontura un dia. Pues no so yo a quo 
benimos, que tier to 6 no (2) nos falta discretion para osto caso, por 
marauilla, que luogo tomon los confosoros quo nos homos do matar 
con penitengias, y os tan aborres^ida de nosotras esta falta de dis¬ 
cretion, quo ansi lo hiziessemos todo. Las quo lo hizioron a ol con- 
trario, se que no so los dard nada do quo diga osto, ni a mi do 
que digan quo juzgo por jni, quo dizon vordad. Tongo para mi, quo 
ansi quiero ol senor quo isoamos mds cnfermas; a lo monos a mi 
hizome ol senor gran misoricordia on serlo, porque como me habia 
do regalar ansi como ansi, quiso quo fuosso con causa. Pues os 
cosa danosa (3) las quo andan con esto tormonto, que ellas mismas 
se dan; algunas vozos los Ida vn dosoo de hazor ponitencias sin ca- 
mino ni concerto quo duran dos dias, a manora do dezir; y despues 
poneles ol domonio on la ymaginatidn quo las hizo dano, y hdzelas 
temor do la penitentia y no osar despues cumplir lo quo manda la 
ordon, quo ya lo prouaron. No guardamos vnas cosas muy baxas do 
la rregla, comto os el siloncio que no nos ha de hazer mal, y no nos 
ha dolido la caboza, cuando doxamos do yr a ol coro, que tampoco nos 
mata, |y quoromos inbentar ponitontias do nuostra caboza para quo no 
podamos hazer lo uno ni lo otrof Y, a las vozes, espoco : el mai, 


1 Cristo. 

2 Borrado por la Santa: no ayan miedo que. 

3 Donosa, dice aqui el aut6grafo de Valladolid. 
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y nos parece que no estamos obligadas a (1) nada, que con pedir 
lifenfia a la perlada (2) cumplimos. 

Dyreis que por que la da la priora. R saber lo interior, por ven- 
tura no lo haria; mas como le hazeis informaeion de nescesidad y no 
falta vn medico que ayuda por la misma que vos le hazeis, y vn 
amiga o parienta que llore a el lado, <*que ha de hazer? Queda con 
serupulo si falta en la charidad; y ansi quiere mas que falteis vos 
que no ella. 

Estas son cosas que puede ser que passen alguna vez, y porque 
os guardeis dellas, las pongo aqui; porque si el demonio nos co- 
mien(?a a amedrentar con que nos faltara la salud, nunca haremos 
nada. El senor nos de luz para aecertar en todo. Hmen. 


1 Borrado: hncex. 

2 Sustituyen estas palabras de la Santa a cumplir con la obedienfia, que bona. 





CAPITULO XI 


PROS1GUE EN LA MORTIFICATION, Y D1ZE (1) LA QUE SE HA DE ADQU1R1R EN LAS 
ENFERMEDADES. 


Cosa imperfecta me paresze, hermanas inias, quexarnos siempre 
de libianos males; si podeis sufrirlo, no Io hagais. Quando el mal 
es graue, 61 mismo se quexa: es otro quexido y luego se pareze. Mira 
que sois pocds, y si vna tiene esta costumbre, es para traher fatigadas 
a todas, si os teneis amor y ay caridad (2): sino que la que estubiere en- 
ferma de veras, lo diga y tome lo nescesario; que si perdeis el amor 
propio, sentireis tanto qualquier regalo, que no (3) le tomartys sin nes- 
cesidad, no os qu exareys (4) sin causa; cuando lo hay a, seria muy bueno 
dezirlo, y mejor mucho que tomar el regalo sin ella, y muy malo 
si no os apiadasen. 

Mas de esso (5), adonde hay charidad y tan pocas (6), nunca faltara 
cuydado de curaros. Mas oluidaos de quexaros de flaquezas y maleci- 
llos de mugeres, que algunas vezes pone el demonio la imagination 
de essos dolores, y quitanse y ponense. Si no se pierde la costumbre 
de dezirlo y quexaros de todo, si no fuere a Dios, nunca acabareis. 
Porque este cuerpo tiene una falta, que mientras mas le regalan, mas 
males y nescesidades descubre; es cosa extrana lo que quiere ser re- 
galado, y como tiene aqui lalgun buen color, por poca que sea la 
nescesidad, engana a la pobre del alma para que no medre. Acor- 
daos qu6 de pobres enfermos habrd que no tengan a quien se quexar; 
pues pobres y rregaladas no lleua camino. Acordaos tambien de mu- 
chas casadas; yo se que las ay, y personas de suerte, que con gra- 
ues males, por no dar enfado a sus maridos, no se osan quexar; y aun 
con grandes trabajos. Pues, jpecadora de mil; si (7), que no venimos 
aqui a ser mds regaladas que ellas. jOh que estdis libres de grandes 
trauajos del mundo, sabed sufrir vn poquito por amor de dios, sin 
que lo sepan todos! Pues vna muger mal casada no lo dize, ni se 


1 Borrado: que sea. 

2 Boira !a Santa: y charidad. 

3 Borrado: aydis miedo que. 

4 Quexeis, escribi6 el copista. 

5 Borrado: a buen seguro que. 

6 Borrado: que. 

7 Se, escrlbI6 el copista, y alguien enmend6 la palabra. 
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queja (1), ni descansa con nadie por mucha mala ventura que pasa por¬ 
que no lo sepa su marido, <jy no pasaremos algo nosotras, entre dios 
y nosotras, de los males que nos da por nuestros pecados? Qudnto 
mds, que es nonada lo que se aplaca el mal. 

En todo esto que he dicho, no trato de males retfos, como quan- 
do ay calentura recia, aunque pido que aya siempre moderacion y 
sufrimiento, sino tracto de unos malecillos que se pueden pasar en pie. 
Mas ,jque fuera si este se hubiera de ver fuera desta casa? <jque dixe- 
ran todas las monjas de ipii? jY que de buena gana, si alguna se 
emendara, lo sufriera yo! Porque por vna que aya desta suerte, biene 
la cosa a terminos, que, por la mayor parte, no creen a ninguna, por 
graues males que tenga. flcordemonos de nuestros santos padres pa- 
sados, hermitanos, cuya vida procuramos imitar (2); que pasarian de 
dolores, y que a solas, como son hanbre, sed, frfos, sol y calor, sin 
tener a quien se quexar sino a Dios. ^Pensdis que eran de hierro? 
Pues tan delicados eran como nosotras. Y creed, hijas, que en comen- 
?ando a veneer estos corpezuelos, no nos cansan tanto. Hartas habrd 
que miren lo que aveys (3) menester; descuidaos de vosotras, si no 
fuere en nescesidad cognoscida. Si no nos determinamos a tragar de vna 
vez la muerte y la falta de salud, nunca haremos nada. Procurd de 
no temerla y dexaros toda en dios, venga lo que viniere. i Que va en 
que muramos? De quantas vezes jios ha burlado el cuerpo, <*no burla- 
riamos alguna vez del? Y creed que aquesta determinacion importa 
mas que podemos entender; porque de muchas ueces que poco a poco 

la vamos hasziendo, con el fabor de dios, quedaremos senoras del. 

Pues vender vn tal enemigo, es gran negocio para pasar en la vatalla 
de esta vida. Hagualo el senor como puede. Bien creo que no en- 
tiende la ganancia sino quien ya goza de la victoria, que es tan 

grande, a lo que creo, que nadie sentiria pasar trauajo con (4) este 

sosiego y senorio. 


1 Quexa, escrlbi6 el copista u un corrector cambi6 la x en j. 

2 Euitar, decla la copia, y Jer6nima del Espiritu Santo, a lo que creo, escribid entre h'neas 
imitar, conforme al autografo de Valladolid. 

3 Borrado: es. 

4 Borrado: en. 




CAPITULO XII 


DE COMO HA DE TENER EN POCO LA VIDA Y HONRRA EL VERDADERO AMADOR 
DE DIOS. 


Vamos a otras cosas, quo tambien iraportan mucho, aunque pa- 
rezen menudas. Trabajo grande pareze todo, y con rrazon, porque es 
guerra contra nosotras mismas; mas comenzandose a obrar, obra Dios 
tanto en el alma y h^zela tantas mercedes, que todo quanto se puede 
hazer en esta vida le pareze poco. Y pues las monjas hazemos lo mas, 
que es dar la libertad por amor de Dios, poniendola en poder de 
otro, y (pasar tantos trauajos, ayunos, silencio, encerramiento, seruir a 
el choro, que por mucho que nos queramos escusar{ 1), es alguna vez (2). 
Pues <i por que nos hemos de detener en mortificar lo interior, pues 
que en esto esta el todo, todo, an estotro, es muy meritorio y per- 
fecto, digo el todo, para (3) obrar con gran suauidad y descanso? Esto 
se ha de adquirir con yr poco a poco, como he dicho, no haziendo 
nuestra voluntad y appetito, aun en cosas menudas, hasta acabar de 
rendir el cuerpo a el spiritu. 

Torno a dezir, que estd el todo o gran parte en perder el cui- 
dado de nosotras mismas y de nuestro regalo, porque quien de veras 
comienza a seruir a el Isenor, lo menos que le puede offreper es la 
vida; pues le ha dado !su voluntad <jque teme? Claro estd que si es 
verdadero religioso o uerdadero orador, y pretende gozar regalos de 
dios, que no ha de voluer atrds, ni voluer las spaldas a desear morir 
por 61 y pasar martirio. Pues <»ya no sabeis, hermanas, que la vida 
del buen religioso y del que quiere ser de los allegados amigos de 
dios, es vn largo martirio? Largo, porque para compararle a los 
que de presto los degollaban, puedese llamar largo; aunque toda 
la uida es corta y algunas cortissimas. <>Y que sabemos si sera la 
nuestra tan corta, que desde vna ora o momento que nos determi- 
nemos a seruir del todo a dios, se acabe? Posible seria, que, en fin, 
todo lo que tiene fin no ay que "hazer caso de ello, y pensando que 
cada ora es la postrera, iqui6n no la trauajar^? 

Pues creedme que pensar esto es lo mds seguro, y por tanto mos- 
tremonos a contradezir en todo a nuestra voluntad. Porque si tra- 


1 Borrado: regular. 

2 Borrado: y por ventura es sola yo en muchos monasterios que he uisto. 

3 Por estas palabras que escribe la Santa entre lineas, borra y despues. 
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h6is cuidado, corao he dicho, sin saber cdmo, poco a poco os hallareis 
en la cumbre. |Mas que gran rrigor pareze dezir que no (1) nos haga- 
raos plazer en algo, como no se dize los gustos y deleytes que trahe 
consigo esta contradicidn, y lo que con ella, aun en esta vida, se gana! 
Aqui, como todas lo vsdis, estase hecho lo mas; vnas a otras se 
dispiertan y auiuan, y ansi ha de procurar yr adelante cada vna 
de las otras. 

6n los mouimientos y/zterlores (2) se trayga mucha quenta, en spe¬ 
cial si tocan en mayorias. Dios nos libre, por su pasion, de decir ni 
pensar, para detenerse en ello, «si soy mds antigua en la orden*, «si 
he mas anos*, «si he trauajado mas*, «si tratan mejor a la otra*. A 
estos pensamientos, si vinieren, es menester atajar con presteza; por- 
que si Be detienen [en] (3) ellos; o los ponen en platica, es pestilencia, y 
de donde nas<?en grandes males. Si tubieren perlada que consienta cosa 
destas, por poca que sea, crean que por sus pecados ha permitido dios 
que la tengan para comentjarse a perder; hagan grande oracion, por- 
que de el remedio (4). 

Podra ser que digan, que para que pongo tanto en esto, y que 
va con rrigor, porque regalos hasze dios a quien no esta tan des- 
asido. Yo lo creo, que con su sabiduria infinita, ve que combiene para 
trahellos a que lo dexen todo po-r el. No llamo dexarlo, entrar en 
religidn, que ympedimentos puede haber, y en cada parte puede el 
alma perfeta estar desasida y humilde; para esto, aunque con mas 
trauajo suyo, que gran cosa es el aparejo (5). Mas creanme vna cosa, 
que si ay punto de honrra o de haszienda (lo qual tambien puede 
hauer en las rreligiones como fuera, aunque mas quitadas estan las 
ocasiones y mayor seria la culpa) tiniendo muchos anos de oracion, 
o, por mejor decir, de consideration, (porque oracion perfecta, al fin, 
quita todos estos resabios), nunca medraran ni llegaran a gozar el 
verdadero fruto de la oracion. 

Mird si os va algo, hermanas, en estas cosas, pues no estais aqui 
a otra cosa. Vosotras no quedais mas honrradas, y el prouecho perdido 
para lo que podriades ganar; ansi que deshonrra y perdida cabe 
aqui junto. Cada una mire en si lo que tiene de humildad, y bera 
lo que esta aprobechada. Pareze que a el verdadero humilde no osa- 
rd el demonio tentarle en cosas de mayorias, aun de primer mouimien- 
to; porque como es tan sagaz, teme el golpe. (6) Si una es humilde, (7) 
gana mas fortaleza en esta virtud y aprouechamiento, si el demonio 
la tienta por ahi; porque iestd claro que ha de dar buelta sobre su 
vida, y mirar lo que ha seruido con lo que debe a el senor, y la 
grandeza que hizo en bajarse a si para dexarnos exemplo de humil- 


1 Esta palabia, puesta entre lineas, parece de la Santa. 

2 El coplsta habia escrito exteriores. Interiores dice el aut6grafo de Valladolid. 

3 En ellos, dice el aut6grafo. 

4 Borrado: porque estdn en peligro. 

5 V£ase esta ultima frase en el autdgrafo de Valladolid, p6gina 61, linea 7. 

6 Borrado: Es imposible que. 

7 Borrado: que no. 
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dad, y mirar nuestros pecados (1) y addnde merescia estar por ellos: 
y con estas considerapiones sale el alma tan ganan<;iossa, que no osa 
tornar otro dia por no yr quebrada la cabeza. 

Tomad de mi este consejo, y no se os olbide, que no solo en 
lo interior, que seria gran mal no quedar con ganancia, mas aun 
en lo exterior procurd que la saquen las hermanas de vuestra ten- 
tacion (si quereis vengaros del demonio y libraros mas presto de 
la tentacion), que ansi como os venga, pidais a la perlada que os 
mande hazer algun officio bajo, o como pudieredes los hagdis vos, 
y andeis studiando en esto como doblar vuestra voluniad en cosas 
contrarias, que el senor os las descubrird, y con esto durard poco la 
tentacidn. 

Dios nos libre de personas que le quieren seruir con acordarse 
de honra; mira que es mala ganancia, y, como he dicho, la misma 
honra se pierde con desealla, en special en mayorias, que no ay tosico 
en el mundo que ansi mate como estas cosas la perfection. Direis 
que son cosillas naturales, que no hay que hazer caso; no os burleis 
con eso, que creze como spuma, y no ay cosa pequena en tan nota¬ 
ble peligro como estos casos, y puntos de honrra y mirar si nos 
hizieron agrauios. <jSabeis por que, sin otras muchas cosas? Por vcn- 
tura en vna comienza por poco, y es casi nada, y luego muebe el 
demonio a que a la otra le parezca mucho, y piense que es cari- 
dad decirle que como consiente aquel agrauio, que dios la de pa- 
ciencia, que se le offrezca, que no sufriera mas vn sancto. Final- 
mente, pone el demonio vn caramillo en la lengua de aquesta, que 
ya que la otra acaba consigo de sufrir, queda tentada de vanagloria 
de lo que no sufrio con la perfection que habia de sufrir. 

Y esta nuestra naturaleza es tan flaca, que aun diciendonos que 
no ay que sufrir, pensamos que habemos hecho algo y lo sentimos, 
quanto mas ver que lo sienten por nosotras; y ansi, va perdiendo 
el anima las occasiones que tenia para mereszer y queda mas flaca 
y abierta la puerta a el demonio para que otra vez torne con otra 
cosa peor. Y aun quando vos querais sufrirlo, podria acaezer que 
vengan a vos y os digan que si soys bestia, que bien es que se 
sientan las cosas. jO, hermanas mias, por amor de dios, que a nin- 
guna la mueua indiscreta charidad para mostrar lastima de la otra 
en cosa que toque a estos fingidos agrauios, que es como la que 
tubieron los amigos del santo Job con el, la que tuvo (2) su muger. 


1 Un corrector, borrando sus pecados, escribe entre Hneas nuestros pecados. 

2 Borrado: y con. 



CAPITULO XIII 


PROSIGUE EN LA MORTIFICACION Y DE COMO HABEMOS DE HUIR DE LOS PUN- 
TOS Y RAQONES DEL MUNDO PARA LLEGARSE A LA VERDADERA RA£ON. 


Muchas ueces os Io digo, hermanas, g agora lo quiero dexar 
scripto aqui, porque no sc os olbidc, que cn esta casa, g aun en 
toda persona que quiera ser perfecta, hugga mill leguas de dezir: 
«razon tube*, «hizieronme sinrrazon*, «no tubo rrazon quien esto hizo 
conmigo*; de malas razones nos libre dios. iPareceos que habia rra¬ 
zon para que nuestro buen Jhus sufriesse tantas injurias, tan sin 
rrazon hechas? La que no quiere sufrir cruz, sino la que le diercn 
mug puesta en rrazon, no se go para que esta en el monesterio; tor- 
nese a el mundo, en el qual no le guardaran essas razones. (jPor 
ventura podegs pasar tanto que no deudis mas? (jque rrazon es esta? 
Por gierto, go no la entiendo. 

Cuando nos hizieren alguna honrra, o rregalo, saquemos essas rra- 
zones, porque gierto es contra razon que nos hagan buen tratamiento 
en esta uida; mas quando nos hafen agrauios, que ansi los nombran 
sin hazernos agrauio, go no se que ag que hablar. 0 somos sposas de 
tan gran reg, o no. Si lo somos, <jque muger honrrada ag que no 
participe de las deshonrras que a su sposo hazen, aunque no lo quie¬ 
ra por su voluntad? En fin, de honrra o desonrra partisan entram- 
bos. Pues querer tener parte en el regno de nuestro sposo JHVxpo (1) 
g gozarle, g no querer sufrir algunas de sus deshonrras g trauajos, es 
disparate. 

No nos lo dexe dios querer, sino que aquella que le pareze que 
es tenida en menos entre todas, se tenga por mas dichosa g bienaben- 
turada; g ansi lo es, si lo lleua como debe lleuar, que no le faltard 
honrra en esta vida ni en la otra. Creanme esto a ml. Mas que dis¬ 
parate he dicho que me crean a ml, di<;iendolo la verdadera sabidurla. 
Parezcdmonos, hijas, en algo a la gran humildad de la Virgen sa- 
cratissima, cugo habito trahemos, que es confusion nombrarnos mon- 
jas sugas; que por mucho que pareze que nos humillamos, quedamos 
bien cortas para ser hijas de tal madre g spossas de tal sposso. 
Ansi que si las cosas dichas no se attajan con diligencia, lo que og 
no pareze nada, por ventura manana serd pecado venial; g es de 


1 [esuctisto. 
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tan mala digestion, que si os dex^ys, no quedard solo: es cosa muy 
mala para congregaciones. 

En esto habiamos de mirar mucho las que estamos en ellas, por 
no danar a las que trabajan a (1) hazernos bien y darnos buen exem- 
plo. Y si entendiessemos qudn gran dano se hasze en que se co- 
mienze vna mala costumbre, mas querriamos morir que ser causa della; 
porque esta es muerte corporal, y perdida en la animas es gran per- 
dida, y que no pareze que se acaba de perder; porque muertas vnas, 
vienen otras, y a todas por ventura les cabe mas parte de vna mala cos¬ 
tumbre que pusimos, que de muchas virtudes; porque el demonio no la 
deja caer, y las uirtudes la misma flaqueza natural las haze perder. 

jO que grandissima charidad haria, y que gran seruicio a Dios, 

la monja que visto que no puede sufrir y lleuar las costumbres que 
ay en esta casa, lo cognosciesse y se fuesse antes que prof[<z]sase, como 
[otra] vez e dicho\ (2). Y mire que le cumple (3), porque ay muchas 
causas para (4) estoi, y por ventura ella y las demas no lo entenderan 
como yo, (5) y si no, el tiempo les doy por testiguo; que el stilo que 
pretendemos lleuar, es no solo ser monjas, sino hermitanas, como nues- 
tros santos padres passados. Y ansi se desassen de todo lo criado, y a 
quien el senor ha scogido para qui haze aquesta particular merced, 
como vemos. Y aunque agora no sea en toda perfectidn, vese que va ya 
a ella por el gran contento que le da y alegria de ver que no 

ha de tratar mds cosa tiesta vida, y de sentir el sabor de todas las 
cosas de la rreligion. Torno a dezir, que si se inclina a cosas del 
mundo, que no es para estos monesterios; puedese yr a otro si quiere 
ser monja, y si no, verd como le sucede y no se quexe de mi, que 
comenzS aquestos, porque no la auiso. 

Son vn cielo, si le puede haber en la tierra, para quien se con- 
tenta con solo contentar a dios y no haze caso de contento suyo(6); en 
quiriendo algo mas, lo (7) perderd todo (8). Y alma descontenta, es como 
quien tiene gran fastio (9), que por bueno que sea el manjar, le da en 
rrostro; y lo que los sanos comen con gran gusto, le hasze asco en 
el stomago. En otra parte se saluara mejor, y podra ser que poco 
a poco liege a la perfetion que aqui no pudo sufrir por tomarse por 

tan junto. Porque aunque en lo interior se aguarde tiempo para del 

todo desassirse y mortificarse, en lo exterior ha de ser luego; y 
a quien viendo que todas lo haszen, y andando siempre en tan buena 
compania, no le aprouecha en un ano, temo que no aprobechar£ en 
muchos. No digo que sea tan cumplidamente como en las otras, mas 
que se entienda que va icobrando salud, que luego se ve quando el 
mal es mortal. 


1 Esta letra, puesta sobre la pelabra que sigue, no nos parece de la Santa. 

2 Las letras suplidas desaparecieron, sin duda, al recortar las indigenes de la copia. 

3 Borrado: si no quiere tenet un infiemo acd y otro alld. 

4 Borrado: temer. 

5 Borrado: creanme esto. 

6 Borrado: y tienese muy buena. 

7 Un corrector, borrando se. puso en su lugar lo. 

8 Borrado: porque no lo puede tenet. 

9 Hastio. 



CAPITULO XIV 


EN QUE TRATA LO MVCHO QUE YMPORTA NO DAR PROFESION A QUIEN TENGA 
CONTRA RIO SPIRITU DE LAS COSAS QUE QUEDAN D1CHAS. 


Bien creo que fauoreze el senor mucho a quien bien se determina, 
y por tanto se ha de mirar que intento tiene la que entra en religion, 
no sea solo por rremediarse, como acaeze agora a muchas, puesto 
que el senor puede perficionar este intento, si es persona de buen 
entendimiento, y si no, en ninguna manera sea rrecebida; porque ni 
ella entendera como entra, ni idespues a las que la quieran poner 
en lo mejor. Porque, por la mayor parte, quien esta falta tiene, 
siempre le pare?e que attina mds a sauer lo que Ie combiene que los 
mas sabios; y es mal que le tengo por incurable, porque por maraui- 
11a dexa de traher consigo malicia. fldonde ay muchas, podrase to- 
llerar, y entre tarn pocas no se podra sufrir. 

Vn buen entendimiento, si se comienza a afficionar a el bien, 
asese a el con fortaleza, porque ve que es lo mds acertado; y quando 
no aproueche para mucho spiritu, aprouechara para vn buen consejo y 
para muchas cosas, sin cansar a nadie; mas quando este falta, yo no 
se para que puede aprouechar en communidad, y podria danar mucho. 
Esta falta no se ve muy en breue, porque muchas hablan bien y en- 
tienden mal, y otras hablan corto, y no muy cortado, y tienen en¬ 
tendimiento para mucho. Verdad es que ay vnas simplicidades sanc- 
tas que saben poco para (negocios y stilo de mundo, y mucho para 
tratar con Dios, y por tanto es menester gran informacion para recibir- 
las, y larga probaci6n ipara hazellas professas. Entienda una vez el mundo 
que teneis libertad para hecharlas, que en monesterio donde ay aspere- 
zas, muchas occasiones ay, y como se vse, no lo teman por agrauio. 

Digo esto, porque son tan desuenturados estos tiempos, y tanta 
nuestra flaqueza, que no basta tenerlo por mandamiento de nuestros 
pasados, para que dejemos de mirar lo que han tornado por honrra 
los presentes, para no agrauiar a los deudos. Plega a Dios no lo pa- 
guen en la otra vida las que las admiten, que nunca falta vn color 
para hazernos entender que se sufre hazerlo. 

V este es vn negocio que cada vna por si le habia de mirar, 
y encomendar a Dios, y animar a la perlada, pues es cosa que tanto 
importa. Y ansi, le suplico (1) que os de luz en ello (2). Gran bien es 


1 Bonado: a Dios. 

2 Borrado: Porque. 
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no rrecebir doctes para poder escojer las personas, porque podria ser 
Qegarse por el ynteres, y que por no hechar el dinero del dote de casa, 
dexen el ladron dentro que les robe el tesoro, que no es pequena las- 
tima. Vosotras, para este caso, no la tengais de nadie, porque serd 
danar a quien pretendeis hazer probecho. 


CAPITULO XV 


QUE TRATA DEL GRAN B1EN QUE AY EN NO D1SCULPARSE AUNQUE SE BEAN 
CONDENAR SIN CULPA. 


Confusion grande me haze lo que voy a persuadiros, porque habia 
de obrar lo que os digo en esta virtud; es asi, que yo confiesso haber 
aprouechado muy poco en ella. Jamas me pareze que me falta una 
causa para parezerme mayor virtud dar disculpa; como algunas ve- 
zes es licitot y seria ?nal no lo hazer, no tengo discretion, o por mejor 
dezir, humildad para hazerlo quando combiene. Porque, verdaderamente, 
es grande humildad verse condenar sin culpa y callar, y es gran 
imitation del sefior que nos quito todas las culpas. Y ansi os ruego 
mucho que traygais en esto cuidado, porque trahe consiguo grandes 
ganancias; y en procurar nosotras librarnos de culpa, ninguna beo, si 
no es, como digo, en algunas, porque podria causar enojo no dezir 
la verdad; esto quien tubiere mas discretion que yo, lo entenderfi. 

Creo que va mucho en acostumbrarse a esta virtud, en procurar 
alcanzar del sefior verdadera humildad, que de aqui debe venir; por¬ 
que el verdadero humilde ha de querer (1) ser tenido en poco y perse- 
guido y condenado, aunque no aya hecho por que. Porque si quiere 
ymitar a el sefior, <ien que mejor puede que en esto? Aqui no son 
menester fuerzas corporales, ni ayuda de nadie, sino de dios. Estas 
virtudes grandes querria yo que studiassemos mucho, que es buena 
penitentia, que en otras grandes y demasiadas penitentias ya sabeis 
que os voy a la mano, porque pueden hazer dafio si son sin discre¬ 
cion. En estotro, no ay que temer, que por grandes que sean las vir¬ 
tudes interiores, no quitan las fuerzas para seruir a la rreligion, mas 
fortalezen a el anima; y en cosas muy pequefias, como he dicho otras 
vezes, se puede acostumbrar para salir con victoria en las grandes. 
En estas no he yo podido hazer esta prueba, porque nunca oi decir 
tanto mal de mi, que no viesse que quedaban cortos; porque, aunque 
no eran las mismas cosas, tenia offendido a Dios en otras muchas, y 
paresciame que habian hecho mucho en dexar aquellas, porque siem- 
pre me huelgo yo mas que digan de mi lo que no es, que no las 
verdades. Ayuda mucho traher consideration de lo mucho que se gana 
por todas vias, y, como bien mirado, nunca nos culpan sin culpas, 
que siempre andamos llenas dellas, pues cae el justo siete vezes cada 


1 Querer. Esta palabra, puesta entre tineas, parece de Jerdnima del Espiritu Santo, que 
borrd con verdad. 
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dia, y seria mentir dezir que no tenemos pecados. Ansi que, aunque 
no sea en lo mismo que nos culpan, nunca estamos sin culpa del todo, 
como lo staba el buen Jhus. 

I Oh sefior m!o! cuando pienso por que de maneras padetfstes y 
c6mo por ninguna lo merestfades, no se que me digua de mi, ni 
ddnde tube el seso cuando no deseaba padezer, y adonde estoy quando 
hie disculpo. Y sabeis vos, bien mlo, que si tengo algun bien, que no es 
dado por otras manos sino por las vuestras; pues dque os va, sefior, 
en dar mucho que poco? Si es por no las merescer, yo tampoco merestfa 
las mercedes que me habeis hecho. <jEs posible que he yo de querer que 
sienta nadie bien de cosa tan mala como yo, habiendo dicho tantos 
males de vos, que poys bien de todos los bienes? No se sufre, dios 
mio, ni lo querria que vos los sufriessedes, que aya en vuestra sierua 
cosa que no contente a vuestros ojos. Pues mirad, sefior, que los mios 
estfin <;iegos y se contentan de muy poco. Dadme vos luz, y hazed que 
con verdad yo dessee que todos me aborrezcan, pues tantas uezes os 
he dexado a vos, amandome con tanta fidelidad. 

<iQue es esto, mi Dios? £ Que pensamos sacar de contentar a las 
criaturas? <iQue nos va en ser muy culpadas de todas ellas, si delante 
de vos, sefior mio, stamos sin culpa? jOh, hermanas mias, que nunca 
acabamos de entender esta verdad, y ansi nunca acabaremos de estar 
perfectas, si no andamos mucho considerando que es lo que es ella, y 
que es lo que no es! Pues quando no hubiesse otra ganancia sino la 
confusion que le quedara a la persona que os hubiere culpado, viendo 
que vos, sin tener culpa, os dexais condenar, es grandisima: mas le- 
uanta a -el anima 'vna cosa destas a las uezes, que diez sermones. Pues 
todas hemos de procurar ser predicadoras de obras, pues el apostol y 
nuestra ynabilidad nos quitan que lo seamos en palabras. 

Nunca penseis que ha de star secreto el mal o el bien que hizie- 

redes, por encerradas que esteis. <>Y pensais, hijas, que aunque vos- 
otras no os desculpeis, ha de faltar quien torne por vosotras? Mirad 
como responds el sefior por la magdalena en casa del fariseo, y quan¬ 
do su hermana la culpaba. ,No os lleuara por el rigor que se Ileuo a 

si, el qual, a el iiempo que tubo vn ladron que tornasse por el, estaba 
en la cruz; ansi que su magestad mouera a quien torne por vosotras, 
aun quando no sea menester esto. Yo lo he uisto, y es ansi, aunque 
no querria que se os /acordasse, sino que os holgfissedes de quedar 
culpadas, y /el prouecho que vereis en vuestra alma (1), el tiempo os 
doy por testigo; porque se comienza a ganar libertad, y no se os da- 
ra (2) mas que digan mal que bien, antes pareze que es negocio ageno, 
y es como quando estan hablando dos personas, y como no es con 
nosotras mismas, estamos descuydadas de la respuesta; ansi es acfi: 
con la costumbre que estfi liecha de que no hemos de responder, no 
pareze que hablan con nosotras. Parecera esto imposible a los que 
somos muy sentidos y poco mortificados. A los principios, dificultoso 
es; mas yo se que se puede ganar esta libertad, y negation, y des- 
asimiento de nosotras mismas, con el fauor del Sefior. 


1 El copista habia escrito honrra, p lo coirigid. 

2 Os daiit. Las dos primeras silabas parecen de Jer6ninia del Espiriiu Santo. 



CAPITULO XVI 


DE LA DIFERENCIA QUE HA DE HABER EN LA PERFECTION DE LA VIDA OE LOS 
CONTEMPLAT1UOS A LOS QUE SE CONTENTAN CON ORACION MENTAL; Y COMO 
ES POSIBLE SUBIR DIOS A VN ALMA D1STRAH1DA A PERFECTA CONTEMPLA¬ 
CION, Y LA CAUSA DELLO. ES MUCHO DE NOTAR ESTE CAPITULO Y EL 
S1GUIENTE. 


Ansi que, hijas, si quereis que os diga el caraino para llegar a la 
contemplacion, sufri que sea vn poco larga en cosas que no (1) parece- 
ran luego ymportantes, aunque, a mi pareszer, no lo dexan de ser; 
y si no las quereis oyr ni obrar, quedaos con vuestra oracion men¬ 
tal (2), que yo os asseguro a vosotras, y a todas las personas que 
pretendieren este bien, que no llegen a verdadera contenplagidn. Ya 
puede ser que yo me engafie, porque juzgo por mi, que lo procure 
veinte anos (3). 

Quiero agora declarar que sea oration mental, porque algunas no 
lo entendereis, y plega a Dios que la tengamos como se ha de tener; 
mas tambien he miedo que se tiene con mucho trabajo, si no se 
procuran las virtudes, aunque no en tan alto grado como para la con¬ 
templacion son menester. Digo que no verna el rey de la gloria a nues- 
tra alma (4), para estar vnido con ella, si no nos esforzamos a ganar 
las virtudes grandes. Quierolo declarar, porque si me tomais en algo (5) 

que no sea verdad, no creereis cosa, y con rrazon, si fuesse con ad- 

verten^ia; mas no me de dios tal lugar; ser£ no saber mas, o no 

lo entender. Quiero, pues, dezir, que querra dios algunas uezes hazer 
tan gran merced a personas que estan en mal estado, que las suba 
a perfecta contemplacion para sacarlas por este medio de las manos 
del demonio. 

jOh senor, y que de veces os hazemos andar a bravos con el 

demonio! <jNo bastara que os dexastes tomar quando os lleu6 a el 
pinaculo (6) para ensenarnos a vencerle? Mas <>que seria, hijas, ver junto 
aquel sol con las tinieblas, y que temor lleuaria aquel desventurado 


1 Nos, dice por equivoceci6n el copista. 

2 Borrodo: toda vuestra vida. 

3 Aqui bona la Santa: que no llegueis a verdadera contemplacion, sin duda, por la adi- 
ci6n que acaba de hacer. 

4 Bonado: digo. 

5 El copista escribio en alguna cosa, que luego enmend6. 

6 Cenaculo, habia escrito el copista, g lo enmendd un corrector. 

Ill 20 * 
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sin saber de que? Que no permitio dios que lo entendiesse. Bendicta 
sea tanta piedad y misericordia; que verguenza habiamos de tener 
los cristianos de hazerle andar cada dia a brazos, como he dicho, 
con tan sucia bestia. Bien fue menester, senor, que los tubiessedes tan 
fuertes. Mas <ic6mo no os quedaron flacos de tantos trabajos y tor- 
mentos como pade<?istes en la cruz? jOh que todo lo que se passa 
con amor torna a jsoldarse! y ansi creo que, si quedarades con vida, 
el mismo amor que nos teneis, tornara a soldar vuestras llagas, que 
no fuera menester otra meditina. jOh Dios mio, y quien la pusiese 
tal en todas las cosas que me diessen pena y trabajos! jQue de buena 
gana las desearia, si tubiesse cierto que habia de ser curada con tan 
saludable ingiiento! 

Tornando a lo que decia, ay almas que entiende dios que por 
este medio las puede grangear para si; y ya que las ve del todo 
perdidas, quiere su magestad que no quede por el; y aunque esten en 
mal estado y faltas de Virtudes, dales gustos, y regalos y ternura que 
las comienza a mober los deseos, y aun ponelas en contemplation 
algunas vezes, aunque pocas, y por poco spacio de tiempo. Y esto, 
como digo, haze para probarlas si con aquel fabor se querrdn dispo- 
ner a gozarle muchas; mas si no se disponen, perdonen o perdonad- 
nos vos, senor, por mejor dezir, que arto gran mal es que os lle- 
gutis vos a vn alma desta suerte, y se llegue ella despues a cosa 
de la tierra para atarse a ella. 

Tengo para mi, que ay tnuchos con quien dios nuestro senor haze 
esta prueba, y pocos los que se disponen para gozar desta merced; 
porque quando el senor la haze y no queda por nosotros, tengo por 
cierto que no cessa de dar hasta llegarla a muy alto grado. Quando 
no nos damos a su magestad con la determination que el se nos 
da a nosotras, harto haze en dexarnos en oration mental y uisitarnos 
de quando en quando, como a criados que estdn en su vina; mas es- 
totros son hijos regalados, no los querria quitar de junto a si, ni los 
quita, porque ya ellos no se quieren quitar, sientalos a su mesa, dales 
de lo que come (1). 

jOh dichoso cuidado, hijas mias! jOh bienabenturada dexacion de 
cosas tan pocas y tan bajas que llega a tan gran stado! Mirad que 
se os dard, stando en los bratos de dios, que os culpe todo el mundo. 
Poderoso es para libraros de todo, que vna vez que mandd hazer 
el mundo, fue hecho; su querer es obrar. Pues no hayais miedo, que 
si no es para mds bien del que le ama, consienta hablar contra vos; 
no quiere tan poco a quien le quiere; pues <ipor que, hermanas mias, 
no le mostraremos nosotras, en quanto podemos, el amor? Mirad que 
es hermoso trueco dar nuestro amor por el suyo; mirad que lo pue¬ 
de todo, y nosotras no podemos nada sino lo que el nos haze poder. 
Pues <ique es esto que hazemos por vos, senor, hazedor nuestro? 
Que es tanto como nonada, vna determinacioncilla. Pues si el se¬ 
nor quiere, hermanas mias, que con nuestra nonada compremos a el 
que es el todo, no seamos desatinadas. 


1 Borrndo: hasta quitar el bocado de la boca para darsele. 
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jOh senor! que todo el dano nos biene de no tener puestos los 
ojos en vos, que si no mirdssemos a otra cosa sino al camino, presto 
llegariamos; mas damos mill caydas y tropiezos, y herramos el ca¬ 
mino por no poner los ojos en el verdadero camino. No pareze sino 
que nunca se andubo, segun se nos haze nuebo. Cosa es para las- 
timar, por cierto, lo que algunas vezes pasa. Pues tocar en vn puntico 
de ser menos, no se sufre, ni pareze que se ha de poder sufrir; 
luego dizen, no somos santos. 

Dios nos libre, hermanas, de dezir: «no somos dngeles*, «no so¬ 
mos sanctas», quando fueremos reprehendidas de la obra no perfecta 
que habemos hecho. Mira que, aunque no lo somos, que lo podria- 
mos ser, con el favor de dios, si nos esforgamos, y cre6 que no quedara 
por su mafestad, si no queda por nosotras (1). Y pues no venimos aquj 
a otra cosa, manos a la labor, como dizen: no entendamos cosa en que 
se sirbe mds el senor, que no presumamos salir con ella, con su fabor. 
Esta presuncion querria yo que huuiesse en esta casa, que haze siem- 
pre crezer la humildad, y tener vna sancta osadia, que Dios ayuda 
a los fuertes, y no es aceptador de personas. 

Mucho me he diuertido; quiero tornar a lo que dezia, combiene 
saber que sea ora^idn mental y contemplacion. Ympertinente pareze, 
mas para vosotras todo pasa; y podria ser que lo entendais mejor 
por mi grosero stilo, que por otros elegantes. Dios me de fabor para 
ello. Amen. 


1 En estas tres linens introduce la Santa bastantes modificaclones. Dice la copia; «Mird 
que aunque no lo somos, podiamos ser, y es gran bien pensar, si nos esforzamos, ddndonos 
Dios la mano, y no ayais miedo que quede por 61, si no queda por nosotras*. 





CHPITULO XVII 


DE COMO NO TODAS LAS ALMAS SON PARA CONTEMPLACION, Y COMO .ALGUNAS 
LLEGAN TARDE A ELLA, Y QUE EL VERDADERO HUM1LDE HA DE YR CON- 
TENTO POR EL CAM1NO QUE LE LLEUARE EL SENOR. 


Pareze que voy entrando on la oration, y faltame vn poco por 
dczir, que importa mucho, porque es de la humildad, y es nescesario 
en esta casa; porque es el exerpicio principal de la oration, y, como 
he dicho, cumple mucho que trateis de entender como exerpitaros mu¬ 
cho en la humildad, y este es vn gran punto della y muy nescesario 
para todas las personas que se exerpitan en la orapion. dComo podrd 
pensar el verdadero humilde que es el tan bueno como los que 
Ilegan a ser contemplatiuos, aunque dios le puede hazer tal, por su 
bondad y misericordia? Mas de mi consejo, siempre se siente en 
el mds bajo lugar, que ansi nos dixo el senor que lo hipiessemos y 
nos lo enseno por la obra. Dispongase para si dios lo quisiere lleuar por 
esse camino; quando no, para esso es la humildad, para tenersse por 
dichosa en seruir a los sieruas de dios, y alabarle, porque merespien- 
do ser sierua de los demonios, la trajo su magestad entre ellas. 

No digo esto sin gran causa, (1) que, como he dicho, importa mucho 
entender que no a todos lleua dios por vn camino, y por uentura el 
que le pareze a si que va mas bajo, esta mas alto en los ojos del 
senor; ansi que, no porque en esta casa todas traten de oracion, 
han de ser todas contemplatiuas (2). Y serd gran desconsolacion para la 
que no lo es, no entender esta verdad, que esto es cosa que la da dios. 
Y pues no es nescesaria para la saluacion, ini nos lo pide (3), no piense 
que nos lo pedira nadie, ni por esso dexard de ser muy perfecta, 
si haze lo que queda dicho; antes podra ser que tenga mucho mas 
merito, porque es a mas trauajo suyo, y la lleua el senor como a 
fuerte, y la tiene guarda do junto todo lo que aqui no goza. No 
por esso desmaye y dexe la oracion, y de hazer lo que todas, que, a 
las vezes, biene el senor muy tarde y paga tarn bien y tan junto como 
pago en muchos anos (4). 

Yo estube mds de catorze anos que nunca podia tener vna me- 


1 Borrado: pot. 

2 Boriado: Es imposible. 

3 Borcado: de premia. 

Borrado: que ha ydo bien a ottos. 
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ditatidn, sino junto con letidn. Habrd muchas personas desta suerte, 
y otras que, aunque sea con la lection, no puedan tener contemplation, 
sino rezar vocalmente, ya que (1) se detiene mas. Ay pensamientos tan 
ligeros, que no pueden estar en vna cosa, sino siempre desasosegados, y 
en tanto extremo, que, si quieren detener[le] (2) a pensar en dios, se les 
va a mil disparates, y scrupulos y dudas. Yo cognozco vna persona 
muy bieja, y de muy buena vida, penitente y muy sierua de dios, 
que ha gastado muchos anos en oracion vocal, pero mental no ay re- 
medio; y quando mas puede, poco a poco se va detiniendo en las 
orapiones vocales. Y otras personas ay, y au[n] muchas, desta manera, 
y si ay humildad, no creo yo que saldran peor libradas al cabo, sino 
muy yguales con los que lleuan muchos gustos, y, en parte, con 
mas seguridad; porque no sabemos si los gustos los pone el demonio 
o si son de dios. Y si no son de Dios, es mas peligro, porque en 
lo que el demonio procura aqui, es poner soberbia; pero si son de 
dios, no hay que temer,' consiguo traen la humildad, como escreui lar- 
garaente en el otro libro. Estotras que no resciben gustos, andan con 
humildad, sospechosas que es por su culpa, y siempre con cuidado 

de yr adelante; no ven a otros hechar vna lagrima, que si ellas no 
las tienen, que luego no les pareze estar muy atras en el seruicio de 
dios, y debe estar por ventura muy mas adelante; porque no son 
las lagrimas, aunque son buenas, todas perfectas. En la humildad, 

y mortification y desasimiento y otras virtudes, siempre ay mas segu¬ 
ridad. No ay que temer, ni (3) que dexeis de llegar a la perfection, 
como las muy contenplatiuas. 

Sancta era Marta, aunque no dizen que era muy contemplatiua; 
pues (jque mas quereis que poder llegar a sser como esta bienabentu- 
rada, que merescio tener a Christo nuestro senor tantas vezes en 
su casa, y darle de comer, y seruirle y comer con el a su mesa? 
Si se estubiera como la magdalena, siempre enbeuida, no hubiera quien 
diera de comer a este diuino huesped. Pues pensad que es esta 
congregation la casa de sancta marta, y que ha de haber de todo; 
y las que fueren lleuadas por la vida actiua no murmuren a las que 

mucho se embebieren en la contemplation, pues saben que ha de 

tornar el senor dellas, a dezir que callen, que el, por la mayor parte, 
las haze descuidar de si, y de todo. 

Acuerdense que es menester quien le guisse la comida, y tengan- 
se por dichosas en andar siruiendo con marta; miren que la ver- 
dadera humildad esta mucho en estar muy promptos en contentarse 
con lo quel senor quissiere hacer dellos, y siempre hallarse indignos 
de llamarse sus sieruos. Pues si contemplar y tener ora<pi<5n mental 
y vocal, y curar enfermos, y seruir en las cosas de casa, y trauajar 
aunque sea en lo mas bajo de casa, es seruir al huesped que biene 
a estar, comer y recrearse con nosotras, «jque mas se nos da seruirle 
en lo vno que en lo otro? 


1 Y aqui, dice el autogtafo. 

2 Delenerle, dice el aut6grafo de Valladolid. 

3 Bonado: ayais miedo. 
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No digo yo que quede por nosotras, sino que lo probeis todo, 

porque no estd esto en vuestro escoger, sino en el del senor; mas 
si despu6s de muchos anos quisiere a cada vna para su officio, gen- 
til humildad serd querer vosotras escoger. Dexad hazer a el senor 
de la casa; sabio es, poderoso es, entended lo que os combiene y lo 
que le combiene a 61 tambi6n. Estad seguras que haciendo lo que es 
en vosotras, y apparejdndoos para comtemplacion con la perfection (1) 
ya dicha, que si el no os la da (2) (lo qual creo que no dexara dar, 
si es de veras el desasimiento y humildad), sabe que os lo tiene guar- 

dado para daros todo este rregalo junto en el cielo, y que, como 

otra vez he dicho, os quiere lleuar como a fuertes, ddndoos acd cruz 
como siempre su magestad la trajo. 

Y c-que mayor amor quereis que os tenga, que es daros a vos lo 
que 61 quiso para si? Y pudiera ser que no tubierades tanto premio 
en la contemplacidn. Juycios son suyos, no ay que meternos en ellos; 
harto bien es que no quede a nuestro escoger, que luego, como nos 
pareze mds descanso, fueramos todos grandes contemplatiuos. jOh gran 
ganantfa, no querer ganar por nuestro parezer para no temer la 

perdida, pues nunca permite dios que la tenga el bien mortificado, 
sino para ganar mds! 


1 Borrndo: que. 

2 Borrndo: ya. 



CAPITULO XVIII 


DE QUANTO MAYORES SEAN LOS TRABAJOS DE LOS CONTEMPLATIVOS QUE DE 
LOS ACT1UOS. ES DE MUCHA CONSOLACION PARA ELLOS. 


Pues yo os diguo, hijas, a las que no soys lleuadas por el camino 
de la contemplation, que, segun lo que he uisto y entendido de los 
que van por el, que no lleuan la cruz mas libiana, y que os spantaria- 
des por las uias y maneras que las da dios. Yo se de vnos y 
de otros, y se claro que son yntolerables los trauajos que dios da a 
los contemplatiuos; y son de tal suerte, que si no les diesse aquel 
manjar de gustos, no se podrian sufrir. Y (1) ques ansi, porque, a los 
que dios quiere mucho, lleua por camino de trauajos, y mientra mas 
los ama, por mayores, y no hay por que creer que tiene aborrescidos 
a los contemplatiuos, pues por su voca los alaba y tiene por amiguos. 

Pues creer que admite a su amistad (2) a gente regalada y sin 
trabajos, es disparate. Tengo por muy cierto que se los da dios 
mucho mayores; y ansi como los lleua por camino barrancoso y tan 
aspero, a las vezes, que les pareze que se pierden y han de comen- 

zar de nuebo a tomarle a andar, ansi es menester que su magestad 

les de mantenimienta, y no de agua, sino de bino de dios, para que, 
enbriagados (3) con el, no entiendan lo que pasan y lo puedan su¬ 
frir. Y ansi, pocos veo contemplatiuos que no los vea animossos y 

determinados a pedezer, que lo primero que haze el senor, si son 

flacos, es ponerles animo y hazerlos que no teman los trauajos. 

Creo que piensan los de la uida activa, que por vn poquito que 
los ven regalados, que no ay m£s que aquello. Pues yo digo que por 
ventura no podriades sufrir vn dia de los que pasan. Ansi que el 
senor, como cognosze para que es cada vno, da a cada vno el officio 
que ve combenir m&s a su dnima, y a el mismo senor y al bien de 
los proximois; y como no quede por no haberos dispuesto, no ay£is miedo 
que se pierda vuestro trauajo. Mira que diguo que todas lo procure- 
mos, pues no estamos aqui ,para otra cosa; y no vn ano, ni diez, 
porque no parezca que lo dexamos de cobardes, y es bien que se (4) 


1 cierto. Estas dos palabras parecen de Jeidnima del Espiritu Santo, que bona de la 
copia estd claro. 

2 Boirado: esta otra. El autografo dice estrecha, palabra que tal vez entendid mal el 
copista. 

3 Eriborrachados, dice el autogiafo. 

4 Borrado: el senor. 
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entienda que no queda por nosotras: como los soldados que, aun- 
quc ay an seruido mucho, siempre han de estar a punto para que el 
capitdn los mande en qual quier officio que quiera ponerlos, pues les 
han de dar sueldo. jY qudn mejor pagado lo pagara nuestro rey que 
los de la tierra! 

Como los ve (1) con gana de seruir, y tiene ya entendido para lo 
que es cada vno, reparte los officios como ve las fuerzas, y si no estu- 
biessen con esta gana (2), no les daria nada ni mandaria en que sir- 
uiessen. Ansi que, hermanas, oration mental; y quien esta no pudiere, 
vocal y lection y coloquios con dios, como despues dire. No se de/<?« las 
horas de oracion, que no saben (3) qudndo llamara el sposo (no os 
acaezca como a las uirgenes locas), ny qudndo os querra dar mas tra- 
uajo disfra^ado con gusto; sino entiendan que no son para ello, y que 
les combiene lo otro, y aqui entra el merescer con la humildad, cre- 
yendo con verdad que aun no son para lo que hazen. 

Y en andar alegres siruiendo en lo que les mandan, como he 
dicho, y si es de veras esta humildad, bienaventurada tal sierua de vida 
actiua, que no murmurard sino de si. Dexe a las otras con su guerra, 
que no es pequena; porque aunque en las vatallas el alferez no pe- 
lea, no por eso dexa de yr en gran peligro, y en lo ynterior debe 
de trabajar mds que todos; porque como lleua la vandera, no se 
puede defender, y aunque le hagan pedazos, no la ha de dexar de 
las manos. Ansi, los contemplatiuos han de lleuar leuantada la van¬ 
dera de la humildad y sufrir quantos golpes les dieren, sin dar 

ninguno; porque su officio es padezer como cristo, y lleuar en alto 

la cruz, sin dexarla de las manos, aunque en mds pelligros se vean, 
sin que muestren flaqueza en padecer; para esso le dan tan hon- 
rrosso officio. Miren lo que haszen, porque si dexan la vandera, 
perderse ha la vatalla; y ansi creo que se haze gran dano en los que 

no estdn tan adelante, si (4) a los que tienen en quenta de capitanes 

y amigos de dios, ven que no hazen obras conformes (5) a el officio 
que tienen. Los demds soldados vanse como pueden, y a las vezes se 
apartan de adonfde] ven el mayor peligro, y no los hecha nadie de ver, 
ni pierden honrra; mas estotros, como lleuan todos los ojos en ellos, 
no se pueden bullir. Bueno es el officio, y honrra grande y merced 
hasze el rey a quien le da, mas no se obliga a poco quien lo rescibe. 
flnsi que, hermanas mias, no sabemos lo que pedimos; dexemos ha- 
zer a el sefior, que 'ay algunas personas que pareze que quieren pedir 
rregalos por justicia. Donosa manera de humildad; por esso haze 
bien el cognoszedor de todos, que creo que pocas vezes se los da, 
porque ve claro que no son para beuer el cdliz. 

Vuestro entender, hijas, si estdis aprouechadas, serd si entendiere 
cada una que es la mas ruin de todas, y que se entienda en sus obras 


1 Borrado: presentes y. 

1 Con esta gana. Estas pnlabras parecen de Jerdnlma del Espiritu Santo, que borra el vo¬ 
cable presentes. 

3 Borrado: todas. 

4 Borrado: no. 

5 Conformes. Parece esta palabra de letra de Jerdnima del Espiritu Santo. El autdgrafo 
dice conforme. 
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que lo cognosce ansi, para aprouechamiento y bien de las otras; 
y no en la que tiene mas gustos en la oration, y arrebatamientos, y 
bisiones y otras mercedes que haze el senor muchas vezes desta suer- 
te, que hemos de aguardar a el otro mundo para ver su balor. Es- 
totro es moneda que corre, es renta que no falta, son juros perpetuos y 
no censos de alquitar (que estotro qultase y ponesse), vna virtud 
grande de humildad, de mortificacion, y de obediencia (1) en no yr vn 
punto contra lo que manda el perlado, que sabeis que verdaderamente 
os lo manda dios, puesta (2) en su lugar. Tiene el premio grande y 
tferto, y besse (3) su balor. En esto de obediencia es en lo que mds 
habia de tractar, y por pareszerme que si no la ay es no ser monjas, 
no digo nada della, porque hablo con monjas, y, a mi parezer, bue- 
nas, a lo menos deseosas de serlo. Y ansi, en cosa tan sabida e impor- 
tante, dire sola una palabra. 

Digo que quien estubiere por voto deuajo de obediencia, y fal- 
tare no trayendo cuidado en c6mo cumplira con mayor perfection 

este voto, que no s6 para que esta en el monesterio; yo la assigno (4), 
que por lo menos mientras faltare, no llegard a ser contemplatiua, 
ni aun buena actiua, y esto tengo por muy cierto. Y aunque sea 
persona que no tiene obligation a esto, si quiere o pretende ser 
contemplatiua, ha menester, para yr muy a^ertada, dexar su voluntad 
con toda determination en vn confesor que sea tal. Porque esto es 

ya cosa muy sabida, que aprouechan mas desta suerte en vn ano, 
que sin esto en muchos, y para vosotras (5) no es menester dezir esto 
ni ay para que hablar dello. 

Concluyo diciendo que aquestas virtudes son las que yo deseo 
que tengdis, hijas mias, y las que procureis: de tener pena por no 

tener gustos os guar dad (6), es cosa incierta y podria ser que en otras 

personas sean de dios, y en vos, permitiendolo su magestad, ylusion 
del demonic*, y que os engane, como ha hecho 1 2 3 4 5 6 7 8 9 a otras personas. En cosa 
dubdosa, <jpara que quereis seruir a el senor tiniendo tanto seguro en 
que seruirle? <jquien os mete en essos peligros? Heme alargado tanto 
en esto, porque se que conbiene, que aquesta nuestra naturaleza es 
flaca, y a quien dios quisiere dar la contemplation, su magestad le 
hard fuerte. Son tanbiin (7) estos auisos para (8) humillar (9) los con- 
templatiuos. El senor nos de luz para seguir en todo su voluntad y 
no habrd que temer. 


1 Bonado: grande. 

2 Dues estd en su lugar, se lee en el aut6grafo. 

3 Borrado: claramente. 

4 Hsiguro, dice el autdgrafo. 

5 Fosofras. Esta palabra parece afiadida por Jerdnlma del Esplritu Santo. 

6 Bona la Santa: no tenettas. 

7 Borra la Santa: Heme holgado de dar. 

8 Bonado: por donde tambiSn se. 

9 Borrado: an (humlllaran). 
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QUE COM1ENZA A TRATAR DE LA ORACION. HABLA CON LAS ALMAS QUE NO 
PUEDEN D1SCURRIR CON EL ENTEND1MIENTO. 


Ha tantos dias que scriui lo pasado sin haber tenido lugar para 
tornar a ello, qu>e Si no lo tornasse a leer, no se lo que decia; por 
no ocupar tiempo, habra de gr como saliere, sin concierto. Es me- 
nester advertir esto. Para entendimientos concertados y almas que 
esten exercitadas y que pueden estar consiguo mismas, ay tantos li- 
bros scriptos, y tan buenos y de personas tales, que serla yerro que 
hiziesedes caso de mi dicho en cosa de oracion; pues, como digo, te¬ 
nds (1) libros tales adonde van por dias de la semana rrepartidos los 
misterios de la vida del senor y de su pasidn, y meditaciones del 
juicio, y del infierno, y de nuestra nada, y lo mucho que debemos 
a dios, con excelente doctrina y congierto para principio y fin de 
oracion. Quien pudiere y tubiere costumbre de lleuar este modo de 
oracion, no ay que dezir, que, por tan buen camino, el senior les sa- 
card a puerto de luz, y con tan buenos principios el fin lo sera, y 
todos los que pudieren yr por el, lleuan descanso y seguridad; por- 
que, atado el entendimiento, vase con descanso, y ansi no ablo aora con 
tstos (2). De lo que querria tratar y dar algun remedio, o si el 
senor quisiesse que accertase, y si no, que a lo menos entenddis que 
ay muchas almas que pasan este trauajo, para que no os fatigueis las 
que le tubieredes. 

Ay vnas almas y entendimientos tan desbaratados como vnos ca- 
ballos desbocados, que no ay quidn los haga parar; ya ban aqul, ya 
van alii, siempre con desasosiego: o es su propia naturaleza, o dios 
que lo permite. Heles mucha lastima, porque me pareze como vnas 
personas que han mucha sed y ben el agua de muy lejos, y quando 

quieren yr alia, hallan quien les defienda el paso a el principio, me¬ 

dio y fin. Acaeze que quando ya con su trauajo, y harto trauajo, han 
vencido los primeros enemigos, ddxanse vender de los segundos, y 
quieren mds morir de sed que beuer agua que tanto ha de costar. 

Acaboseles el esfuer^o, faltoles dnimo; y ya que algunos le tienen 
para veneer los segundos, a los terceros se les acaba la fuerza, 


1 Teneys, dice el aut6grafo. 

2 Borrodo: Mbs. 
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y por ventura no estdn dos pasos de la fuente del agua uiua, que dlxo 
el senor a la samaritana, que quien la beuiere no tern£ sed. Y con 
quanta razdn y verdad, como dicho de [la] misma verdad, que no la 
tern£ de cosa desta vida, de manera que pierda a dios, entUndese no 
la dejando 61 de su ma[ no], y ansi siempre s[e ha] (1) de andar con 
temor, aunque creze muy mayor de lo que ac£ podemos ymaginar de 
las cosas de la otra (2). Mas icon que sed se desea tener esta sed! 
Porque entiende el anima su gran valor, y es sed penoslssima que 
fatiga, y trahe consiguo la misma satisfacion con que se amata aque- 
11a sed; de manera ques vna sed que no ahoga sino a las cosas te- 
rrenas, antes da hartura de manera que, quando dios la satisffaze, vna 
de las mayores mercedes que puede hazer a el alma, es dexarla con la 
misma nespesidad, y mayor queda siempre de tornar a beuer esta agua. 

El agua tiene tres propiedades, que agora se me acuerdan que 
hazen a el caso, que muchas mas tendr£. La una es que enfria, que 
por calor que ayamos, en llegando a el agua, se quita; y si ay 
gran fuego, con ella se mata, saluo si no es de alquitran, que se en¬ 
tiende mas. jO, valame dios, que marauillas ay en este encenderse mas 
el fuego con el agua quando es fuego fuerte, poderoso y no subgeto a 
los elementos, pues este, con ser su contrario, no le enpeze, antes le 
acaeze crezer! Mucho valliera para poder hablar aqui quien supie- 
ra philosophia, porque sabiendo las propiedades de las cosas, supie- 
rame declarar, que me voy regalando en ello y no lo se decir, y 
aun por ventura no lo se entender. 

De que dios, hermanas, os traiga a beuer esta agua, y las que 
agora lo bebeis, gustareis desto, y entendereis como el verdadero amor 
de dios, si esta en su fuerza y del todo ya libre de cosas de tierra 
y que vuela sobre ellas, como es senor de todos los elementos del 
mundo, y como no ay que tener miedo, fiados en la misericordia de 
dios, que el agua que procede de la tierra mate a este fuego 
de amor de dios; no es de [su] (3) jurisdipion, aunque son contrarios. Es 
ya senor absoluto; no le esta subieto. Y ansi, no hos spantareis de 
lo mucho que he puesto en este libro para que procureis esta libertad. 
<iNo es linda cosa que vna pobre monja de sant Josephe pueda lie- 
gar a ssenorear toda la tierra y elementos? Y ique mucho que los 
stos (4) hiziessen dellos lo que querian, con el fauor de dios? R sanct 
Martin obedecian el fuego y las aguas; y a sanct frantisco hasta las 
aues y los pezes, y ansi a otros santos ser tan senores de todas las 
cosas del mundo, por haber bien trauajado de tenerle en poco y 
subiet£dose de veras con todas sus fuertas a el senor del. Ansi 
que digo que el agua que nape de la tierra, no tiene poder contra este 
fuego; sus llamas son muy altas y su nascimiento no comienta en cosa 
tan vaja. Otros fuegos ay de pequeno amor de dios, que qualquier suc- 
cesso los amatar£; mas a este no, no, aunque toda la mar de tenta- 


1 Las letras entre pardntesis, fueron cortadas al dorar los cantos dc la copia, como ya 
ocurrid con la nota segunda de la pagina 396. 

2 Bonado: por esta sed natural. 

3 Tomamos esta palabra del autdgrafo. 

4 Stos. abreviatuia de santos. 
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ciones venga, no le hardn dexar de arder de manera que no sasseno- 
ree (1) el dellas. 

Pues si es agua de la que lluebe del cielo, menos la apagard; no 
son contrarios, sino de vna tierra; y ansi no se ara (2) mal el lino (3) 
a el otro, antes ayudan (4), porque el agua de las lagrimas verdaderas, 
que son las que proceden en verdadera oracion, vienen dadas del rey 
del cielo, que le ayuda a encender mds, y a hazer que dure, y el 
fuego ayuda a el agua a enfriar. jOh, vdlame dios, que cosa tan her- 
mosa y ide tanta marauilla, que el fuego enfria! Y ansi (5) hiela to- 
das las affectiones del mundo quando se junta con el agua viua del cielo, 
que es la fuente de donde proceden las lagrimas que quedan dichas, que 
son dadas del rey del cielo (6), ansi (7) que no dexa calor cn ninguna 
cosa del mundo para que se detenga en ella, si no es para si puede 
pegar este fuego, que es natural suyo, y no se contentar com poco, sino 
que, si pudiesse, abrassaria todo el mundo. 

Es la otra propiedad linpiar cosas no limpias. Si no hubiesse agua 
para lauar, <jque seria del mundo? ^Sabeis que tanto linpia esta agua 
viua, esta agua celestial, esta agua clara? (8). Que de una bez que se 
beba, pienso (9) que dexa el alma clara y linpia de todas las culpas; 
porque, como tengo dicho, no da dios lugar a que beban desta agua, 
que no esta en nuestro querer, por ser cosa muy sobrenatural esta 
diuina union, si no es para limpiarla, y dexalla libre, y limpia del 
lodo en que por sus miserias estaua metida por las culpas cometi- 
das. Porque otros gustos que vienen por medianeria del entendimien- 
to, por mucho que hagan, trahen el agua corriendo por la tierra; no 
lo beben junto a la fuente; nunca falta en este camino cosas lodo- 
sas en que se detengan, y no va tan puro ni tan limpio. No llamo 
yo esta oracion, que, como digo, va discuriendo con el entendimiento, 
agua uiua, conforme a mi entender, diguo, que contino se pegua a 
nuestra alma por mucho que queramos hazer, y ayudada deste nues¬ 
tro cuerpo y baxo natural, algo de camino (10) que no querriamos. 

QuiSrome declarar mas. Estamos pensando que es el mundo y 
como se acaba todo, para menospreciarle, y casi sin entendernos, no? 
hallamos metidos en cosas que anjamos del; y deseandolas huyr, por 
lo menos nos estorua vn poco pensar como fu6, y como serd, y qu6 
hize, y que hare; y para pensar lo que haze a el caso para librarnos, 
a las vezes nos metemos de nuebo en el peligro. No porque esto 
se ha de dexar, mas hase de temer; es menester no yr descuidados. 
Aca lleua el senor este cuidado, que no quiere fiarnos de nosotros. 


1 Se ensehoree, se lee en el aut6grafo. 

2 Borrado: no aydis miedo que se haga. 

3 Borrado: elemento. 

4 Borrado: el vn elemento a el otro a su effecto. 

5 SI, y aun hiela, dice el aut6grafo. 

6 Del rey del cielo. Esta enmienda parece de Jer6nima del Espiritu Santo, la cual bona: 
y no adquiridas por nuestra industria. 

7 Borrado: que a buen seguro. 

8 Borrado: iquando no estd turbia, quando no tiene lodo, sino que cae del fieloP 

9 Borrado: tengo por cierto. 

10 Borrado: de. 
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Tiene en tanto nuestra alma, que no la dexa meter en cosas que la 
puedan danar por aquel tiempo que quiere fauorescerla; sino po- 
nela de presto junto a ssi, y muestrale en un punto m£s verdades, 
y dales m£s claro cognoscimiento de lo que es todo, que aca pudiera 
tener en muchos afios. Porque no va libre la vista, ciSganos el poluo 
como vamos caminando; ac£ 116uanos el senor a el fin de la jornada, 
sin entender cdmo. 

La otra propiedad del agua es que harta y quita la sed; porque 
sed, me pareze a mi que quiere dezir deseo de vna cosa que nos 
haze gran falta, que si del todo nos falta, nos mata. Estrana cosa es 
que si nos falta nos mata; y si nos sobra, nos acaba la vida, como 
es morir muchos ahogados. jO senor mio, quien se viesse tan engol- 
fada en este agua viua, que se le acabasse la vida! <jMas, no pue- 

de ser esto? Se que tanto puede crezer el amor y deseo de dios, 

que no lo pueda sufrir el subieto natural, y ansi ha hauido personas que 
han muerto. Yo se de vna, que si no la socorriera dios presto con 
esta agua viua, tan en gran abundanpia que casi la sacaba de si con 
una gran suspension (1). Digo que casi la sacaba de si, porque aqui 
descansa el alma. Pareze que ahogada de no poder sufrir el inundo, 
resuscita en dios, y su magestad la abilita para que pueda gozar lo 
que, estando en si, no pudiera sin acabarse la vida. 

Entiendase de aqui que como en nuestro summo bien no puede 
haber cosa que no sea cabal, todo lo que el da, es para nuestro 
bien; y por mucha abundanqa desta agua (2), no puede haber demasia 

en cosa suya; porque si da mucho, haze, como he dicho, abil a el alma 

para que sea capaz de beber mucho; como un vidriero que haze 
la vasija de la manera que ve que es menester, para que quepa lo 
que quiere hechar en ella. En el desearlo, como es de nosotros, nun- 
ca dexa de haber falta; si alguna cosa buena lleua, es lo que ayuda 
el senor. Mas somos tan indiscretos que, como es pena suaue y gustosa, 
nunca nos dexamos hartar desta pena. Comemos sin tasa, ayudamo- 
nos (3) como aca podemos a este deseo, y ansi, algunas vezes mata. 
jDichosa tal muerte! Mas, por ventura, ayudara a otros para morir 
con la vida por deseo desta muerte. Y esto creo que haze el demo* 
nio, porque entiende el dano que ha de hazer con viuir, y ansi tienta 
aqui de indiscretas penitentias para quitar la salud, y no le va poco 
en ello. 

Digo que quien llega a tener esta sed tan ynpetuosa, que se mire 
mucho, porque crea que terna esta tenta<;i6n; y aunque no muera de 
sed, acabard la salud, y dara muestras exteriores, aunque no quiera, 
que se han de scusar por todas uias. Algunas veces aprovechara poco 
nuestra diligengia, que no podremos todo lo que se querria (4) encu* 
brir; mas estemos con cuidado quando bienen estos impitos (5) tan gran- 
des de crecimiento deste deseo para no anadir en el, sino con suabidad 


1 El copisto de)6 aqui un pequefio espacio, que la Santa Uena con estns palabras. 

2 Borrado: de que. 

3 Jlyudamos, decia la copia. 

4 Quiere. deda la copia. La enmienda nos parece de la Santa. 

5 Impetus, escribe Santa Teresa en los autdgrafos. 
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cortar el hilo con otra consideracidn; que podrd ser que nuestra 
naturaleza a vezes obre tanto como el amor, que ay personas que 
qualquiera cosa, aunque sea mala, desean con grande vehementia. Es- 
tas tales no creo seram muy mortificadas, que para todo aprovecha 
la mortification. Pareze desatino que cosa tan buena se ataje; pues 
no lo es, que yo no digo que se quite el deseo, sino que se ataje ; 
y por uentara serd con otro que merezca tanto. Quiero decir algo para 
darme mejor a entender. Da (1) un gran deseo de verse ya con dios 
y desatado desta cartel, como lo tenia sant Pablo: pena por tal 

causa no serla menester poca mortification para atajarla, porque debe 
de ser muy gustosa y del todo no podria. Mas quando viere que 
aprieta, que casi va a quitar el juicio, como yo vi a una persona, 
no ha mucho, y ino de su natural impetuosa, aunque amostrada a 
quebrantar su voluntad (2), digo que por vn rrato que la vi como desati- 
nada de la gran fuerta que se hizo en disimularla, y que en caso tan 
excessiuo, aunque fuesse spiritu de dios, tengo por humildad temer; 

porque no hemos de pensar que tenemos tanta charidad que nos pone 
en tan gran aprieto. 

Y ansi (3) no ternd por malo, si puede, aunque todas veces no po- 

drd, que mude el deseo pensando que, si viue, seruird mds a dios, 

y podria ser que de luz a algun alma que se habia de perder, y 

que con seruir mds, merezca por donde pueda gozar mds de dios, y 
tdmase de lo poco que ha seruido. Y estos son buenos consuelos para 
tan gran trauajo, y aplacara su pena y ganard mucho, pues por ser* 
uir a el mismo Isenor, se quiere aca pasar y uiuir con su pena. Es 
como si vno tubiesse un gran trauajo o graue dolor, consolarsc? con 
dezir que tenga pacientia, ,y se dexe en las manos de dios, y que 
cumpla en el su voluntad, que dexarnos en ellas, es lo mds acertado 
en todo. 

Y si el demonio ayudo en alguna manera a tan gran deseo, 
que serla posible, como quenta Casiano de vn hermitano de asperlssi- 
ma vida, que le hizo entender que se hechasse en vn pozo, porque 
verla mds presto a dios, yo bien creo que no debla de haber sido 
con humildad ni bien; porque fiel es el senor y no consintiera su 
magestad aue se cegara en cosa tan manifiesta. Mas estd claro, que 
si el deseo fuera de dios, que no le hiciera mal; porque trahe con- 
sigo la luz, la discreptidn y la medida (4); sino que este aduersario, 
enemigo nuestro, por donde quiera que pueda, procura danar; y pues 
el no anda descuydado, no lo andemos nosotras. Este es vn punto 
importante para muchas cosas, ansi para acortar el tiempo de la 
oracidn, por gustosa que sea, quando se bienen a acabar las fuerzas 
naturales del cuerpo o hazer dano a la cabeza; en todo es muy ne* 
cesaria la discrecidn. 

iPara que pensdis, hijas mlas, que he pretendido declarar el fin 
y mostrar el premio antes de la batalla, diciendoos el bien que trahe 


1 De, escribe equivocadamente el copista. 

2 Borrado: me pareze que lo ha ya perdido, porque se ve en otras cosas. 

3 Borrado: digo que. 

4 Borrado: esto es claro. 
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consigo llegar a veuer desta fuente celestial y desta agua viua? Para 
que no os quexeis del trauajo y contradiction que ay en el camino, 
y vais con dnimo y no os canseis; porque, como he dicho, podrd 
ser que despues que aydis llegado a que no os falte mas que aba- 
jaros a beber en la fuente, lo dexeis todo y perdais este bien, pen- 
sando que no teneis fuerza para llegar a el, y que no sois para 
ello. 

Mirad que conbida el sefior a todos; y pues £1 es la misma ver- 
dad, no ay que dudar. Si no fuera general este combite, no nos 11a- 
mara el sefior a todos, y ya que nos llamara, no os dixera: «yo 
os dare de beber*. Pudiera degir: veni todos, que, en fin, no perdereis 
nada, y a los que a mi me pareciere, yo los dare de veuer. Mas como 
dixo, sin esta condicion, a todos, tengo por cierto que todos los que 
no se quedaren en el camino, no les faltard esta agua uiua. Denos el 
sefior, que la promete, la gragia para buscarla como se ha de buscar, 
por quien su magestad es. 



CAPITULO XX 


TRATA COMO POR D1FERENTES V1AS NUNCA FALTA CONSOLACION EN F.L CAMI¬ 
NO DE LA ORACION, Y ACONSEJA A LAS HERMANAS QUE DESTO SEAN SUS 
PLAT1CAS SlEMPRE. 


Pareze que me contradigo en este capitulo pasado de lo que habia 
dicho, porque quando consolaua a las que no llegaban aqui, dixe que 
tenia el senor diferentes caminos por donde yban a el, ansi como ha¬ 
bia muchas moradas. Asi lo torno a dezir agora, porque, como en- 
tendio su magestad nuestra flaqueza, probeyo como quien es. Mas 
no dixo: por este camino vengan vnos, y por este otros; antes fue 
grande su misericordia, que a nadie quito que procurasse venir a 
esta fuente de vida a beber. jBendito sea por siempre, y con qudnta 
razon me lo quitara a ml! 

Pues no me mando lo dexasse cuando lo comenze, y hizo que me 
hechassen en el profundo, a buen seguro que no lo quite a nadie, 
antes publicamente nos llama a voces; mas como es tan bueno, no 
nos fuerpa, antes da de muchas maneras a beber a los que le quieren 
seguir, para que ninguno vaya desconsolado, ni muera de sed. Porque 
desta fuente caudalosa salen arroyos, vnos grandes y otros pequenos, 
y algunas vepes charquitos para ninos, que aquellos les vasta, y mds, 
serla espantarlos ver mucha agua; estos son los que estdn en los 
principios. Ansi que, hermanos, no aydis miedo que murdis de sed 
en este camino; nunca falta agua de consolacidn (1); y pues esto es 
ansi, toma mi consejo y no os quedeis en el camino, sino peled como 
fuertes hasta morir en la demanda, pues no estdis aqul para otra 
cosa sino para pelear. Y con yr siempre con esta determinacion de 
antes morir que dexar de llegar a el fin del camino, si ios lleuare 
el senor con alguna sed en este camino en esta vida, daros ha de 
veuer con toda abundanpia en la otra (2), y sin temor que os ha de 
faltar. Plega a el senor no le faltemos nosotras. Amen. 

Tratemos un poco aora de como se ha de prinpipiar esta jornada, 
que es lo que mds inporta para comenpar este camino de manera que 
no yerre desde el principio; digo que importa el todo para el todo. 
No diguo que quien no tubiere la determinacion que aqui dire, no dexe 
de comenpar, porque el senor le yra perficionando; y quando no 


1 Borredo: en tanta manera que no se pueda sufrir. 

2 En la otra. Esta adicidn parece dc la M. Jerdnima. 
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hiciesse mds, dar un paso tiene en si tanta virtud, quc no tema (1) lo 
pierda ni le dexe de ser muy bien pagado. Es, digamos, como quien 
tiene vna quenta de perdones, que si la rreza vna bez, gana, y raien- 
tras mds vezes, mds; empero si nunca llega a ella, sino que se la 
tiene en el area, raejor fuera no tenella. Ansi que, aunque no vaya 
despues por el mismo camino, lo poeo que huuiere andado del, le 
dard luz para que vaya bien por los otros, y si mas andare, mds. En 
fin, tenga por cierto que no le hard dano el haberlo comentado para 
cosa ninguna, aunque lo dexe (2). Por esso, todas las personas, hijas , digo 
habiendo disposition y alguna amistad, que tratardes, procurd quitarles 
el miedo de comen<;ar a procurar este tesoro escondido (3); y por 
amor de dios os pido que vuestro trato sea ordenado siempre a algun 
bien de aquel con quien habldredes, pues vuestra oracion ha de ser 
para probecho de las almas, y esto habeis siempre de pedir a el se- 
nor. Mal pareceria, hermanas, no lo procurar de todas maneras. 

Si quereis ser buen deudo, esta es la verdadera amistad; si buena 
amiga, entended que no lo poddis ser sino por este camino. Ande la ver- 
dad por vuestros coratones, como debe andar por la meditation, y ve- 
reis claro el amor que somos obligadas a tener a los proximos. No es 
ya tiempo, hermanas, de juego de ninos, que no parecen a otra cosa 
estas amistades del mundo, aunque sean buenas; ni aya cn vosotras 
tal pldtica como es aquella «si me quereis o no me quereis*, ni con 
deudos ni con otras personas, sino fuere yendo fundadas en un gran 
fin y prouecho de aquel anima. Que puede acaecer, para que os scu- 
che vuestro deudo, o hermano o persona semejante, una verdad y la 
admita, para disponerle con estas platicas y muestras de amor, que 
a la sensualidad siempre contentan; y acaeterd tener en mas vna bue¬ 
na palabra, que ansi la llaman, que muchas de dios, para que despues 
sepan y les de gusto estas. Y ansi, yendo con aduertencia de apro- 
uechar, no quita aquellas platicas. Mas si no es para esto, ningun pro¬ 
uecho pueden traher, y podrdn hazer dano sin entenderlo vosotras. 
Ya saben que sois religiosas, y que vuestro trato es de oration. No se 
os ponga delante: «no quiero que me tengan por buena*, porque no 
es prouecho o dano comum y libiano el que en vos vieren. Y es gran 
mal a las que tanta obligation tienen (4) de no hablar sino en dios, 
como las monjas, que les parezea bien la disimulacion en este caso, 
si no fuesse alguna vez para mds bien. Este es vuestro trato y len- 
guaje; quien os quisiere tratar, deprendale, y guardaos de deprender 
vosotras el suyo, que sera infierno. 

Si os tuvieren por grosera, poco va en ello; si por hypocritas, me- 
nos: ganareis de aqui que no os vea sino quien se entendiere por esta 
lengua; porque no lleua camino, vno que no sabe algarauia (5), gustar 
mucho de hablar con quien no sabe otro lenguaje. Y ansi no os can- 


1 Botrado: aya miedo que. 

2 Borrado: porque el bien nunca hace mal. 

3 Botra la Santa, tan gran bien. 

4 Tienen. Esta palabra parece de Jer6nima del Espi'ritu Santo. 

5 Borrado: para. 
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sardn, ni danar^n, que no seria poco dano comengar ya a hablar nueua 
lengua, y todo el tiempo se os yria en eso. Y no lo podeis bien saber 
como yo, que lo he experimentado, y se el gran mal que es para el 
alma, que por saber la una, se le oluida la otra, y es vn perpetuo 
desasosiego, del qual en todas maneras habeis de huir; porque lo 
que mucho combiene para este camino que comen<;amos a tratar, es 
paz y sosiego en el alma. 

Si los que os trataren quisieren deprender vuestra lengua, ya que no 
es vuestro de ensenar, pod6is dezir las riquezas que se ganan en de- 
prenderla; y desto no os canseis, sino con piedad, y amor y oracion, 
porque le aproueche, para que, entendiendo ia gran ganan?ia, vaya 
a buscar maestro que le ensene; que no os haria el senor pequena 
merced en dispertar a algun alma para aqueste bien. Mas jque de 
cosas se offregen en comen^ando a tratar deste camino, aun a quien 
tarn mal ha andado por el como yo! Plega a el senor que sepa, her- 
manas, deciroslo mejor que lo he hecho. flmen. 


CAPITULO XXI 


D1ZE LO MUCHO QUE YMPORTA COMENTAR CON GRAN DETERMINATION A TENER 
ORATION, Y NO HAZER CASO DE LOS 1NCOMBENIENTES QUE EL DEMONIO PONE. 


No os maravilttys, hermanas (1), de las muchas cosas que es menes¬ 
ter mirar para comeriTar este viaje diuino, que es camino real para 
el Tielo. Gdnasse yendo por el gran thesoro, no es mucho que cueste 
mucho, a nuestro parezer. Tiempo vendra que se entienda quan nada 
es todo para tan gran precio. 

Aora, tornando a los que quieren ir por el y no parar hasta 
el fin, que es llegar a beber desta agua de vida, c6mo han de 
comenTar, diguo que importa mucho, y el todo, una grande y muy 
determinada determinaTion de no parar hasta llegar a ella, venga lo 
que viniere, subceda lo que subTediere, trabdjesse lo que se trabajare, 
murmure quien murmurare, siquiera llegue alia, siquiera se muera 
en el camino, siquiera no tenga devooxow. para los trabajos que ay 
en el, siquiera se hunda el mundo, como muchas vezes acaeze con 
dezirnos «que hay peligros*, como «fulana por aqui se perdio*, «el 
otro se engano», «el otro, que rrezaba mucho, cayo», «hazen dafio 
a la virtud*, «no es para mujeres, que les podran venir illusiones*, 
«mejor sera que ylen* (2), «no han menester essas delicadezas*, «basta 
el paternoster y aue maria*. 

Esto ansi lo digo yo, jy como si basta! Siempre es gran bien 
fundar vuestra oraTion sobre oraTiones dichas de tal voca como la 
del senor. En esto tienen rraTon, que si no estubiesse ya nuestra 
flaqueza tan flaca, y nuestra debocion tan tibia, no era menester otros 
concertos de oraciones, ni eran menester otros libros. Y ansi me ha 
parescido aora (pues como digo, hablo con almas que no pueden recoger- 
se en otros misterios y les pareze que es menester artificio, y ay algunos 
ingenios tan ingeniosos que nada les contenta) de yr fundando por 
aqui vnos prinTipios, y medios y fines de oracion, aunque en estas cosas 
subidas no me deterne; y no os podran quitar libros, que si sois estu- 
diosas, no habeis menester otra cosa, tiniendo humildad. 

Siempre he yo sido afficionada, y me han rrecogido m3s las pa- 
labras de los euangelios que libros muy concertados; en special, si 
no era el autor muy aprobado, no tenia gana de leerlos. Allegada, 


1 Spanteis, hijas, bona la Santa. 

2 La primeia letra de esta pelabia parece de la Santa. El coptsta empleaba la i latine, 
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pues, a este senor y maestro de la sabiduria, quizd me ensenar£ al- 
guna consideracion que os contente. No digo que dir6 declaration de 
aquestas oraciones diuinas, que artas ay scriptas, y no me atreuiera aun- 
que no las hubiera, que fuera disparate; sino consideracidn sobre las 
palabras del Paternoster. Porque algunas vezes, con muchos libros 
pareze que se nos pierde la deuo^ion en lo que tanto nos va tenerla; 
que sta claro que el mismo maestro, quando ensena vna cosa, toma 
amor con el disclpulo y busca de que le contente Io que le ensena, 
y le ayuda mucho a que lo deprenda, y ansi hard este maestro ce¬ 
lestial con mosotras. 

Y por eso, ningun caso hagais de los miedos que os pusieren, ni 
de los peligros que os pintaren. Donosa cosa es que quiera yo yr vn 
camino adonde ay tantos ladrones, sin peligros, y a ganar tan gran 
tesoro. Pues bueno anda el mundo para que os lo dexen tomar en 
paz; sino que por vn marauedi de interes se porndn a no dormir 
muchas noches, y a desasosegaros cuerpo y alma. Pues, quando yen- 
dolo a ganar, o a rrobar, como dize el senor, que le ganan los es- 
forzados y por camino real, y por camino tan seguro como por 
el que faS nuestro rey, y por el que fueron todos los scogidos y 
sanctos, os dizen que ay tantos peligros y os ponen tantos spantos, 
los que van, a su parezer, a ganar este bien sin camino, <jque son 
los peligros que lleuardn? 

jO hijas mias! que muchos mas, sin companion, sino que no los 
entienden hasta dar de ojos en el uerdadero peligro, quando no ay 
quien les 'de la mano, y pierden del todo el agua, sin beber poca 
ni mucha, ni de charco ni de arroyo. Pues ya veis, sin gota desta 
agua, <ic6mo se pasara camino adonde ay tantos con quien pelear? 
Esta claro que a el mejor tiempo moriran de sed; porque, queramos 
que no, hijas mias, todos caminamos para esta fuente, aunque de 
diferentes maneras. Pues creedme vosotras, y no os engane nadie 
en mostraros otro camino *sino el de la oration. 

Y no hablo aora en que sea mental o vocal (1) para todos, para 
vosotras diguo, que lo vno y lo otro es menester. Este es el officio 
de los religiosos. Quien hos dixere que esto es peligro, tenedle a el 
por el hiismo peligro y huyd del; y no se os oluide, que por ven- 
tura habeis menester este eonsejo. Peligro sera no tener humilldad 
y las otras virtudes; mas que el camino de oration sea camino de 
peligro, nunca dios tal quiera. Porque pareze que el demonio ha 
inuentado poner 'estos miedos, y ansi ha sido mafioso a hazer caer 
algunos que tenian oration, y an poner temor a algunos en (2) las 
cosas de virtud. 

Estos que toman este amparo para librarse, se guarden; porque 
huyen del bien por librarse del mal. Nunca tan mala inbencion he 
uisto; pareze del demonio. jO senor mio! torna por vos; mira que 
entienden a el rebes vuestras palabras. No permitais semejantes fla- 
que^as en vuestros sieruos. 


1 Vacal, escribe el copista. 

2 Esta li'nea esta mug modificada por la Santa. Deda la copia: ...algunos que tenian ora- 
fion, ha hecho pot ventura tanto temor a algunos para las cosas de virtud. 
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fly vn gran bien, que siempre vereis algunos que os ayuden; por- 
que esto tiene el verdadero sieruo de dios, a quien su magestad ha 
dado luz del verdadero camino, que por estos temores Ie crece mds 
el deseo de no parar. Entiende (1) por donde va a dar el golpe el de- 
monio, y hurtale el cuerpo y quiebrale la cabeza. M£s siente el esto 
que quantos placeres le hazen otros, y le contentan. Quando en vn 
tiempo de alboroto, en una ci?ana que a puesto, que pareze que lleua tras 
si a todos medio ?iegos, porque debajo de buen celo los engaha, levan- 
ta dios a uno que les abra los ojos y les diga que miren que el 
demonio los ha puesto niebla en ellos (jque grandeza de dios, que 
puede mds vno o ,dos hombres, a las bezes, que digan verdad, que mu- 
chos juntos!), y toman poco a poco a discubrirles el camino, dales 
dios animo. Si dizen que ay peligro en la oracion, procura que en- 
tiendan (2) quan buena es la oracion, y si no podeis por palabras, sea 
por obras; si dizen que no es cosa buena comulgar a menudo, en- 
tonces frequenta mas las communiones. De manera (3), que si ay vno 
o dos que sin temor sigan lo mejor, luego torna el sehor poco a 
poco a ganar lo perdido. 

Ansi que, hermanas, dexaos destos miedos; nunca hagais caso 
de cosas semejantes, de la opinion del bulgo. Mira que no son tiem- 
pos de creer a todos, sino a los que vieredes yr comformes a la ley 
de cristo. Procura tener limpia consciencia y humildad y menosprecio 
de todas las cosas del mundo, y creer firmemente lo que tiene la sancta 
madre iglesia rromana (4), y a buen seguro que bais por camino muy 
bueno. Dexaos, como he dicho, de temores adonde no ay que temer; 
si alguno os lo pusiere, declaraldes con humilldad la verdad (5), di- 
ciendo que teneis regia que os manda orar sin cesar, que ansi nos 
lo manda, y que la habeis de guardar. Si os dixeren que sea vo- 
calmente, preguntad que si ha de estar el entendimiento y cora^on 
en lo que dezis. Si os dixeren que si, que no podran dezir otra cosa, 
veis aqui adonde confiessan que habeis for?ado de tener oracion men¬ 
tal, y aun contemplacion, si os la diere dios alii. Sea bendito para 
siempre. 


1 Borrado: claramente. 

2 Endian, deda la copia, que corrige Jer6nima del Espiritu Santo, a lo que suponemos. 

3 Borrado: ansi. 

4 La Santa anade aqui esta palabra, que no puso en los autografos. 

5 Borrado: el camino. 




CAPITULO XXII 


EN QUE DECLARA QUE COSA SEA ORACION MENTAL. 


Sabed, hijas, que no esta la falta de oracion mental en tencr 
cerrada la voca; porque si estoy hablando y rregando vocalmente 
y enteramente entend yendo, y viendo que hablo con dios, y ten- 
go (1) aduertencia en las palabras que digo, ya es (2) esta oracion 
vocal junto la mental. Saluo si no os dizen que es leys hablando con 
dios re^ando el pater moster y pensando en el mundo; aqul callo. 
Mas si estdis como (es rrapon se este hablando con tan gran senor, 
es bien que esteis mirando con quien hablais y quien sois vos, si- 
quiera para hablar con crian^a. Porque ,jc6mo podeis llamar a el 
rey, alteza, ni saber las cerimonias que se hazen para hablar a un 
grande, si no entendeis bien que estado tiene, y que estado teneis vos? 
Porque, conforme a esto, se ha de hazer el acatamiento, y conforme a 
el vso, porque aun esto es menester que sepais tambien; si no, em- 
biaros han para simple y no negociareis cosa. Pues ique es esto, 

senor mlo? iQue es esto, mi emperador? iComo se puede suffrir? 

Rey soys, dios mio, isin fin, que no es rreino prestado el que teneis. 

Quando en el credo se dize que vuestro reyno no tiene fin, casi 
siempre me es particular regalo. illdboos, senor, y bendigoos para 

siempre; en fin, vuestro reyno durara para siempre. Pues nunca vos, 

senor, permitdis se tenga por bueno que, quien fuere a hablar con 
vos, sea solo con la voca. iQue es esto, cristianos? Los que dezis 
no es menester oracidn mental, ^entendeisos? Cierto, que pienso que 
no os entendeis, y ansi quereis que desatinemos todos, n y (3) sabeis 
qudl es oration mental, ni como se ha de hazer la vocal, ni que es 
comtempla(;i6n; porque si lo supiessedes, no condenariades por vn cabo 
lo que alabdis por otro. 

Yo he de poner siempre junta a la oracion mental con la vocal, 
quando se me acordare, porque no os spante/z (4), hijas; que yo s£ en que 
caen estas cossas, (5) que he passado algiin trauajo en este caso, y ansi 
no querria que alguna persona os truxesse desasosegadas, que es cosa 
danosa yr con desassossiego (6) por este camino. Y importa mucho 


1 Borrado: mas. 

2 Esta palabta, escrita entre ltneas, parece de la Santa. 

3 No, escribio el copista, u la Santa lo corrige. 

4 Spantiis, decia el copista. La enmienda es de la Santa. 

5 Bonado: por. 

6 Esta palabra parece de Jerdnlma del Espiritu Santo, que borra miedo. 
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entender que vais bien, porque en diciendo a algun caminante que va 
herrado, y que ha perdido el caraino, le acaeze andar de vn cabo a 
otro, y mientras anda buscando por ddnde yr F se cansa y gasta el 
tiempo y llega mas tarda. ^Quien puede dezir que es mal, que quien 
comienza a rezar las bras o el rrosario, comienze a pensar con quien 
habla, y quien es el que habla,’para ver como le ha de tratar? Pues 
yo os diguo, hermanas, que si lo mucho que ay que hazer en enten- 
der estos dos puntos, se hiziesse bien, que primero que comenzai? 
la oration bocal que vais a rrezar, ocupeis arto tiempo en la mental. 
Sy (1), que no hemos de llegar a hablafr a un prinpipe con el descuido 
que a un labrador, o como a una pobre como nosotras, que como- 
quiera que nos hablaren va bien. 

Razon es que, ya que por la beninidad (2) deste rey, aunque (3) 
como grosera no se hablar con el, y no por esso me deja de oyr, 
ni me dexa de llegar assi, ni me hechan fuera sus guardas; porque 
saben bien la condition de su rey los angeles que estan alii, el qual gusta 
mas de la groseria de vn pastorcito humilde, que ve que si mas 
supiera mas digera, que de los muy sabios y letrados, por elegantes 
raponamientos que hagan, si no van con humildad. Mas (4) no por¬ 
que el sea tan bueno, hemos de ser nosotros descomedidos. Siquiera 
para agradecerle (5) en consentir junto a si vna como yo, es bien que 
procuremos cognoszer su limpieza y quien es. Es verdad que se en- 
tiende luego en llegando, como con los senores de aca, con que nos 
digan quien fue su padre, y los cuentos que tiene de renta y el di- 
tado, no hay mas que saber; porque acd no se haze cuenta de las 
personas para hazerlas honrra, por mucho que merezcan, sino de las 
haziendas. 

jO miserable mundo! alaba mucho a dios, hijas, que habeis dexado 
cosa tan ruin adonde no hazen caso de lo que ellos en si tienen, sino 
de lo que tienen sus renteros y basallos; y si ellos falta (6), luego 
cesa el mundo de hazelles honrra. Cosa donosa es esta para que os 
olgueis todas quando aydis de tomar alguna recreation, que este es 
buen passatiempo, entender quan piegamente pasan su tiempo los mun- 
danos. 

jO emperador nuestro! summo poder, summa bondad, la misma 
sabiduria, sin principio, sin fin, sin haber terminos en vuestras perfe- 
ciones (7): son infinitas, incomprehensibles, vn pielago sin suelo de ma- 
rauillas, vna hermosura que tiene en si todas las hermosuras, la misma 
fortaleza. jO, valame dios! quien tubiera aqui junta toda la eloquen- 
pia de los mortales y sabiduria para saber bien, como aca se puede 
saber, que todo es no saber nada, para en (8) este caso dar a entender 


1 Se, decia la copia, que alguien, quizfi la Santa, corrigi6. 

2 Borrado: humildad. La enmienda parece de Ier6nima del Espiritu Santo. 

3 Borrado: y. 

1 Borrado: ansi que. 

5 Borrado: el mal o lor que sufre. 

6 Faltan, dice el autdgrafo. 

7 Borrado: o bras. La enmienda puede ser de Jeronima del Espiritu Santo. 

8 Esta palabra parece de la M. Jeronima. 
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algunas de las muchas cosas que podemos considerar para cognoscer 
algo do quien os osto senor y bien nuostro. 

No hay mas sino (1) llegaos a pensar y entender, on llegando, 

con qui6n vais a hablar, o con quien estais hablando. En mill vidas 
do las nuostras no acabaremos do cntonder como merece sor tratado 

oste senor, ante cuya presenpia tiemblan los angeles. Todo lo manda, 

todo lo puodo; su querer os obrar. Pues rapon seria, hijas mias, que 
procuremos dcleytarnos on ostas grandezas que tiene nuostro sposso, y 
quo entcndamos con qui6n ostamos casadas, quo vida hemos de tener. 
jO, vdlame dios! pues aca quando vno se casa, primero sabe con quien, 
y que tiene; nosotras, ya desposadas, antes de las bodas, que nos 
ha de lleuar a su casa, [<*no pensaremos en nuestro esposo?) (2). 

Pues acd no quitan estos pensamientos a las que estan desposadas 
con los hombres, <jpor qu6 nos han de quitar que procuremos enten- 
der quien es este hombre, y quien es su padre, y que tierra es esta 

adonde me han de llevar, y que bienes son los que promete darnos, 

qu6 condicion tiene, como podre contentarle mejor, en que Ie hare 
placer, y estudiar como hazer que nuestra condicion conforme con la 
suya? Pues [si] (3) vna muger ha de iser bien casada, no la auissan otra 
cosa sino que procure esto, aunque su marido sea hombre muy bajo. 

Pues, esposo mio, <>en todo han de hazer menos caso de vos 

que de los hombres? Si a ellos no les pareze bien esto, dexen os 

a vuestras esposas que han de hazer vida con vos. Es verdad que 
es buena vida, sy (4) vn esposo es tan celoso que quiere que su sposa 
no tracte con nadie, linda cosa es que no piense como le hara este 
plazer, (5) la rrazbn que tiene de sufrirle y de no querer que trate con 
otro, pues en el tiene todo lo que puede querer. Esta es oration 
mental, hijas mias, entender estas verdades. Si quereis yr entendien- 
do esto, y rezando vocalmente, muy enorabuena. No me esteis hablan¬ 
do con dios y pensando en otras cosas, que esto haze no entender que 
cosa sea orapion mental. Creo que va dado a entender: plega a el 
senor que lo sepamos obrar. Amen. 


1 Borrado: Si. 

2 V6ase la nota de la pdgina 108. 

3 Tomamos esta palabra, necesaria para que haga la frase perfecto sentldo, del aut6grafo 
valisoletano. 

4 Se, escribid el copista, que un corrector enmendd conforme al original. 

5 Y, afiade el autografo. 



CAPITULO XXIII 


DE LO QUE 1MPORTA NO TORNAR ATRAS QUIEN HA COMENQADO CAiYUNO DE 
ORATION, Y TORNA A HABLAR DE LO MUCHO QUE VA EN QUE SEA CON 
GRAN DETERMINACION. 


Pues diguo que va mucho en comenQar con gran determinaQion, 
por tantas causas, que serla alargarme mucho si las dixesse. So¬ 

las dos o tres quiero dezir, hermanas. La una es, que no es rraQon 
que a quien tanto nos ha dado, y contino da, que vna cosa que nos 
queremos determinar a darle, que es este cuydado (no, cierto, sin in¬ 
terns, sino con tan grandes gananQias), no se le dar con toda deter¬ 
mination, sino como quien presta una cosa para tornarla a tomar. 
Esto no me pareze a mi dar, antes siempre queda con algun disgusto 
a}Liel a quiei han prestado vna cosa quando se lo toman a tomar, 
en special si la ha menester y la tenia ya como por suya. Pues 

que si son amigos, y a quien la presto debe muchas dadas, sin al¬ 

gun interes, con rraQon le parezerd poquedad y muy poco amor, 
que aun vna cosa suya no quiere dejar en su poder, siquiera por 

senal de amor. 

dQue esposa ay, que rescibiendo muchas joy as de valor de su 
esposo, no le de siquiera una sortija, no por lo que vale, que ya 

todo es suyo, sino por prenda que sera suya hasta que muera? 
Pues <»que menos mereze este senor para que burlemos ddl, dando 

y tomando una nonada que le damos? Sino que este poquito de 
tiempo que nos determinamos de darle de quanto gastamos en otras 
cosas, y con quien no nos lo agradezera, ya que aquel rrato le que¬ 
remos dar, demosle libre el pensamiento y desocupado (1), y con toda 

determinaQion de nunca jamas se lo tornar a tomar por trauajos que 
por ello nos vengan, ni por contradictiones, ni por sequedades; sino 
que ya, como cosa no mia, tenga aquel tiempo y piense que me le 
pueden pedir por justicia quando del todo no se le quisere dar. 

Llamo del todo, porque no se entiende que dexarlo algun dia, o 
algunos, por ocupaciones justas o por qualquiera indisposition, es to- 
mdrsela ya, si la intencion es id firmer es to es dar algo (2). Lo demas 


1 Borrado: de otras cosas. 

2 Todo este periodo estd corregido, y en gran parte bonado por la Santa. La copia decla: 
«es tomarsela ya; la intencidn este firrne, que no es nada delicado mi Dios,- no mira en menu - 
dencias; ansi tendrd que os agradecer,- es dar algo*. 
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bueno es a quien no es franco, sino tan aprctado que no tiene coratdn 
para dar, harto es que preste. En fin, haga algo, que todo lo toma 
en quenta este senor nuestro; a todo haze como le queremos. (1) Es 
generoso; por grande que sea el alcante, tiene 61 en poco perdonarle 
para ganarnos; es tan agradegido (2) que vn altar de ojos, con acordar- 
nos d61, no deja (3) sin premio. 

Y no tiene el demonio tanta mano para tentar: a gran miedo a 
dnimas determinadas, que tiene ya el experiencia que le hazen gran 
dano, y quanto el ordena para danarlas, biene en prouecho dellas y 
de (4) otras, saliendo el con perdida. Aunque nosotros no hemos de 
estar descuidadas ni confiar en esto, porque lo habemos con gente 
traydora, y a los apercebidos no ossan tanto accometer, porque es 

muy cobarde; mas si uiesse descuidado, haria gran dano. Y si cog¬ 
nosce a uno por mudable, y que no esta firme en el bien y con 

gran determination de perseberar, no le dexard a sol ni a sonbra; 

miedos le podrd e incombenientes, que nunca acabe. Yo lo se esto 

muy bien por experiencia, y ansi lo he sabido dezir, y digo que no 
sabe nadie lo mucho que importa. 

La otra cosa es que pelea con mas animo. Ya sabe que, venga lo 
lo que viniere, no ha de tomar atrds. Es como vno que estd en vna 
batalia, que sabe que si le venten, no le perdonaran la uida, y que 

ya que no muere en la batalia, ha de morir despues; pelea con mas 

determination, y quiere vender bien su vlda (5), y no teme tanto los 
golpes, porque lleua delante lo que le importa la victoria, y que le 
va la vida en veneer. Es tanbien nescesario comentar con seguridad, 
que, si no nos dexamos venter, saldremos con la impressa; y esto sin 
alguna dubda, que por poca ganancia que saquen, saldran muy ri- 

cos (6), que no os d oxara morir de sed el senor, que /zos llama a que 
bebamos desta fuente. Esto queda ya dicho, y querrialo dezir muchas 
vezes, porque acobarda mucho a personas que aun no cognoscen del 
todo la bondad del senor por experiencia, aunque la confiessan 
por fee, mas es gran cosa haber expirimentado con el amistad y 
regalo que trata, a los que van por este camino, y c6mo casi les hasze 
toda la costa. 

Los que esto no han prouado, no me marauillo que quieran se¬ 
guridad de algun interes; pues ya sabeis que es t iento P or vno, 
aun en esta vida, y que dize el senor: pedi y daros han. Si 
no creis a su magestad en las partes de su euangelio que asse- 
gura esto, poco aprobecha, hermanas, que me quiebre yo la cabeza 
diziendolo. Todavia digo, que quien tubiere alguna duda, poco se 
pierde proballo; que esso tiene bueno este viaje, que se da mds de 
lo que se pide, ni azertaremos a desear. Esto es sin falta, yo lo se; 
y a las de vosotras que, por la bondad de dios, lo sabtis por experien- 
tia, puedo presentar por testigos. 


1 Bonn do: Para tomamos quenta, no es nada menudo, sino. 

2 Borrado: mirado, que no aydis miedo. 

3 Borrado: dexe. 

4 Borrado: las. 

5 Borrado: como dizen. 

6 Borrado: no aydis miedo. 



CAPITULO XXIV 


COMO SE HA DE RRE?AR VOCAL CON PERFECION Y QUAN JUNTA ANDA CON 
ELLA LA MENTAL. 


ilora, pues, tornemos a hablar con las almas que dixe quo no 
se pueden recoger ni atar los entendimientos en oracion mental, ni 
tener consideracion. No nombremos aqul estas dos cosas, pues no 
sois para ellas, porque en hecho de verdad ay muchas a quien pareze 
que solo el nombre de oracion mental, o consideracion, atemoriza. 

Y porque si alguna viene a esta casa, que, como tambien dixe, no 
van todos por un camino, quiero agora aconsejaros, y aun puedo decir 
ensenaros (porque, como madre, con el officio de priora que tengo, 
es licito), como habeis de rrezar vocalmente, porque es rrazon que 
entendais lo que dezis. Y porque quien no puede pensar en dios, 
puede ser que las oraciones largas tambien le cansen, tampoco me 
quiero entremeter en ellas, sino en las que for^adamente habemos de 
rrezar, pues somos cristianos, que es el paternoster y el auemaria; 
porque no puedan dezir por nosotras que hablamos y no nos enten- 
demos, saluo si no nos pareze que basta yrnos por la costumbre, con 
solo el pronunciar las palabras, en lo qual no me entremeto. Los le- 
trados diran si vasta o no. Lo que yo querria que hiciessemos nos¬ 
otras, es, hijas, que no nos contentemos con solo esto; porque quando 
diguo credo, razon me pareze que sera entender y saber lo que creo; 
y quando padre nuestro, amor sera entender qui6n es este padre riues- 
tro, y quien es el maestro que nos enseno esta oracion. 

Si quereis dezir que ya os lo sabeis y que no ay para que se os 
acuerde, no teneis razon: que mucho va de maestro a maestro, pues 
aunque (1) de los que acd nos ensenan, es gran desgratfa no nos acor- 
dar; en special, si son sanctos y son maestros del alma, es impo- 
sible, si somos buenos discipulos. Pues de tal maestro como quien 
nos enseno esta oracion, y con tanto amor y deseo que nos apro- 
uechasse, nunca dios quiera que no nos aprouechemos acordandonos 
del muchas veces quando dezimos la oration, aunque por ser flacos 
no sean todas. 

Pues, quanto' a lo primero, ya sabeis que es lo mejor estar solas (2), 
que ansi lo hazia su majestad. muchas veges (3), y no por su nescesi- 


1 Run, dice solamente el aut6grafo. 

2 Bonado: ensena su magestad que sea a solas. 

3 Bonado: el siempre que otaua. 
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dad, sino por nuestro ensenamiento. Y ya esto dicho se estd, que no 
se sufre hablar con dios y con cl mundo, que no es otra cosa estar 
regando y escuchando por otra parte lo que est&n hablando, o pensar 
en lo que se les offreze, sin mas yrse a la mano; saluo si no es 
en algunos r tiempos, que o de malos humores, en special, si es persona 
que tiene tnelancolia, o flaqueza de cabeza, que aunque mas lo procura 
no puede, o que permite dios dias de grandes tempestades cn sus 
sieruos para mas bien suyo. Y aunque se affligen y procuran quie- 
tarse, no pueden ni estdn en lo que dizen, aunque mas hagan, ni 
asienta en nada el entendimiento, sino que pareze que tiene frenesy, 
segun anda desbaratado. 

Y en la pena que da a quien lo tiene, verd que no es a 

culpa suya, y no se fatigue, que es peor, ni se cansse en poner seso 

a quien por entonces no le tiene, que es su entendimiento, sino reze 

como pudiere; y aun no rreze, sino, como enferma, procure dar alivio 

a su alma, y entienda en otra obra de virtud entonzes, y a per¬ 
sonas que trahen cuidado de si, y tienen entendido que no han de ha¬ 
blar a dios y a el mundo junto (1). Lo que podemos hazer nosotras es 
procurar estar a solas, y plega a dios que baste, como diguo, para 
que entendamos con quien estamos hablando y lo que nos responde 
el senor a nuestras peti?iones. No penseis que se esta callando, que, 
aunque no le oymos, bien habla a el corazon quando le pedimos de 
corazon. Y bien es que consideremos que somos cada vna de nosotras 
a quien el senor esta ensenando esta oracion, pues nunca el maestro 
estd tan lexos del discipulo, que sea menester dar voces, sino muy 
junto. Esto quiero yo que entenddis vosotras que os combiene para 
rrezar bien el pater noster: no se apartar de cabe el maestro que 
os le mostro. 

Direis que ya esto es consideracion, la qual no podeis tener, ni 
aun quereis, sino re?ar vocalmente; porque tambidn ay personas mal 
sufridas y amigas de no se dar pena, que como no lo tienen de cos- 
tumbre, eslo recoger el pensamiento a el principio; y por no can- 
sarse vn poco, dizen que no pueden mas, ni saben, sino rezar vocal¬ 
mente. Teneis ragon en dezir que ya es oracion mental; mas yo os 
certifico (2) que no se como lo aparte, si ha de ser bien rezado lo 
vocal, y entendiendo con quien hablamos; aun es obligation que 
procuremos rezar con aduertencia, y aun plega a dios que con estos 
remedios vaya bien rezado el paternoster y no acabemos en otra 
cosa impertinente. Yo lo he prouado algunas vezes, y el mejor re- 
medio que hallo, es procurar tener el pensamiento en la persona a (3) 
quien endereza las palabras. Por esso tend pa?ientia y procura hacer 
costumbre de cosa tan nescesaria. 


1 En el autdgrafo viene niucho mejor este pasaje. V6ase el capitulo XXV, p. 114. 

2 Certifico. De la M. Jer6nima parece esta enmienda. Cierto, decia la copia. 

3 La persona a. Esta parece enmienda de Jer6nima del Espiritu Santo. 




CAPITULO XXV 


EN QUE DIZE LO MUCHO QUE GANA EL ALMA QUE REZA CON PERFE^ION VOCAL- 
MENTEi, Y COMO ACAEZE LEUANTARLA DIOS DE ALLI A COSAS SOBRENATURALES. 


Y porque no penseis que se saca poca ganancia de rezar vocal- 
mente con perfecion, os digo que es muy posible que estando rezando 
el paternoster os ponga el senor en contemplacion perfecta, o re¬ 
zando otra oracion vocal. Que por estas vias muestra su magestad que 
oye al que le habla, y le habla su grandeza, suspendiendole el en- 
tendimiento, y atajandole el pensamiento, y tomandole, como dizen, 
la palabra de la voca, que aunque quiere no puede hablar, si no es 
con mucha pena. 

Entiende que, sin ruido de palabras, les esta ensenando este maes¬ 
tro diuino, suspendiendo las potencias, porque ententes antes danarian 
que aprouecharian si obrasen. Gozan sin entender como gozan; esta 
el alma abrasandose en amor, y no entiende como ama, y no sabe 
como lo goza, aunque bien entiende que no es gozo que alcanza el 
entendimiento a desearle. Abrdzale la uoluntad sin entender como; mas 
en pudiendo entender algo, ve que no es este bien que se puede me- 
reszer con todos los trauajos que se pasassen juntos, por ganarle en 
la tierra. Es don de el senor della y del cielo, que, en fin, da como 
quien es: esta, hijas, es contemplacion perfecta. 

Agora entendereis la diferengia que ay della a la oration mental, 
que es lo que queda dicho: pensar y entender lo que hablamos, y 
con quien hablamos, y quien somos los que osamos hablar con tan 
gran senor. Pensar esto y otras cosas semejantes de lo poco que 
le habemos seruido, y lo mucho que estamos obligados a seruir, es 
oracion mental; ,no penseis que es otra algarabia, ni os espante el 
nombre. Rezar el pater noster, o el auemaria, o lo que quisieredes, es 
oracion bocal. Pues mird que mala musica hard sin lo primero; aun 
las palabras no yran con concerto todas vezes. En estas dos cosas 
podemos algo nosotros, con el fauor de dios. Mas en la contemplacion 
que agora dixe, ninguna cosa; su magestad es el que lo haze todo, 
que es obra suya, sobre nuestro natural. 

Como estd dado a entender esto de contemplacion muy largamen- 
te, y lo mejor que yo supe declarar, en la relation que tengo dicha 
screui para que viessen mis confesores (1), que me lo mandaron, no lo 


1 Borrado: de mi uida. 
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digo aqui, ni hago mds que tocar en ello. Las que obieredes sido 
tan dichosas que el senor os llegue a estado de contemplation, si le 
pudiessedes haber, puntos tiene y auisos que el senor quiso que acer- 
tasse a dezir, que os consolarlan mucho y aprouecharia, a mi pa- 
rezer, y a el de algunas que le han vista, y (1) que vergiienza es dezi- 
ros yo que hagdis caso del mio, y el senor sabe la confusion con 
que escribo mucho de lo que scriuo. jBendito sea el que ansi me 
sufre! Las que, como digo, tubieren oration sobrenatural, procurenle 
haber despues de yo muerta; las que no, no ay para que, sino es- 
forparse a hazer lo que aqui va dicho, y dexe a el senor que es 
el que lo tia de dar, y no os lo negard, si no os queddis' en el 
camino, sino que os esforpdis hasta llegar a la fin. 


1 Borrado: para hacer caso dil le tienen. 




CAPITULO XXVI 


EN QUE VA DECLARANDO EL MODO PARA RECOGER EL PENSAMIENTO. PONE AtE- 
DIOS PARA ELLO. ES CAPITULO MUY PROUECHOSO PARA LOS QUE COMlEN- 
QAN ORACION. 


Aora, pues, torneraos a nuestra oration vocal, para que se reze de 
manera que, sin eritendernos, nos lo de dios todo junto; y para rezar (1) 
como es razon, ya se sabe que ha de ser lo primero la examination 
de la conscientia, y dezir la confesion y sanctiguaros. Luego, hijas, 
habeis de procurar, pues estdis solas, tener compania. Pues £que mejor 
que la del misrao maestro que enseno la oracion que vais a rezar? 
Representad a el mismo senor junto a vos, y mirad con que amor 
y humilldad os estd ensenando; y creedme, mientras pudieredes, no 
esteis sin tan buen amigo. Si os acostumbrais a traherle cabe vos, 
y el ve que lo hazeis con amor, y que andais procuraiido contentarle, 
no le podreis, como dizen, hechar de vos, no os faltard para siempre, 
aiudaros ha en todos vuestros trauajos, tenerle heis en todas partes: 
mird que es gran cosa (2) vn tal amigo a el lado. 

jO hermanas, las que no podeis tener mucho discurso del cntendi- 
miento, ni podeis tener el pensamiento sin diuertiros! acostumbraos, 
acostumbraos (3), mird que se yo que podeis hazer esto, porque pasd mu- 
chos anos por este trauajo de no poder sosegar el pensamiento en vna 
cosa, y eslo muy grande; mas se que no nos dexa el senor tan desyertos, 
que si Uegamos con humilltad (4) a pedirselo, no nos acompane, y si 
en vn ano no pudieremos salir con ello, sea en mas. No nos duela 
el tiempo en cosa que tarn bien se gasta, ^quien va tras nosotras? 
Digo que esto, que puede acostumbrarse a ello, y trabajar andar cabe 
este verdadero maestro. 

No os digo aora que penseis en el, ni que saqueis muchos con- 
ceptos, ni que hagais grandes y delicadas consideraciones con vuestro 
entendimiento; no os pido mas de que le mireis. Pues (jquien os qui- 
ta voluer los ojos del alma, aunque sea de presto, si no podeis mds, 
a este senor? Pues podeis mirar cosas muy feas, tjy no podeis mirar 


1 Bonado: como he dicho. 

2 Bonado: peusdis que es poco. 

3 Bono la Santa la iepetici6ii de esta palabra, peio cnmbi6 luego de parecei, g la puso 
sobre la tachada. 

4 Parece que alguno quiso coneglr esta palabia de foima que dtjese humildad. 
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la cosa mds hermosa que se puede ymaginar? Pues nunca, hijas, qui- 
ta vuestro esposo los ojos de vosotras, y haos sufrido mill cosas feas 
y abominaciones contra el, y tno ha bastado para que os dexe de mirar, 
iy es mucho que, quitados los ojos destas cosas exteriores, le mi- 
reis algunas veces a el? Mirad que no esta aguardando otra cosa, 
como dice la sposa, sino que le miremos; como le quisieredes, le 
hallareis. Tiene en tanto que le voluamos a mirar, que no quedara 
por diligencia suya. 

flnsf, como dizen, que ha de hazer la mujer bien casada con su 
marido, que si esta triste, se ha de mostrar ella triste, y si estd ale- 
gre, aunque nunca lo este, alegre. Mirad, hermanas, de que subiection 
hos habeis librado. Esto con verdad, sin fingimiento, haze el senor 
con nosotras, que el se haze el subieto, y quiere que seais vos la 
senora, y andar el a vuestra voluntad. Si estais alegre, miralde re- 
sucitado, que solo ymaginar como salio del sepulcro os alegrard. Mas 
jeon que claridad!, jque victoria, y con que hermosura! jque mages- 
tad! jque alegre! Como quien tarn bien salio de la batalla adonde ha 
ganado vn tan gran reyno, que todo lo quiere para vos. Pues <jes 
mucho que a quien tanto os da, voluais vna vez los ojos a mirarle? 

Si estais con trabajos, o triste, miralde camino del huerto: que 
affliction tan grande lleuaba en su alma, pues con ser el mismo 
sufrimiento, la dize y se quexa de ella. 0 miralde atado a la coluna, 
lleno de dolores, todas sus carnes hechas pedazos por lo mucho que 
os ama: tanto padezer, perseguido de vnos, escupido de otros, nega- 
do de sus amigos y desamparados dellos, sin nadie que vuelua por el, 
elado de frio, puesto en tanta soledad, que el vno con el otro os po- 
deis consolar. 0 miralde cargado con la cruz a cuestas, que aun no 
le dexaban hartar de huelgo; miraros ha el con vnos ojos tan hermo- 
sos, piadosos y llenos de ldgrimas, y olbidar£ sus dolores por con- 
solar los vuestros, solo porque os bais vos con el a consolar y vol¬ 
uais la cabeza a mirarle. 

jO senor del mundo, verdadero esposo mio! (le podeis vos de- 
zir, si os ha enternecido el cora<;6n de verle tal, que no solo querais 
mirarle, sino que os holgueis de hablar con el, no oraciones compuestas, 
sino de la pena de vuestro corazon, que las tiene el en muy mucho), 
<jtan neeesitado estais, senor mio y bien mio, que querais admitir 
vna pobre compania como la mia, y veo en vuestro semblante que 
hos habeis consolado conmigo? ,-Pues como, senor, es posible que os 
dexan solo los angeles, y que aun no os consuela vuestro padre? 

Si es ansi, senor, que todo lo quereis pasar por mi, <ique es 
esto que go paso por vos? <jDe que me quexo? Que ya he vergiienza 
de que os he visto tal, que quiero pasar, senor, todos las trabajos 
que me vinieren, y tenerlos por gran bien por ymitaros en algo. 
Juntos andemos, senor; por donde fueredes, tengo de yr; por donde 
pasaredes, tengo de pasar. Tomad, hijas, de aquella cruz; no se os 
d£ nada de que os tropellen los judios, porque el no vaya con tanto 
trauajo; no hagais caso de lo que dixeren; hazeos sorda a las mor- 
muraciones, tropezando, o cayendo con vuestro esposo, no os aparteis 
de la cruz ni la dexeis. Mird mucho el cansancio con que va, y las 
ventajas que hacen sus trabajos a los que vos padeceis. Por grandes 
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que los querdis pintar, y por mucho quc los querdis sentlr, saldreis 
consolada dellos, porque verbis que son cosa de burla comparados a 
los del senor. 

Direis, hermanas, que como se podrd hacer esto, que si le vi£rades 
con los ojos del cuerpo en el tiempo que su magestad andaba en el 
mundo, que lo hizi£rades de buena gana, y le mir^rades siempre. No 
lo credis, que quien agora no se quiere hazer vn poquito de fuerza 
a recoger siquiera la vista para mirar dentro de si a este senor, que 
lo puede haszer sin peligro, sino con tantico cuidado, muy menos 
se pusiera. a e1 pie de la cruz con la magdalena, que via la muerte 
presente (1). Mas jque debia pasar la gloriosa virgen y esta ben- 
dita santa! jQue de amenazas, que de malas palabras, y que de 
encontrones y que descomedidas! Pues jeon que gente lo habian tan 
cortesana! Si, ino lo eran del infierno, que eran ministros del de- 
monio? Por pierto que debia ser terrible cosa la que pasaron, sino 
que con otro dolor mayor, no sintieron el suyo. 

Ansi que, hermanas, no credis que fuerades para tan grandes tra- 
bajos, si no sois para cosas tan pocas; exercitdndoos en ellas, po- 
deis venir a otras mayores. Lo que podeis hazer para ayuda desto, 
procurd traer vna imagen y retrato deste senor, que sea a vuestro 
gusto, no para traherle en el seno y nunca mirarle; sino para ha- 
blar muchas vezes con el, que 61 os dard que le dezir. Como habldis con 
otras personas, ipor que os han de faltar mds palabras para hablar 
con dios que para con otras? No lo credis, a lo menos yo no os 
creere si lo vsdis; porque mn (2) el no tratar con vna persona cau¬ 
sa estraneza, y no saber como nos hablar con ella, que pareze que 
no la cognoscemos, (3) aunque sea deudo, porque deudo y amistad 
se pierde con la falta de communication. 

Tanbidn es gran remedio tomar vn buen libro de romanze, aun 
para venir a recoger el pensamiento, para venir a rezar bien vocal- 
inente, y poquito a poquito yr acostumbrando el alma con alagos y 
artificio para no la amedrentar. Haze quenta que ha muchos anos 
que se ha ydo de con su esposo, y que hasta que quiera tornar a 
su casa, es menester saberlo mucho negociar, que ansi somos los 

pecadores: tenemos tan acostumbrada nuestra alma y pensamiento a 
andar a su plazer, o pesar, por mejor dezir, que la triste alma no 
se entiende, y (para que torne a tomar amor a estarse en su casa, es 
menester mucho artificio, y si no es ansi, y poco a poco, nunca ha- 
remos nada. Y tornoos a certificar, que si con cuidado os acostum- 
brdis a lo que he dicho, que sacareis tan gran gananpia, que aun¬ 
que yo os lo quisiera dezir, no sabre. Pues juntaos cabe este buen 
maestro, y muy determinadas a deprender lo que os ensena, que su 
magestad hara que no dexeis de salir buenas discipulas, ni os de- 

xard si no le dexdis. Mird las palabras que dize aquella voca diuina, 
que luego en la primera entendereis el amor que os tiene, que no es 

pequeno bien y regalo del discipulo ver que su maestro le ama. 


1 Borrado: a el ojo. 

2 Borrado. si no. 

3 Aim, dice aqui el aui6grafo. 
IK 
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EN QUE TRATA EL GRAN AMOR QUE NOS MOSTRO EL SENOR EN LAS PR1MERAS 
PALABRAS DEL PATERNOSTER, Y LO MUCHO QUE IMPORTA NO HAZER CASSO 
N1NGUNO DE LINAGES LAS QUE DE VERAS QUIEREN SER H1JAS DE DIOS. 


Padre nuestro que estas en los cielos. jO senor mio, como pareceis 
padre de tal hijo, y como pareze vuestro hijo, hijo de tal padre! 
iBendito sedis vos por siempre jamas! jNo fuera al fin de la oration 
esta merced, senor, tan grande! En comencando, nos henchis las manos 
y hazdis tan gran merced, que seria harto bien henchir el entendimiento 
para ocupar la voluntad de manera que no se pudiesse hablar palabra. 
jO que bien venia aqui, hijas, contemplation perfecta! jY (1) con quanta 
razon entraria el alma en si, para poder mejor subir sobre si misma 
a que le diesse esfce santo hijo a entender que cosa es el lugar adonde 
dize que estd su padre, que es en los cielos! Salgamos de la tierra, 
hijas mias, que tal merced como esta no es razon se tenga en poco, 
y que despues que entendamos quan grande es, nos quedemos en 
la tierra. 

jO hijo de dios y senor mio! ^Como dais tanto junto a la pri- 
mera palabra? Ya que os humillais vos con extremo tan grande en 
juntaros con nosotras a sel pedir, y hazeros hermano de cosa tan vaja 
y miserable, (jcomo nos dais en nombre de vuestro padre todo lo que 
se puede dar, pues que quereis que nos tenga por hijos, que vuestra 
palabra no puede faltar? Parece que le obligais (2) a que la cumpla (3), 
pues en siendo padre, nos ha sufrir las ofensas, por graues que sean. 
Si nos tornamos a el como el hijo prodigo, hanos de perdonar, 
hanos de consolar en nuestros trabajos, hanos de sustentar como lo 
debe hazer un tal padre, que for^ado ha de ser mejor que todos 
los padres del mundo; porque en el no puede haber sino todo bien 
cumplido, y despues de todo esto hazernos herederos y participan- 
tes con vos. 

Mird, senor mio, que ya que vos con el amor que nos teneis, y con 
vuestra humildad, no se os ponga ningun ynconveniente (4) delante (co¬ 
mo, en fin, senor, estdis en la tierra y vestido della, pues teneis nuestra 
naturaleza, pareze que teneis causa alguna para mirar nuestro pro- 


1 O, deda la copia, u un corcedor la convirtid en y. 

2 Borrado: le. 

3 Borrado; que no es pequefm carga. 
i Borrado: nada. 
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bccho); mas mird que vucstro padre estd en el cielo, vos lo dezls. 
es razon que mireis por su honrra. Ya que estdis vos ofrecido a ser 
deshonrrado por nosotros, dexad a vuestro padre libre; no le obli- 
gueis a tanto por gente tan ruyn como yo f que le ha de dar tan 
malas gradas. 

jO buen Jhu.! (1) jque bien (2) habeis tanostrado ser vna cosa con el, 
y que vuestra voluntad es la suya y la (3) suya vuestra! jQue confe- 
sion tan clara, senor mlo! jQue cosa es el amor que nos teneis! Ha¬ 
beis andado rodeando, encubriendo a el demonio que sois hijo de 
dios, y con el gran deseo que teneis de nuestro bien, no se os pone 
cosa delante por hazernos tan grandisima merced. iQuien la podia 
hazer sino vos, senor mio? R lo menos bien veo, mi JHu., (4) que ha¬ 
beis hablado como hijo regalado por vos y por nosotros, y que sois 
poderoso para que se haga en el cielo lo que vos dezis en la tierra. 
Bendito sedis por siempre, senor (5), que tan amigo sois de dar (6). 

Pues aparezeos, hijas, que es buen maestro este para aficionar- 
nos a que deprendamos lo que nos ensena, pues comienza hazien- 
donos tan gran merced? (7) Pues razon sera que, aunque digamos 

vocalmente esta palabra, no la dexemos de entender con el entendi- 
miento, para que se haga pedazos nuestro corazon con ver tal amor. 
Pues ique hijo ay en el mundo que no procure saber quien es su 

padre, quando le tiene bueno y de tanta magestad y senorio? Run 
si no lo fuera, no me spantara que no nos quisiera mds cognoscer por 
sus hijos, porque anda el mundo tal, que si el padre es mds bajo 

del estado en que jestd el hijo, no se tiene por honrrado en cognos- 

zerle por padre. Esto no nos toca (8) aqui, porque en esta casa nunca 
plega a dios ay a acuerdo destas cosas, seria infierno; sino la que 
fuere mds, tome menos a su padre en la voca: todas han de ser iguales. 

|0 colegio de christo, en el qual sanct pedro, con ser vn pescador, 
tenia mas mando y lo quiso ansi el senor, que sant bartolome, que 
dizen (9) era hijo de rey (10). Sabia su magestad lo que habia de pasar 
en el mundo sobre qual era de mejor tierra, que no es otra cosa 

sino debatir si sera buena para adobes o para tapias. jO valame dios, 
que gran desatino! (11). Dios os libre, hermanas, de semejantes con- 
tiendas, aunque sea en burlas; yo espero en su magestad que asi 
hara. Quando algo desto en alguna hubiesse, pongase luego remedio, 

y eila tema no sea estar judas entre los apostoles; denla peniten^ias 
hasta que entienda que aun tierra muy ruyn no merescia ser. Buen 

padre os teneis que os da el buen JHs; no se conozca aqui otro padre 


1 Jestis. 

2 Borrado: c/ero. La enmienda parece de la M. Jer6nima. 

3 Borrado: vuestra. 

4 Jestis. 

5 Borrado: senor mio. 

6 Borrado: que no se os pone cosa delante. 

7 Borrado: Dues parizeos agora que serd. 

8 Borrado: no viene. 

9 N6tese que aqui expresa en forma dubitativa lo que resueliamente afirm6 antes en los 
aut6grafos. 

10 Reyes, decla el copista, y alguno borr6 las dos Ultimas letras. 

11 Borrado: trabajo. 
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para tratar del, y procurd, hijas mias, ser tales que merezcdis ymi- 
tarle en algo; porqne si soys buenas yjas (1), no os hechard de si (2); 
pues iquien no procurar^ no perder tal padre? 

jO vdlarae dios! y que ay ^qul en [que os consolar] (3). Por no 
me alargar mds, lo quiero dexar a vuestros entendimientos; que es- 
tando el pensamierito (4), entre tal hijo y tal padre, acudird (5) el 
splritu santo, que enamore vuestra voluntad y os la ate con (6) gran- 
dlssimo amor, si no (7) baste para esto tan gran ynteres. 


1 Borrado: tegalaros con 41 y hecharos en sus bra f os. Ya sab4is que. 

2 Borrado: si sots buenas hijas. 

3 La copia decia: y que hay aqui en que os consolar. Lo mismo dice el autdgrafo de Va¬ 
lladolid. La Santa, al borrar esta frase, no advirti6 que dejaba en suspenso el sentiao. 

4 Borrado: por disbaratado que ande el pensamiento. 

5 Borrado: forfado ha de star. 

6 Borrado: tan. 

7 Borrado: ya que no. 




CflPITULO XXVIII 


EN QUE DECLARA QUE ES ORACION DE RECOGIMIENTO, Y PONENSE ALGUNOS ME- 
DIOS PARA ACOSTUMBRARSE A ELLA. 


flgora mira que dize vuestro maestro: que est£s en los cielos. 
iPensdis que importa poco saber que cosa es el cielo, y adonde se ha 
de buscar vuestro sacratlssimo padre? Pues yo os digo que para 
entendimientos derramados, que importa mucho, no solo creer esto, 
sino procurarlo entender por experiencia; porque es vna de las cosas 
que ata mucho a iel entendimiento y haze recoger el alma. 

Ya sabeis que dios esta en todas partes, pues claro estd que 
adonde su majestad estd (1), estd el cielo; sin duda lo podeis creer (2) 
y toda la gloria. Pues mira que dize sanct Rgustln que le buscaba 
en muchas paries, y que le vino a hallar dentro de si mismo. Cree (3) 
que importa mucho (4) para vn alma derramada entender esta uer- 
dad, y ver que no ha menester para hablar con su padre eterno yr 
al cielo, ni para regalarse con el, ni ha menester hablar a voces. Por 
paso que se hable, nos oyra, ni ha menester alas para yr a buscarle, 
sino ponerse en soledad y mirarle dentro de 'si, y no estranarse de 
tarn buen huesped; sino con gran humildad hablarle como a padre, 
pedirle como a padre, y contarle sus trabajos, pedirle remedio para 
ell os, entendiendo que no es digna de ser su hija. 

Dexense de algunos encogimientos que tienen algunas personas, 
y piensan que es humildad. Se (5), que no esta la humildad en que 
si el rey os haze alguna merced, que no la tomeis, sino en tomarla y 
entender quan sobrada os viene, y holgaros con ella. Donosa hu¬ 
mildad, que me tenga yo a el emperador del cielo y de la tierra 
en mi casa, que se viene a ella por hazerme merced y por holgarse 
conmigo, y que por humildad no le quiera responder, ni estarme con 
el, ni tomar lo que me da, sino que le dexe solo; y que estdndtome 
diciendo y rogando que le pida, por humildad, me quede pobre y 
aun le dexe yr, de que ve que (no acabo de determinarme. 

No os cureis, hijas, destas humildades, sino tratd con 61 como con 
padre, y como con hermano, y como con senor, y como con sposo; a be- 


1 Borrado: estd el rey, estd la corte; en fin, que adonde estd dios. 

2 Borrado: que adonde estd su magestad, estd. 

3 Borrado: Pensdis. 

4 Borrado: poco. 

5 Si, dice el aut6grafo. 
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zes de vna manerai, a vezes de otra, que 61 os ensenard lo que habeis 
de hazer para contentarle. Dexaos de ser vobas, pedilde la palabra, 
que vuestro esposo es, que os trate como a tal. Con este modo de 
rezar, aunque sea vocalmente, con raucha facilidad recoge a el en- 
tendimiento, y es oracidn que trahe consiguo muchos bienes. Llama- 
se recogimiento, porque recoge el alma todas las poten?ias y se entra 
dentro de si con su dios, y viene con mds breuedad a cnsenarla su 
diuino maestro, y a darla oracion de quietud, que de ninguna otra 
manera. Porque all! metida consigo misma, puede pensar en la pa- 
si6n, y representar all! a el hijo, y pfrecerle a el padre, y no cansar 
a el entendimiento andandole buscando en el monte caluario, y a 
el huerto, y a la coluna. 

Las que desta manera se pudieren encerrar en este cielo pequeno 
de nuestra alma, adonde esta el que la hizo a el, y a la tierra, 
y acostumbrarse a no estar adonde se distraygan estos sentidos ex- 
teriores, crea que lleua buen camino, y que no dexara de llegar a 
beber del agua de la fuente, con el favor de dios, porque camina 
mucho en poco tiempo. Es como el que va en vna nao, con vn 
poco de buen viento, se pone en el fin de la jornada en pocos dlas, 
y los que van por tierra, tardanse mds. 

Estos estdn ya, como dizen, ‘puestos en la mar, aunque del todo 
no han dexado la tierra, porque aquel rato hazen lo que pueden 
por librarse della, recogiendo sus sentidos an si mismo. Si es ver- 

dadero el recogimiento, sientese muy claro, porque aze alguna ope¬ 
ration (no s6 como lo de a entender; quien lo tuviere si entenderd): 
es que pareze que ise lebanta el alma con el fuego que ya uente en 
si de las cosas del mundo (1). Alzasse a el mejor tiempo, y como 
quien se entra en un castillo fuerte para no temer los contrarios; 

que es retirarse los sentidos destas cosas exteriores, y darles de tal 
manera de mano, que, sin entenderse, se le cierran los ojos por no 
las ver, porque mds se dispierte la uista a los del alma. Rnsi, quien 
va por este camino, casi siempre que reza tiene cerrados los ojos, 
y es admirable costumbre para muchas cosas, porque es vn hazerse 

fuer^a a no mirar las de acd. Esto a el principio, que despues no 

es menester; mayor se la haze quando en aquel tiempo los abre. 
Parece que se entiende vn fortalegerse y esforgarse el alma a costa 
del cuerpo, y que le dexa solo y desflaquecido, y ella toma all! 
bastimento para contra el. 

Y au[n]que al principio no ise entienda esto, por no ser tanto, por¬ 
que ay mds y menos ien este recogimiento, mas (2) si se acostumbra 
(aunque a> el principio de trauajo, porque el cuerpo torna de su de- 
recho, sin entender que 61 mismo se corta la cabeza en no darse 
por uencido), verse ha claro la ganancia y entenderdn, en comen- 
<pando a regar, que se vienen las abejas a la colmena, y se entran 
en ella para labrar la miel, y esto sin cuidado nuestro. Porque ha 
querido el senor que por el tiempo que le ha tenido, aya merecido 


1 Borrado: ve que lo es las cosas del. 

2 Borrado: y. 
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estarse el alma y voluntad con este sefiorio, que en haziendo vna sena 
no mds de que se quiere recoger, la obedezcan los sentidos y se re- 
cojan a ella. Y aunque despues se tornen a salir, es gran cosa ha- 
uerse ya rendido, porque salen como captiuos y subietos, y no hazen 
el mal que antes pudieran hazer; y en tornando a llamar la voluntad, 
vienen con mds presteza, hasta que a muchas entradas destas, quiere 
el senor se queden ya del todo en contemplation perfecta. 

Entiendase mucho esto que queda dicho, porque, aunque pareze 
escuro, lo (1) entenderd a quien quisiere obrarlo. Ansi que caminan por 
la mar; y pues tanto nos va no yr despacio, hablemos vn poco de 
como nos acostumbremos (2) a tan buen modo de proceder. Estdn mas 
seguros de muchas occasiones; pegase mas presto el fuego del amor 
diuino, porque, por poquito que sople con el entendimiento, como estan 
cerca del mismo fuego, con vna centella que le sople, se abrasara 
todo. Como no ay embarazo de lo exterior, estdse sola el alma con 
su dios; ay gran apparejo para encenderse. 

Pues hagamos quenta que dentro de nosotras esta vn palacio de 
grandissima riqueza, todo su edificio de oro y piedras preciosas, en 
fin, como para tal senor; y que sois vos parte que aqueste edificio 
sea tal, como a la verdad lo es, que es ansi que no ay edificio 
de tanta hermosura como vn alma limpia y llena de virtudes, y mien- 
tras mayores, mds resplandezen las piedras; y que en este palacio 
esta este gran rey, y que ha tenido por bien ser vuestro padre, y 
que estd en vn trono de grandissimo precio, que es vuestro coragon. 

Parezera esto a el principio cosa ympertinente, digo hazer esta 
fiction para darlo a entender, y podra ser que aproueche mucho a 
vosotras en special; porque, como no te«<?mos letras las mugeres, 
todo esto es menester para que entendamos con verdad que ay otra 
cosa mas preciosa, sin ninguna comparacion, dentro de nosotras que 
lo que vemos por de fuera. No nos imaginemos huecas en lo interior, 
y plega a Dios que sean solas mujeres las que andan con este des- 
cuydo; y tengo por imposible, si traxesemos cuidado de acordarnos 
dentro de nosotras, que no nos diessemos tanto a las cosas del mun- 
do, porque veriamos qudn bajas son para las que dentro trahemos. 
Pues (jque mas haze vn alimaha (3) que, en viendo lo que le contenta 
a la vista, harta su hambre en la presa? Se (4) que diferencia ha 
de haber de ellas a nosotras. 

Reiranse de mi, por ventura, y dirdn que bien claro se esta esto, 
y ternan razon, porque para mi fue obscuro algiin tiempo. Bien enten- 
dia que tenia alma; mas no lo que merescia esta alma, y quien estaua 
dentro della, porque (5) me tapava yo los ojos con las vanidades de la 
vida para verlo, no lo entendia. Que, a mi parezer, si como agora en- 
tiendo que en este palacio pequehito de mi alma cabe tan gran rey, no 


1 Borrado: obscuro se. 

2 Rcostumbraremos, se lee en el nut6grafo. 

3 Esta correcci6n parece de la M. Jeidnima, que boria en la copia la palabra alimafia. 
Curiosa es la enmienda. 

4 Si, dice el aut6grafo. 

5 Boirado: si yo no. 
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le dexara tantas vezes solo, alguna me estubiera con 61, y mds procurara 
que no estubiera tan sucia ;(1). El punto estd en que se le demos por 
suyo con toda determinacidn, y le desenbarazemos para que pueda 
poner y quitar como en cosa propia. Y tiene razon su magestad, no 
se lo neguemos. Y como el no ha de for^ar nuestra voluntad, toma lo 
que le damos, mas no se da a ssi del todo, hasta que nos damos 
del todo. Esto es cosa ?ierta, y porque importa tanto, os lo acuerdo 
tantas vezes, ni obra en el alma como quando del todo, sin embarazo, 
es suya, ni s6 como ha de obrar: es amigo de todo concerto. Pues 
si el palacio henchimos de gente baja y de varatijas, <jc6nio ha de 
caber el senor con su corte? Harto haze de estar un poquito entre 
tanto embarazo. 

iPensais, hijas, que viene solo? dNo sabeis que dize su hijo: 
que estds en los cielos? Pues vn tal rey, a osadas que no Ie dexen 
solo los cortesanos; sino que estdn con el rogandole por nosotros 
para nuestro prouecho, porque est£n llenos de charidad. No penseis 
que es como acd, que isi vn senor o perlado fauoresze a alguno por 
algunos fines, o porque quiere, Iuego ay las ymbidias y el ser mal- 
quisto aquel pobre, sin hacerles nada. 


1 Aqui suptime la copia largo pdrrafo del autdgrafo, el cual puede leerse en la pdgina 
133, de la linea diecisdis a la veinte g seis. Tampoco la edicidn de Evoia lo trae. 



CAPITULO XXIX 


PROS1GUE EN DAR MEDIOS PARA PROCURAR ESTA ORATION DE RECOGlMlENTO, Y 
D1ZE LO POCO QUE SE NOS HA DE DAR DE SER FAUORESCIDAS DE LOS 
PERLADOS. 


Por amor de dios, hijas, que no cureis de darseos nada destos fauo- 
res de perlados-, procure cada vna hazer lo que debe, que si el per- 
lado no se lo agradeciere, sigura puede estar que lo pagara y agra- 
de?era el senor. Se (1) que no venimos aqui a buscar premio en esta 
vida; este siempre nuestro pensamiento en lo poco (2) que dura, y 
de lo de aca ningun caso hagamos, que aun para lo que se viue no 
es durable: que oy esta bien con la vna, y manana, si ve vna virtud 
en vos, estara mejor con vos, y si no, poco va en ello. No deis 
lugar a estos pensamientos, que a las vezes comienzan por poco y os 
pueden desasosegar mucho; sino atajaldos con que no es acd vuestro 
reyno y quan presto tiene todo fin. 

Mas aun esto es bajo remedio y no mucha perfection; lo mejor 
es que dure, y vos desfauorescida y abatida, y lo querdis estar por 
el senor que estd con vos. Pone los ojos en vos y miraos ynterior- 
mente, como queda dicho: hallareis vuestro maestro que no os fal- 
tard; mientras menos consolacion exterior tubieredes, mucho mas regalo 
os hard. Es muy piadoso, y a personas afligidas y desfauorescidas ja¬ 
mas falta, si confian en el solo. Ansi lo dice David, que esta el senor 
con los affligidos. 0 creis esto, o no; si lo creis, <*de que os matais? 

jO senor mio, que si de beras lo cognosiessemos, no se nos 
daria nada de nada, porque dais mucho a los que se quieren fiar de 
vos! Creed, amigas, que es gran cosa entender que es verdad esto para 
ver que los fauores de acd todos son mentira, quando desuia algo 
a el alma de andar dentro de si. 1 0, balame dios, quien os hiziesse 
entender esto! No yo, por cierto; s6 que con uerdad y con deber yo 
mas que ninguno, no acabo de entenderlo como se debe entender. 

Pues tornando a lo que decia, quisiera yo saber declarar como estd 
esta compania santa con nuestro acompahador, sancto de los sanctos, 
sin impedir a la soledad que el y su sposa tienen, quando esta 
alma dentro de si quiere entrarse en este parayso, y cierra la puerta 
tras si a todo lo del mundo. Digo que quiere, porque entended que 


1 Si, dice el out6giefo. 

2 Bonado: to. 
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esto no es cosa sobrenatural, sino que estd en nuestro querer y que 
podemos nosotras hazerlo, con el fabor de dios, que sin esto no se 
puede nada, ni podemos de nosotros tener vn buen pensamiento. Por- 
que esto no es silencio de las potencias, ni encerramiento dellas en 
si mismas (1). 

Vase ganando esto de muchas maneras, como estd scripto en al- 
gunos libros, que nos hemos de desocupar de todo para llegamos in- 
teriormente a dios, y aun en las mismas ocupaciones retirarnos a 
nosotros mismos: aunque no sea por mds de un momento solo aquel 
acuerdo de que tengo compania dentro de mi, es gran prouecho. En 
fin, yrnos acostumbrando a gustar de que no es menester dar voces 
para hablar (2) con dios, porque su magestad (3) dara a sentir como 
estd alii. Desta suerte rezaremos con mucho sosiego vocalmente, y es qui- 
tarnos de trauajo; porque, a poco tiempo que foreemos a nosotras 
jnismas para estarnos cerca deste senor, nos sera mds fac'd (4). Es muy 
amigo de quitarnos de trauajo: aunque en una ora no le digamos 
mds de una vez el paternoster, como entendamos que estarnos con 

el, y lo que le pidimos, y la gana que tiene de darnos, y quan de 
buena gana estd con nosotros, no es amigo de que nos quebremos 
las cabezas hablandole mucho. 

El senor lo ensene a 'las que no lo sabdis, y de mi os confiesso 
que nunca supe que cosa era rezar con satisfa^ion, hasta que el senor 
me enseno este modo; y siempre he hallado tantos prouechos desta 
costumbre de recogimiento, que esso me ha hecho alargar tanto. Con- 
cluyo con que quien lo quisiere adquirir, pues, como digo, esta en 
nuestra mano, que no se canse de acostumbrarse a lo que queda di- 
cho, que es senorearse poco a poco de si mismo, no se perdiendo 
en balde; sino gandndose a si para si mismo, ques aprouecharse de 
sus sentidos para lo ynterior. Si hablare, procure acordarse que ay 
con quien hable dentro de si mismo; si oyere, acordarse ha que ha 
de oyr a quien mds cerca le hablare. En fin, traher quenta que pue¬ 
de, si quiere, no (5) se apartar de tan buena compania;, y pesarle quando 
mucho tiempo ha dexado solo a su padre, que estd nescesitada del. 

Si pudiere, muchas veces en el dia; si no, sea pocas. Como lo acos- 
tumbrare, saldra con gran ganancia, o presto, o mds tarde. Despues 
que se lo de el senor, no lo trocard por ningun tesoro. 

Pues nada se deprende sin un poco de trauajo, por amor de dios, 

hermanas, que deis por bien empleado el cuidado que en esto gastaredes; 
y yo se que si le tendis, en un ano, y quizd en medio, saldreis con ello, 
con el fauor de dios. Mird que poco tiempo para tan gran ganancia como 
es hazer buen fundamento para, si quisiere el senor lebantaros a gran- 
des cosas, que halle en vos aparejo, halldndoos cerca de si. Plega a 
su magestad no consienta que nos apartemos de su presencia. Amen. 


1 El autdgrafo, que la Santa corrige en esta frase, dice: es encerramiento de ellas en si 
mesma el alma. 

2 Borrado: le (hablarle). 

3 Borrado: se. 

4 Borrado: entenderd por senas de manera, que si habiamos de decir muchas veces el 
pater noster, nos entenderd de una. 

5 Borrado: nunca. 
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DICE LO QUE IMPORTA ENTENDER LO QUE SE PIDE EN LA ORACION. TRATA DES- 
TAS PALABRAS DEL PATER NOSTER: SANCT1FICETUR NOMEN TUUM. APL1CALA 
A ORAClON DE QUIETUD. 


<iQuien ay, por disbaratado que sea, que quando pide a una per¬ 
sona graue no lleua pensado c6mo le ha de pedir, para contentarle y 
no serle disabrido, y que le ha de pedir, y para qu6 ha menester lo 
que le ha de dar, en special si pide cosa senalada, como nos ensena 
que pidamos nuestro buen Jhus.? Cosa me pareze para notar. ^No 
pudi£rades, senor mio, concluyr con vna palabra y dezir: dadnos, pa¬ 
dre, lo que nos combiene? Pues a quien tan bien lo entiende todo, 
pareze que no era menester mas. 

iO sabiduria eternal Para entre vos y vuestro padre esto basta- 
ba (1), mas a nosotros cognoceisnos, senor mio, que no estamos tan 
rendidos como (2) ^stabades vos a la voluntad de vuestro padre, y que 
querriamos mas (3) pedir cosas senaladas para que nos detubi£semos a 
mirar si nos estaba bien lo que pedimos, y si no, que no lo pidamos. 
Porque, segun somos, si no nos dan lo que queremos, con este libre 
albedrio que tenemos, no admitiremos lo que el senor nos diere; porque, 
aunque sea lo mejor, como no vemos luego el dinero en la mano, nun- 
ca pensamos vernos ricos. 

jO, vdlame dios! que haze tener tan dormida la fee para lo vno y 
lo otro, que ni acabamos de entender qudn cierto ternemos el casti- 
guo, y qudn cierto el premio. Por esso es bien, hijas, que entendais 
lo que pedis en el paternoster, porque si el padre eterno os lo diere, 
no se lo torneis a los ojos, y pens6is muy bien si os estd bien, y si no, 
no lo piddis, sino advirtiendo qqe a de ser conforme a la voluntad de 
dios, como se pide en esta oragi6n (4), y que os de su magestad luz, 
porque est£is ciega, y con hastio para no poder comer los rnanjares 
que os dan vida, si no los que os han de lleuar a la muerte, jy que 
muerte tan peligrosa y tan para siempre! 

Pues dize el buen JHs., que digamos estas palabras en que pe¬ 
dimos que venga a nosotros un tal reyno: sanctificado sea tu nom- 


1 Borrodo: y ansi lo pedistes en el huerto: mostrastes vuestra voluntad y temor, mas de~ 
xAstesos en la suya. 

2 Bona la Santa lo es (tfbades), escribiendo de nuevo el es. 

3 Borrado: era menester. 

4 Bonado: pedi. 
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bre, venga a nosotros tu reyno. Aora mird, hijas, que sabiduria tan 
grande de nuestro maestro. Considero yo aqui, y es bien que entenda- 
mos, que pedimos en este reyno. (1) Como vio su magestad que no po- 
diamos sanctificar, ni alabar, ni engrandezer, ni glorificar este nom- 
bre sancto del padre eterno conforms a lo poquito que podemos nos¬ 
otros de manera que se hiziesse como es razon, si no nos proveya su 
friagestad con darnos acd su reyno, (2) ansi lo pidid (3) el buen JHus. 
lo vno cabe lo otro. Porque entendamos,'hijas, que pedimos y lo que nos 
importa importunar por ello, y hazer quanto pudieremos para conten- 

tar a quien nos lo ha de dar, quiero deziros aqui lo que yo entiendo. 

Si no os contentare, pensad vosotras otras consideragiones, que licencia 
nos da nuestro maestro para ello, como en todo nos subietemos a lo 
que tiene la santa romana yglesia, y ansi lo hago yo aqui. 

Aora, pues, el gran bien que me parece hauer en el reyno de los 

cielos, con otros muchos, es ya no tener quenta con cosa de la tierra, 
si no vn sosiego y gloria len si mismos, vn alegrarse que se alegren 
todos, vna paz perpetua, vna satisfacidn grande en si mismos, que 
les viene de ver que todos sanctifican. y alabanj a el senor, y bendizen 
su nombre y no le offende nadie. Todos )le aman, y la misma alma 
no entiende en otra cosa sino en amarle, ni puede dexarle de amar, 
porque le cognosze. Y ansi le amariamos acd, aunque no desta manera y 
perfection, ni en vn ser; mas muy de otra manera le amariamos de 
lo que le amamos, si le cognosciessemos. 

Pareze que voy a dezir que hemos de ser angeles para pedir esta 
peticion y rezar bien vocalmente. Bien lo quisiera nuestro diuino maes¬ 
tro, pues tan alta peticion nos manda pedir; y claro estd (4) que no 
nos manda que pidamos cosas imposibles; que posible seria, con el 
fauor de dios, venir vn alma puesta en este destierro, aunque no en la 
perfection que estdn salidas desta carcel, porque andamos en mar y va- 
mos este camino. Mas ay ratos que, de cansados de andar, los pone 
el senor en vn sosiego de las potencias y quietud del alma, que, como 
por senas, les da (5) a entender a que sabe lo que se da a los que 
el senor lleua a isit reyno ;. y a los que se les da acd como le pedimos, 
dales prendas para que por ellas tengan gran speranza de yr a gozar 
perpetuamente lo que acd les da a sorbos. 

Si no dixessedes que trato (6) contemplacion, venia aqui bien en esta 
peticion hablar vn poco de principio de pura contemplacion, que los 
que la tienen la llaman oragion de quietud; mas como diguo trato de 
oragion vocal, no viene lo vno con lo otro a quien no lo gustare (7); 
yo se que combiene. Perdondme que lo quiero dezir, porque sd que 
niuchas personas, rezando vocalmente, como ya queda dicho, las leuanta 
dios, sin saber ellas como, a subida contemplacion. Conozco vna per¬ 
sona que nunca pudo tener oration mental, y assida a esta, lo tenia 


1 Borrodo: Mas. 

2 Borrado: y. 

3 Borrado: puso. 

4 Borrado: a buen seguro. 

5 Borrado: claro. 

6 Borrado: de. 

7 Borrado: sufriere. 
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todo; y si no rezaba, ybdsele cl entendimiento tan perdido, que no 
lo podia sufrir. Mas tal la tengamos todas (1). En ciertos paternos- 
tres que rezaba a las vezes que el senor derramo sangre, que se es- 
taua, en esto y en poco mas, algunas oras. Vino vna vez a mi muy 
congojada, que no sabia tener oration mental (2), ni podia contemplar, 
sino rezar vocalmente. Preguntele que rezaba, y vi que, assida a el pa¬ 
ternoster, tenia pura contemplation, y la lebantaba el senor a juntarla 
consigo en vnion; y bien se parecla en sus obras, porque gastaba 
muy bien su vida. Y ansi alabe a el senor y tube enbidia a su ora¬ 
cion vocal. Si esto es verdad, como lo es, iqu6 pensdis los que sois 
enemigos de contemplacidn que estdis libres de serlo, si las oraciones 
vocales rezais como se han de rezar, tiniendo limpia conciencia? En- 
ganados estays. 


1 Mas tal tengamos todas la mental, dice el autdgrafo de Valladolid. 

2 Vocal, habia escrito primero. La correcci6n es del mismo copista. 
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PROSIGUE EN LA M1SMA MATERIA. DECLARA QUE ES ORACION Y ALGUNOS AUI- 
SOS PARA LOS QUE LA TIENEN. ES MUCHO DE NOTAR (1). 


Pues todavia quiero, hijas, declarar, como lo he oydo platicar, o el 
senor ha querido darmelo a entender, por uentura para que os lo digua, 
esta oracidn de quietud, adonde a mi me pareze comienza el senor 
a dar a entender que oyo la peticion, y comienza a declararnos su 
reyno aqui, para que de veras le alabemos, y santifiquemos y procu- 
remos que lo hagan todos. 

Que es ya cosa sobrenatural y que no la podemos adquirir (2) nos- 
otros, por diligen?ias que hagamos; porque es vn ponerse el alma en 
paz, y ponerla el senor con su presencia, por mejor dezir, como hizo 
a el justo simedn, porque todas las potengias se sosiegan. Entiende el 
alma, por vna manera muy fuera de entender con los sentidos exteriores, 
que estd ya junto cabe su dios, que por poquito mas, llegara a estar 
hecha vna cosa con el por vnion. Esto ho es porque lo ve con los 
ojos del cuerpo ni del alma. Tampoco no via el justo simeon mds del 
gloriosso nino pobrecito; que en lo que lleuaba enbuelto y la poca 
gente que con el yba en la procession, mas pudiera juzgarle por hijo 
de gente pobre, que por hijo del padre celestial; mas dioselo el mismo 
nino a entender. Y ansi lo entiende acd iel alma, aunque no con essa 
claridad; porque aun ella no entiende como lo entiende, mas de que 
se ve en el reyno (a lo menos cabe el rey que se le ha de dar), 
y pareze que la misma alma estd con acatamiento, aun para no osar 
pedir. Es como un amortecimiento interior y exteriormente, que no 
querria el hombre exterior (digo el cuerpo, porque mejor me enten- 
dais), diguo que no se querria bullir, sino como ha llegado casi al fin 
del camino, descansa para poder tornar mejqr a caminar, que alii se le 
doblan las fuerzas para ello. 

Sientese grandissimo deleyte en el cuerpo, y gran satisfacidn en 
el alma. Estd tan contenta de solo verse cabe la fuente, que (3) no le 
pareze que ay mds que desear: las potencias sosegadas, que no que- 


1 Todo este capltulo fu6 suprimido en In edici6n de Evora, probablemente, como gn 
apuntamos en la Introducci6n, por la materia de subida oraci6n que en 61 declara. 

2 Alguna duda tenemos de si esta palabra es de la Santa, que aqui sustltuge a la de pro- 
curar, que escribj6 el copista. 

3 Borrndo: que aun sin beuer, estd ya harta. 
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rrian bullirse, todo pareze que le storua a amar, aunque no est£n per- 
didas, porque pueden pensar cabe qui£n est£n, que las dos est£n 
libres. La voluntad es aqui la captiua, y si alguna pena puede tener 
estando ansi, es de ver que ha de tornar a tener libertad. El cntendi- 
miento no querria entender mas de vna cosa, Tii la memoria ocuparse en 
mds; que aqui, porque ven que est£ sola, es nescesaria, y todas las 
dem£s la turbam. No querrian que se meneasse el cuerpo, porque les 
pareze hauer de perder aquella paz, y ansi aio se ossan bullir; dales 
pena el hablar; en dezir padre nuestro vna vez, se les pasar£ vna ora. 
Estdn tan cerca, que ven que se entienden (1). Esten en el palacio 
cabe su rey, y ven que las comienza ya a dar aqui su reyno; pareze 
que no estdn en el mundo, ni Ie querrian ver ni oyr, sino a su dios; 
no les da pena nada, ni pareze que se la ha de dar. En fin, lo 
que dura con la satisfacion y deleyte que en si tienen, estdn tan em- 
bebidas y absortas, que no se acuerdan que hay m£s que desear, sino 
que de buena gana dyrian con sanct pedro: hagamos aqui tres moradas. 

Algunas vezes, en esta oracidn de quietud haze dios otra merced 
bien dificultossa de entender, si no hay gran experiencia; mas si ay 
alguna, luego lo entendereis la que la tubiere, y daros ha gran conso¬ 
lation saber que es, y creo muchas vezes hace dios esta merced junto 
con estotra. Quando es grande y por mucho tiempo esta quietud, pa- 
rezeme a mi que si la voluntad no estuuiesse assida a algo, que no 
podria durar tanto en aquella paz; porque acaeze andar vn dia, o dos, 
que nos vemos con esta satisfacidn y no nos entendemos, digo los 
que la tienen, y verdaderamente ven que no estdn enteros en lo que 
hazen, sino que les falta lo mejor, que es la voluntad, que, a mi pa- 
rezer, estd vnida con dios, y dexa las otras potencias libres para 
que entiendan en cosas de su seruicio. Y para esto tienen entonces 
mucha mas habilidad; mas para tratar cosas del mundo, estan torpes 
y como embobados (2). 

Es gran merced esta a jquien el senor la haze, porque vida actiua 
y contemplatiua e.std junta. De todo se sirue entonzes a el senor 
de esta alma, porque la voluntad est£ en su obra, sin saber como 
obra, y en su contemplation; y las otras dos potencias siruen en lo 
que mar ta (3); ansi que ella y maria andan juntas. Yo se de vna per¬ 
sona que la ponia aqui el senor muchas vezes, y no se sabia entender, 
y preguntolo a un gran contemplatiuo, que era [religiojso de la [com]- 
pahia [de JeJs«s, que a[ bia] [s]/rfo duque [de] gandta (4). Dixo que era 
muy posible, que a el le acaes<;ia. Ansi yo (5) pienso, que pues el alma 


1 Borrado: por senas. 

2 Borrado: a vezes. 

3 El copista escribio equivocadamente matar, g la Santa, borrando la r, puso sobre ella 
un ta, de manera que segtin la enmienda se lee matata. 

4 Esta es la famosa adiddn de la Santa, conocida del P. Ribera, que por no leerse en los 
autdgrafos, no se ha publicado en las ediciones de este libro. Recu6rdese lo que sobre ella 
dijimos en la Introducddn. 

Hay, ademds, algunas palabras de letra de S. Teresa, borradas por ella, que parecen decii: 
q [lo sa] bia bien [por] espirienfia. Las letras que ponemos entre parlntesis fueron cortadas por 
alguno que quiso arreglar el manuscrito. Es de advertir que el P. Ribera, que conocld g copib 
esta nota, no traslada a su Vida de la Santa las palabras borradas. 

5 Borrado: que. 
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estd tan satisfccha en esta oraqion de quietud, que lo mds contino debe 
estar vnida la potencia de la voluntad con <el que solo puede satisfazerla. 

Parezeme que sera bien dar aqui algunos auisos para las que de 
vosotras, hermanas, el senor ha llegado aqui, por sola su bondad, 
que se que son algunas. El primero es, que como se ben en aquel 
contento y no saben como les vinq, a lo menos ven que no le pueden 
ellas por si alcan^ar, dales esta tentaijion, que les pareze que le po- 
dran detener, y aun resollar no querrlan. Y es voberia, que ansi como 
no podemos hazer que amanezca, tanpoco podemos que dexe de anoche- 
zer; no es ya obra nuestra, que es sobrenatural y cosa muy sin 
poderla nosotros adquirir. Con lo que mas deternemos esta merced, es 
con entender claro que no podemos quitar ni poner en ella, sino reci- 
birla, como indignlssimos de merecerla, con hazimiento de gracias; y 
estas no con muchas palabras, sino con vn alqar los ojos con el pu- 
blicano. 

Bien es procurar mds soledad para dar lugar a el senor y dexar 
a su magestad que obre como en cosa propia; y quanto mas, vna pa- 
labra suabe de rato en rato, como quien da vn soplo en la vela, quan- 
do ve que se ha muerto, para tornarla a encender; mas si esta ardiendo, 
no sirue de mds de matarla, a mi parezer. Digo que sea suabe cosa 
el soplo, porque por concertar muchas palabras con el entendimiento, 
no ocupe la voluntad. 

Y notd mucho, amigas, este auiso que agora quiero dezir, porque 
os vereis muchas vezes que jio sabreis que hazer, ni podreis valer 
con essotras dos potencias. Que acaeze quedar el alma con grandissima 
quietud, y andar el entendimiento, o pensamiento, tan remontado, que 
no pareze que es en su casa aquello que pasa; y ansi lo pareze en- 
tonces, que no esta sino en casa agena por huesped, y buscando otras 
posadas adonde estar, que aquella no le contenta, porque sabe poco 
que cosa es estar en vn ser. Por ventura es solo el mio, y no deben 
de ser ansi otros. Conmigo hablo, que algunas vezes me deseo mo- 
rir, de que no puedo remedtar esta variedad del entendimiento. Otras 
vezes pareze hazer asiento en su casa, y acompana a la voluntad, que 
quando todas tres potencias se conciertan, es vna gloria. Como dos 
casados que se aman, que el vno quiere lo que el otro; mas si vno 
es mal casado, ya se ve el desassosiego que da a su muger. Ansi que 
la voluntad, quando se ve en esta quietud, no haga caso del entendi¬ 
miento, o pensamiento, o ymaginafidn, que no s6 lo que es, mas que 
de vn loco, porque si le quiere traher consigo, forzado ha de inquietar 
y occupar algo. Y en teste pun to de oracion todo sera trabajar y no 
ganar m6s, sino perder lo que le da el senor sin ningiin trabajo suyo. 

Y advert! mucho a esta comparacion, que me pareze quadrar, y que 
lo da a entender (1). Estd el alma como vn nino que aun mama quan¬ 
do estd a los pechos de su madre,, y ella, sin que el paladee, hechale 
la leche en la voca por regalarle. Ansi es aca, que sin trauajo del en¬ 
tendimiento, estd amando la voluntad, y quiere el senor que, sin pensar- 
lo, entienda que esta con £1, y que solo trague la leche que su mages- 


1 Borrado: mucho. 
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tad le pone en la voca, y goze de aquella suauidad, que cognozca que 
el senor le estd haciendo aquella merced, y se goze de gozarla; mas 
no quiera entender como la goza, y que es lo que goza, sino descuidesse 
entonzes de si, que quien estd cabe ella, no se descuidara de ver lo 
que le combiene. Porque si va a pelear con el entendimiento para darle 
parte, trayendole consigo, no puede a todo; forzado dexard caer la 
leche de la voca, y pierde aquel mantenimiento diuino. 

En esto diferencia esta oracion, de quando esta toda el alma vnida 
con dios, porque entonzes aun solo este tragar el mantenimiento no 
haze; dentro de si, sin entender como, le pone el senor. Aqui pareze 
que quiere trabaje vn poquito el alma, aunque es con tanto descanso, que 
casi no se siente. Quien la atormenta es el entendimiento, o ymagina- 
ci6n\ lo qual no haze quando es vnion de todas tres potentias, porque 
la subspende el que la crio de manera, (1) que con el gozo que da, 
todas las ocupa sin saber ellas como, ni poderlo entender. Ansi que, 
como digo, en sintiendo en si esta oracion, que es vn contento quieto 
y grande de la voluntad, sin saberse determinar de que es senaladamente, 
aunque bien se determina que es differentissimo de los contentos de 
ac£; que no bastaria senorear el mundo con todos los contentos del 
para sentir en si el alma aquella satisfacion, que es en lo ynterior de 

la voluntad. Que otros contentos de la vida parezeme a mi que los 

goza lo exterior de la voluntad, como la corteza della, digamos. 

Pues quando se viere en este tan subido grado de oracion, que es, 
como he dicho ya, (2) sobrenatural, si el entendimiento, o pensamiento. 
por mas me declarar, a los mayores desatinos del mundo se fuere, riase 
del y dexele para nescio, y estesse en su quietud, que el yra y verna; 
que aqui es senora y poderosa la voluntad; ella se le trahera sin que os 

occupeis. Y si quiere a fuerga de brazos traherle, pierde la fortaleza que 

tiene para contra el, que viene de comer y admitir aquel diuino sus- 

tentamiento, y ni el vno ni el otro ganaran nada, sino perderan en- 

trambos. Dizen que quien mucho quiere apretar junto, lo pierde todo; 

ansi me pareze que serJi aqui. La experiencia dara esto a entender, 

que quien no la tubiere, no me espanto que le parezca muy obscnro 
y cosa no necesaria. Mas ya he dicho que con poca que aya, lo en- 
tendera y se podr& aprovechar dello, y alabara a el senor porque fue 
seruido se acertasse a dezir aqui (3). 

Pues concluyamos con que puesta el alma en esta oracion, ya 
pareze que el padre eterno le ha concedido su peticion de darle ac£ 
su reyno. jO dichosa demanda, que tanto bien en ella pedimos sin en- 
tenderlo! j Dichosa manera de pedir! Por eso quiero yo, hermanas, que 
miremos c6mo rezamos esta oracion del paternoster y todas las de¬ 
nies vocales; porque, hecha dios esta merced, descuidarnos hemos de 
las cosas del mundo, (4) que llegando el !senor, a todo lo hecha fuera. 
Mo digo que todos los que la tubieren, por fuerga esten desasidos del 
todo del mundo; a lo menos querria que entendiessen lo que les falta, 


1 Borrado: por. 

2 Borrado: conocidamente. 

5 Borrado: agora. 

4 Borrado: por. 

Ill 29* 
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y se humillen y procuren yrse desasiendo del todo, porque, si no, 
quedarse ha aqui. El alma a quien dios le da talcs prcndas, es serial 
que la quiere para mucho: si no es por su culpa, yra muy adelante. 
Mas si ve que puniendola el reyno de los <;ielos delante en su casa, 
se torna a la tierra, no s61o no la mostrard los secretos que ay en 
su reyno, mas serdn pocas vezes las que le haga este fauor y breue 
espacio. 

Ya puede ser enganarme yo en esto, mas Veda' y se que pasa ansi, 
y, tengo para mi, que por esto no ay muchos mas spirituals; porque 
como no responden en los seruicios conforme a tan gran merced, ni 
tornan (1) a -aparejarse e recebirla, sino a rites a saccur a (2) el senor de 

las manos la voluntad que ya tiene por suya y ponerla en cosas vajas, 

vase a buscar adonde le quieran para dar mas, aunque no quita del 
todo lo dado, quando se uiue con limpia conscien^ia. Mas ay perso¬ 
nas, y yo he sido vna dellas, que esta el senor enterneciendolas y dan- 
dolas inspiraciones sanctas, y luz de lo que es todo, y, en fin, dan- 
doles este reyno, y puniendolos en esta oration de quietud, y ellas ha- 
ziendose sordas. Porque son tan amigos de dezir muchas oraciones 
vocales muy aprisa, como quien quiere acabar su atarea, como ti <znen 
ya por si de dezirlas cada dia, que, aunque como digo, les ponga el 
senor su reyno en las manos, no le admiten; sino que ellas, con su 
rezar, piensan que hazen mejor y se diuirten. 

Esto no hagais hermanas, sino estad sobre auiso cuando el senor (3) 
«os yciere esta merced; mird que perdeys vn yran tesoro, y que d<;eys 
mucho mds con vna palabra de cuando en cuando del Paternoster, 
que con dearie muchas vepes apriesa: estd muy junto a quien pedis, 
no os dejara de oyr; y cree que aqui es el verdadero alabar y san- 
tificar de su nonbre, porque ya, como cosa de su casa, glorificdys a 

el senor, y alabdysle con mas afe^ion y deseo, y pare?e no podeys 

dejarle de servir.* 


1 Bonado: con no tomar. 

2 Bonado: sacav. 

3 Aqui le falta una hoja al manuscrito, u como la cdlclon de Evora no publlc6 este 
capttulo, tomamos del aut6grafo de Valladolid las lineas siguientes con que teimina. 
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QUE TRATA DESTAS PALABRAS: FIAT VOLUNTAS TUA S1CUT IN CAELO ET IN TERRA, 
Y LO MUCHO QUE HACE QUIEN LAS D1ZE CON TODA DETERM1NACION Y QUAN 
B1EN SE LO PAGA EL SENOR (1). 


Hgora que nuestro buen maestro nos a pedida y ensenado a pedir 
cosa de tanto valor, que encierra en si todas las cosas que aca po- 
demos dessear, y nos a hecho tan gran mereed como hacernos hermanos 
suyos, veamos que quiere que demos a su padre, y qua le ofrece por 
nosotros, y ques lo que pide, que razon es lo siruamos con algo tan 
grandes mercedes. jO buen Jesus! que tan poco dais (poco de nuestra 
parte, conforme a nuestra flaqueza) (2), <jc6mo pedis mucho para nos¬ 
otros? Dexado que ello en si es harto poco para adonde tanto se 
deue, y para tan gran dios (3). Mas cierto, senor mlo, que no nos de- 
xais con nada, y que damos todo lo que podemos, si lo damos como 
lo dezimos, digo. 

Sea hecha tu voluntad; como es hecha en el cielo, ansi se haga 
en la tierra. Bien hezistes, nuestro buen maestro, de pedir la peticion 
passada, para que podamos cumplir lo que dais por nosotros; porque, 
(4), senor, si ansi no fuera, ynposible me pareee. Mas haciendo vues- 
tro padre lo que vos le pedis de darnos aca su Reyno, yo se que 
os sacaremos verdadero en dar lo que dais por nosotras; porque, he¬ 
cha la tierra cielo, sera possible hazerse en mi vuestra voluntad. Mas 
sin esto, y en tierra tan ruin como la mia, y tan sin fruto, yo no 
se (5) como seria possible; es gran cosa lo que ofrec6is. 

Quando yo pienso esto, gusto de las personas que no osan pedir tra- 
bajos al senor, que piensan que (6) esta en esto el darselos luego. Ni ha- 
blo en los que lo dexan por humildad, pareciendoles que no serdn para 


1 El titulo, los dos pirrafos primeros g parte del tercero, faltan en la copta. Los tomamos 
de la edlc!6n de Evoia, sin mis variaciones que la puntuacion. La foliatura no echa de menos 
la ho]a, sin duda, como ga ocurri6 en el capftulo VIII (pigina 383), por ser posterior a la pirdi- 
da de ella. 

2 Conforme a nuestra flaqueza. Esta frase no se lee en los aut6grafos, pero como 
D. Teutonio lncluye las adlclones de la Santa sin advertirlo, nl darlo a entender con dlstin- 
to tipo de letra, o de otro modo cualqulera, ignoramos si serin palabras de ella o de algfin 
corrector. 

3 Senor, dice el autografo de Valladolid. 

4 Cierto, afiade el autografo. 

5 Senor, aftade el original. 

6 Esta palabra no la trae el original. 
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sufrirlos; aunque tengo para mi que, quien les da amor para pedir 
este medio tan aspero para mostrarle, le dara para sufrirlos. Querria 
preguntar a los (1) que por temor no los piden, de que luego se los han 
de dar, lo que dizen quando suplican a el senor cumpla su voluntad 
en ellos, o es que lo dizen por dezir lo que todos, mas no para 
hazerlo; esto, hermanas, no seria bien. Mird que pareze aqui el buen 
JHS nuestro enbajador, y que ha querido entreuenir entre nosotros 
y su padre, y no a poca costa suya; y no seria razon que lo que 
offreze por nosotros, dexassemos de hazerlo verdad (2). Aora quierolo 
lleuar por otra uia. Mira, hijas, ello se ha de cumplir, que queramos 
o no, y se ha de hazer su voluntad en el cielo y en la tierra, toma 
mi parezer y creeme, y haze de la nescesidad virtud. 

jO senor mio, que regalo es este para mi, que no dexassedes 
en querer tan ruin como el mio el cumplirse vuestra voluntad! Bendito 
seais para siempre, y alaben os todas las cosas. Sea glorificado vues- 
tro nombre por siempre. Buena estubiera yo, senor, si estubiera en mi 
mano el cumplirsse vuestra voluntad en el gielo y [en] la tierra, o no'. 
Aora la mia os doy libremente, con vuestro favor, aunque ha tiempo que 
no va libre de interesse; porque ya tengo probado, y gran experiencia 
dello, la ganancia que es dexar libremente mi voluntad en la vuestra. 
jO amigas, que gran ganancia ay aqui, o qu£ gran perdida, de no 
cumplir lo que dizimos a el senor en el paternoster, en esto que le 
ofrecemos! 

Antes que os digua lo que se gana, os quiero declarar lo mucho 
que offreceis, no os llameis despuds a engano, y digais que no lo en- 
tendistes. No sea como algunas religiosas que no hazemos sino pro¬ 
meter, y como no lo cumplimos, ay este reparo de dezir que no se 
entendio lo que prometia. Ya puede ser, porque dezir que dexaremos 
nuestra voluntad en otra, pareze muy facil, hasta que, probandose, se 
entiende que es la cosa mas re?ia que se puede hazer, si se cumple como 
se ha de cumplir. Mas ino todas vezes nos lleuan con rigor los perla- 
dos de que nos ven flacos; y, a las vezes, flacos y fuertes lleuan de 
vna suerte. Aca no es ansi, que sabe el senor lo que puede sufrir cada 
vno, y a quien ve con fuerza, no se detiene de cumplir con el su 
voluntad. 

Pues quieroos auisar y acordar que es su voluntad. No ayais 
miedo que sea daros riquezas, ni deleytes, ni honrras, ni todas estas 
cosas de acd; no os quiere tan poco, y tiene en mucho lo que le 
dais, y quiereoslo pagar bien, pues os da su reyno aun viuiendo. <jQue- 
reis ver como se ha el senor con los que de veras le dicen esto? 
Preguntadlo a su hijo glorioso, que se lo dixo quando la oracidn 
del huerto. Como fue dicho con determination y de toda voluntad, 
mird si la cumpli6 bien len el en lo que le dio de trauajos, dolores, 
ynjurias y persequciones,* en fin, hasta que se Ie acabd la vida con 
muerte de cruz. 

Pues beis aqui, hijas mias, lo que did a quien mas amaba, por donde 


1 Aqui comienza de nuevo la copia. 

2 Borrado: o no lo digamos. 
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se entiende qu51 es su voluntad. Ansi que estos [son] (1) sus dones en 
este mundo. Va comforme a el amor que nos tiene: a los que mds 
ama, da mds destos dones; mas a los que menos, menos, y conforme 
a el dnimo que ve en cada vno y el amor que tienen a su magestad. 
Quien le amare mucho, verd que puede padezer mucho por el; a el 
que amare poco, poco. Tengo yo para ml, que la medida de poder 
Ileuar gran cruz, o pequena, es la del amor. Ansi que, hermanas, si 
le teneis, procura que no sean palabras de cumplimiento las que dezis 
a tan gran senor, sino tesforgaos a pasar lo que su magestad quisiere. 
Porque si de otra manera dais la voluntad, es mostrar la joya, y yrla 
a dar, y rogar que la tomen; y quando estienden la mano para to- 
marla, tornarla vos a guardar muy bien. 

No son estas burlas para con quien le hizieron tantas por nos- 
otros; aunque no obiera otra cosa, no es razon que burlemos ya 
tantas vezes, que no son pocas las que se lo dezimos en el paternoster. 
Demosle ya una vez la joya del todo, de quantas acometemos a darsela; 
es verdad que no nos da primero para que se la demos. Los del 
mundo harto haran si tienen de verdad determination de cumplirlo. 
Vosotras, hijas, diziendo y haziendo, palabras y obras, como a la verdad 
pareze hazemos los religiosos; sino que, a las vezes, no solo accomete- 
mos a dar la joya, sino ponemossela en la mano, y torndmossela a 
tomar. Somos tan francos de presto, y despues tan escasos, que val- 
dria en parte mas que nos hubieramos detenido en el dar. 

Porque todo lo que os he auisado en este libro, va dirigido a este 
punto de darnos del todo a el criador, y poner nuestra voluntad en la 
suya y desasirnos de las criaturas, y terneis 'ya entendido lo mucho que 
importa, no digo mas en ello; sino dire para que pone aqui nuestro 
buen maestro estas palabras (2), como quien sabe lo mucho que ganare- 
mos de hazer este seruicio a su eterno padre; porque nos disponemos 
para que, con mucha breuedad, veamos que habemos acabado de andar el 
camino, como acd se puede ver, y vevays (3) del agua uiua de la fuente 
que queda dicha. Porque sin dar nuestra voluntad del todo a el senor, 
para que haga en todo lo que nos toca conforme. a ella, nunca dexa (4) 
beber desta agua, (5) que es contemplation perfecta, lo que dixistes 
os scribiesse. 

Y en ella (6), como ya tengo scripto, ninguna cosa hazemos de nues¬ 
tra parte, ni trabajamos, ni negociamos, (7) que todo lo demds estor- 
ua (8); basta dezir con verdadera determinagidn fiat voluntas tua: 
cumplase senor en mi vuestra voluntad de todos los modos y maneras 
que vos, senor mio, quisieredes. Si quereis con trauajos, dadme esfuerzo, 
y vengan; si con persequciones, y enfermedaldes, y deshonras, y nesce- 
sidades, aqui estoy, no voluere el rostro, padre mio, ni es razon bolua 


1 Tomamos esta palabra del autografo de Valladolid. 

2 Borrado: dichas. 

3 Borrado: y bebiendo. 

4 Borrado: de. 

5 Borrado: esto. 

6 Bonado: en esto. 

7 Bonado: ni es menestet mds, por. 

8 Bonado: o impide de. 
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las spaldas. Pues vuestro hijo dio en nombre de todos (1) mi voluntad, 
no es razdn falte por mi parte; sino que me hagais vos merced de darme 
vuestro reino para que yo lo pueda hazer, pues el me le pidio, dispo¬ 
ned en mi como en cosa vuestra, conforme a vuestra voluntad. 

jO hermanas mias, que fuerza tiene este don! No puede menos, 
si va con la determination que ha de yr, de traer nuestra vageza 
a ser una con el todopoderoso, e tran[s]formarla em dios (2) y hazer 
vna vnion de la criatura con el criador (3). Mirad si quedareis bien 
pagadas, y si teneis buen maestro, que como sabe por donde ha de 
ganar la voluntad de su padre, ensenanos comoi y con que le habemos 
de seruir. 

Y mientras mds se va entendiendo por las obras que no son pa- 
labras de cumplimiento, mds nos llega el senor a si, y nos leuanta de 
todas las cosas de acd y de noso^os (4) mismos para habilitarnos a 
rescebir grandes mercedes, que no acaba de pagar en esta vida este 
seruicio. En tanto le tiene, que ya nosotros no sabemos que le pedir, 
y su magestad nunca se cansa de dar; porque no contento con tener 
hecha esta alma vna cosa consiguo, por haberla ya vnido consigo 
mismo, comienza a regalarse con ella, y a descubrirle secretosi, y a hol- 
garse de que entienda lo que ha ganado, y cognozca algo de lo que 
tiene por dar. Hdzela yr perdiendo estos sentidos exteriores, porque 
no se la occupe en nada: esto es arrobamiento; y comienza a tratar de 
tanta amistad, que no solo la torna a dexar su voluntad para que 
mds y mds le sirva, mas dale la suya con ella; porque se huelga el 
senor, ya que trata de tanta amistad, que manden a vezes, como dizen, 
y cumplir el lo que ella le pide, como ella haze lo quel manda, y 
mucho mejor, porque es poderoso y puede quanto quiere, y no dexa 
de querer. 

La pobre alma, aunque quiere, no puede todas veges lo que que¬ 
rria (5), ni puede nada sin que se 'lo den; y esta es su mayor riqueza; 
quedar mds adeudada mientra mas si rue, y muchas vezes se fatiga (6) 
de verse subieta a tantos inconbenientes, y embarazos y ataduras como 
trahe el estar en la cdrcel deste cuerpo, porque querria pagar algo 
de lo que debe, y es harto voua de fatigarse. Porque, aunque haga 
lo que es en si, ique puede pagar, pues, como dixe, no tenemos que 
dar si no lo rescebimos, sino cognopernos, y esto que podemos, con 
el favor de dios, que tes dar nuestra voluntad, hazerlo cumplidamente? 
Todo lo demds, para el alma que dios ha llegado aqui, le enbaraza, y 
haze dano, y no prouecho; (7) sola la humildad es lo que puede algo, y 
esta no adquirida por el entendimiento, sino con vna clara verdad que 


1 Borrodo: esta. 

2 De traer nuestra vageza, etc., parece de la Mad re Jer6nima, que borra de la copia: de 
traer a el todopoderoso a ser vna cosa con nuestra vageza y trasformar en si. 

3 De la criatura con el criador, enmienda Jer6nima del Espirltu Santo. La copia deria: 
del criador con la criatura. 

4 La primera stlaba de esta palabra parece de la M. Jeronima, y la segunda de la Santa. 
La palabra sustituye a un si de la copia, que una de las correctoras borra. 

5 Borrado: lo que querria, que la Santa vuelve a escribir. 

6 Borrado: da (faiigada). 

7 Borrado: porque. 
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comprehende en vn momenta lo que en mucho tiempo no pudiera 
alcanzar, trauajando la ymaginacion de lo muy nada que somos y de 
lo muy mucho que es dios. 

Doos vn auiso: que no penseis >por fuer^a y diligen^ia vuestra alle- 
gar (1) aqui, que es por demds; antes si teniades deuocion, quedareis 
frias; sino con simplicidad y humildad, que es la que lo acaba todo, 
decir fiat voluntas tua. 


1 Llegar, dice Santa Teresa en el autografo. 




CAPITULO XXXIII 


EN QUE TRATA LA GRAN NESCESIDAD QUE TENEMOS DE QUE EL SENOR NOS 
DE LO QUE PEDIMOS EN ESTAS PALABRAS: PANEM NOSTRUM QUOT1DIANUM, 
DA NOBIS HODIE. 


Pues entendiendo el buen JHs. quan dificultoso era esto que offreze 
por nosotros, cognos<;iendo nuestra miseria (1), que muchas vezes hazemos 
entender que no entendemos qual es la voluntad del senor, como somos 
flacos, (2) y que era menester medio para cunplirlo, pidenos al padre 
eterno rremedio tan soberano como es este pan de cada dia del santi- 
simo sacramento, qae da fuerga y fortalega (3); porque dezir a un rega- 
lado y rico, que es la voluntad de dios que tengan quenta con moderar 
su plato para que coman otros siquiera pan, que mueren de hambre, 
sacardn mill razones para no entender esto, sino a su proposito. Pues 
dezir a un murmurador que es la voluntad de dios querer tanto para 
su proximo como para si, no lo puede poner a pa^ientia, ni basta 
razdn para que lo quiera hager aunque lo £«tienda. Pues dezir a un 
religioso, que esta mostrado a libertad y regalo, que ha de tener quenta 
con que ha de dar exempto, y que mire que ya no son solas palabras 
con las que ha de cumplir quando dize esta palabra, sino que lo ha 
jurado y prometido; y ique es voluntad de dios que cumpla sus votos, 
y mire que si da escdndalo que va muy contra ellos, aunque no del 
todo lo quebranta; y que ha prometido probeza, (4) y que la guarde sin 
rodeos, que esto es lo que el senor quiere, tanpoco no hay remedio 
aun aora de quererlo algunos, <ique hiziera si el senor no hiziera lo 
mas con el remedio que puso? No hubiera sino muy poquitos que guar- 
daran (5) esta palabra que por nosotros dixoi a el padre: fiat voluntas 
tua. Pues viendo el buen JHS. la nescesidad, busco este (6) medio admi¬ 
rable adonde nos mostro el extremo de amor que nos tiene, y en su 
nombre y en el de sus hermanos, dio esta peticion. El Pan nuestro 
de cada dia, dddnoslo oy, senor. 


1 Borrado: flaqueza. 

2 Borrado: y el tan piadoso. 

3 Borra la Santa: porque vio que en ninguna manera nos convenia, porque estd en ello 
toda nuestra ganancia,- pues cumplirlo, vio ser dificultoso. 

4 Pobreza, escribe siempre Santa Teresa. 

5 Guardaran. Esta palabra viene entre Hneas, y aunque tiene algfin parecido con la letra 
de la Santa, nos inclinamos a creer que no es de ella. El copista se dej6 en el tintero cumplie- 
ran, a que suple el corrector con el vocablo lndicado. 

6 Borrado: un. 
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Entendamos, hermanas, por amor de dios, esto que pide nuestro 
buen maestro, que nos va la vida en no pasar de corrida por ello, 
y tene en muy poco lo que habeis dado, pues tanto habeis de rescebir. 
Parezeme aora a mi, debajo de otro mejor pareszer, que visto el buen 
Jhus. lo que habia dado por nosotros, y como nos importa tanto 
darlo, y la gran dificultad, como est& dicho, por ser nosotros tales 
y tan inclinados a cosas vajas, y de tan poco amor y animo, que era 
menester ver el suyo para despertarnos, y no vna bez, sino cada 
dia, que aqui se debia de determinar de quedarse con nosotros. Y 
como era cosa tan graue y de tanta importancia, quiso que viniesse 
de la mano del eterno padre. Porque, aunque eran vna misma cosa, 
y sabia que lo que (1) el hiziesse en la tierra lo haria dios en el cielo, 
y lo ternia por bueno, pues su voluntadl y la de su padre era toda vna, 
era tanta la humildad del buen Jlius., que quiso como pedir licen?ia; 
porque ya sabia el que era amado del padre, y que se deleytaua en el. 
Bien entendio que pedia mas en esto que habia pedido en lo demas, 
porque ya sabia la muerte que le habian de dar, y las deshonrras y 
afrentas que habia de padezer. 

Pues <jque padre huuiera, senor, que habiendonos dado su hijo, 
y tal hijo, y parandole .tal, quisiera consentir que se quedara entre nos¬ 
otros? (2) Por cierto, senor, ninguno, sino el vuestro: bien sabeis a quien 
pedis. jO, v£lame dios, que gran amor del hijo, y que gran amor el 
del padre! Run no me spanto tanto del buen JHs., porque ya habia 
dicho fiat voluntas tua, habialo de cumplir como quien es. Se (3) que no 
es como nosotros, pues como sabe que la cum plui (4) con amarnos como 
a si mismo, asi andubo a buscar como cumplir con mayor cumplimien- 
to, aunque fuesse a su costa, este mandamiento. Mas vos, padre eter¬ 
no, <jcomo lo consentis? <iPor que quereis ver cada dia/ a vuestro hijo en 
tan ruines manos? Ya que vna Vez quisistes y consentistes lo stubiesse, 
ya ves como le pararon. <jComo puede vuestra piedad verle hazer in- 
jurias cada dia? jY quantas deben hoy de hazer a este santissimo 
sacramento! jEn que de manos enemigas le debe de ver el padre! jQue 
de desacatos destos herejes! 

jO senor eterno! <jC6mo acept£is tal peticion? <jComo lo consentis? 
No mireis su amor, que a trueco de hazer cumplidamente vuestra vo- 
luntad, y de hazer por nosotros, se dexar£ cada dia hazer pedazos. 
Vuestro es mirar, senor mio, ya que a vuestro hijo no se le pone 
cosa delante. <jPor que ha de ser todo nuestro bien a su costa? <iPor- 
que calla a todo y no sabe hablar por si sino por nosotros? Pues, 6 no 
ha de haber quien hable por este amantissimo cordero? He mirado yo 
como en esta peticion sola duplica las palabras, porque dize (5): pan 
cada dia, y torna a dezir: dadnoslo oy, senor. (6) Es como dezir que 
ya vna vez nos le dio, que no nos le tome a quitar hasta que se acabe 


1 Lo que. De la M. Jeronima parece esta adici6n, que se conforms al original valisoletano. 

2 Borrado: cada dia. 

3 Si, se lee en el aut6grafo. 

4 Cumple, escribi6 el copista, a quien la Santa enmienda. 

5 Borrado: y pide primero que le deis este. 

6 Borrado: Done tanbien delante a su padre. 
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el mundo; que le dexe seruir cada dla* Esto os enternezca el corazdn, 
hijas mias, para amar a nuestro sposo, que no ay esclauo que de 
buena gana digua que lo es, y que el buen jhus. pareze se honrra dello. 

jO padre eterno, que mucho mereze esta humildadl jCon qui£ 
thesoro compramos a vuestro hi jo! Venderle, ya sabemos que por treynta 
dineros; mas para comprarlo, no ay precio que vaste. Y como se haze 
aqui vna misma cosa con nosotros, por la parte que tiene de nuestra 
naturaleza, y como senor de su voluntad, lo acuerda a su padre, que 
pues es suya, que nos la puede dar, y as! dize: pan nuestro. No haze 
diferencia del a nosotros, pues no lo agarnos nosotros, porque, jun- 
tando nuestra oragidn con la suya, ternd mirito delante de dios para 
alcangar lo que pidiere (1). 


1 Borrando: mas haze a nosotros. Aqui el copista omiti6 una tinea del aut6grafo que, 
con otras palabras, suple la Santa. 
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PROSIGUE EN LA MISMA MATERIA. ES MUY BUENO PARA DESPUES DE HABER RE* 
CEBIDO EL SANT1SS1MO SACRAMENTO. 


Pues en esta petition de cada dia, pareze que es para siempre. 
Estando yo pensando por que despuds de haber dicho el senor: cada 
dia, tomo a dezir: ddnoslo oy, senor nuestro. Parezeme a mi que dixo 
cada dia, porque aca Ie posehemos en la tierra y Ie poseeremos tam- 
bien en el cielo, si nos aprouechamos bien de su compania; pues no 
se queda para otra cosa con nosotros, sino para ayudarnos, y animar- 
nos (I) y substentarnos a hazer esta voluntad, que hemos dicho se 
cumpla en nosotros. 

Mas el dezir oy, es para vn dia, que es mientras durare el mun- 
do, no mds: jy bien un dia! Y para los desuenturados que se condenan, 
que no le gozan en la otra (no es a (2) culpa del senor si se dexan 
benzer, que el no los dexard de animar hasta el fin de la vatalla), no 
ternan con que disculparse, ni quexarse del padre porque se Io torao 
a el mejor tiempo. Y ansi le dize su hijo, que, pues no es mds de vn dia, 
se le dexe ya pasar en seruidumbre; que pues su magestad ya nos Ie 
dio y embio a !el ttiundo (3), que el quiere agora (4) no desamparar- 
nos, sino estarse aqui coil nosotros, para mas gloria de sus amigos y 
pena de sus eneraigos. Que no pide mds de oy, aora nuebamente, que 
el auernos dado este pan sacritissimo; su magestad nos le did, como 
he dicho, este mantenimiento y manna de la humanidad, que le halla- 
mos como queremos, y que si no es por nuestra culpa, no moriremos 
de hambre, que de todas quantas maneras quisiere comer el alma, 
hallara en el santissimo Sacramento sabor y consolacion. No ay nes- 
cesidad, ni trabajo, ni persequcion que no sea fdcil si comenzamos a 
gustar de los suyos. 

Pedi vosotras, hijas, con este senor a el padre que os dexe oy 
a vuestro sposo, que no os vedis en este mundo sin el; que baste 
para templar tan gran contento que quede tan disfrazado en estos 
accidentes de pan y vino, que es harto tormento para quien no tiene 


1 Bnimarmos, dice por equivocacidn la copia. 

2 Borrado: su. 

3 Borrado: por sola su bondad. 

4 Borrado: por la suya propia. 
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otra cosa que amar, ni otro consuelo; mas suplicalde que no os 
falte, y os de aparejo para recebirle dignamente. 

No tengais cuidado de otro pan las que muy de veras os habeis 
dexado en la voluntad de dios; digo en estos tiempos de oration 
que tratais cosas muy importantes, que otros tiempos ay para que 
trauajeis y ganeis de comer, mas no con el cuidado, n y querdis gas- 
tar en esso el pensamiento en ningun tiempo; si no trauaje el cuer- 
po, que es bien procureis sustentaros, y descanse el alma, como lar- 
gamente queda dicho. Es vuestro sposo, que el os acompanard (1). 

Esto es como quando entra vn criado a seruir, tiene quenta con 
contentar a su senor en todo; mas el esta obligado a dar de comer 
a el sieruo mientras [esta en su casa y le sirue, saluo si no es tarn 
pobre, que no tiene para 31 ni para 'el. Acd cesa esto: siempre es y 
serd rico y poderoso. Pues no seria bien andar el criado pidiendo 
de comer, pues sabe que tiene cuidado su amo de darselo, y le ha 
de tener. Con razon le dira que se ocupe el en serbirle y en como 
le ha de contentar, que por andar ocupado el cuydado en lo que 
no le ha de tener, no haze cosa a derechas. Ansi que, hermanas, tenga 
quien quisiere cuydado de pedir esse pan; nosotras pidamos a el padre 
eterno que merezcamos pedir el nuestro pan celestial de manera, que 
ya que los ojos del cuerpo no se pueden deleytar en mirarle por estar 
tan encubierto, se descubra a los del alma y pe le de a cognoszer, que 
es otro mantenimiento de contentos y regales, y que substenta la vida. 

ePensais que no es mantenimiento aun para estos cuerpos este san- 
tissimo manjar, y gran medigina aun para los males corporales? Yo 
se que lo es, y cognozco vna persona de grandes enfermedades que 
estando muchas vezes con grandes dolores, como con la mano se le 
quitauan y quedaba buena del todo. Esto muy ordinario, y de males 
muy cognoscidos, que no se podian fingir, a mi parezer. Y porque las 
marauillas que haze este santissimo pan en los que dignamente le 
resciben son muy notorias, no digo muchas que pudiera dezir desta 
persona que he dicho, que lo podia yo saber y se que no es mentira. 
Mas a esta hauiala el senor dado tan viua fee, que quando oya dezir 
algunas personas que quisieran ser en el tiempo que andaua christo 
nuestro bien en el mundo, se reya entre si, parecitiidole que tiniendole 
tan verdaderamente en el santissimo sacramento como entonzes, <ique 
mas se les daua? 

Mas se desta persona, que muchos anos, aunque no era muy 
perfecta, quando comulgaba, ni mas ni menos que si viera con los 
ojos corporales entrar en su posada el senor, procuraua esfor<;ar la 
fee, para que, como creia verdaderamente que entraua este senor en 
su pobre posada, desocupauase de todas las cosas exteriores quanto 
le era posible, y entrauase con el. Procuraua recoger los sentidos, para 
que todos cognosciessen tan gran bien; digo no embarazassen a el 
alma para cognoscerle. Considerauase a sus pies y lloraua con la 
magdalena, ni mds ni menos que si con los ojos corporales le uiera 
en casa del fariseo; y aunque no sentia deuocion, la fee le dezia que 
estaua su bien alii. 


1 Boiiado: la temA siempre. 
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Porque si no nos queremos hazer bouas y cegar el entendimiento, 
no ay que dudar que esto no es (1) representation de la imagination, 
como quando consideramos a el senor en la cruz, o en otros pasos 
de la pasion que le representamos como paso. Esto passa aora, y es 
entera verdad, y no hay para que le yr a buscar en otra parte mas 
lejos; sino que, pues que sabemos que mientras no consume el calor 
natural los accidentes del pan, que esta con nosotros el buen JHs., 
que no pcrdamos tan buena sagdn, y que nos lleguemos a el. Pues si 
quando andaua en el mundo, de solo tocar su ropa sanaua los en- 
fermos, <jque ay que dudar que hara milagros estando dentro de mi, 
si tenemos fee, y nos dara lo que le pidieremos, pues esta en nues- 
tra casa? Y no suelie su magestad pagar mal la posada, si le hazen 
buen ospedaje. 

Si os da pena no verle con los ;ojos corporales, mira que no 
nos conbiene, que es otra cosa verle glorificado, que quando andaua 
por el mundo. No habria subieto de nuestro flaco natural que lo su- 
friesse, ni habria mundo ni quien quissiesse parar en el; porque en 
ver esta verdad eterna, se veria ser mentira, y burlas, y todas las 
cosas de que aca hazemos caso. Y viendo tan gran magestad, <jc6mo 
osaria vna pecadorcilla como yo, que tanto le ha offendido, estar tan 
cerca del? Deuajo de aquellos accidentes de pan esta tratable; porque 
si el rey se disfraza, no pareze que se nos da nada de conuersar 
con 61 sin tantos miramientos y respectos: pareze que esta obligado 
a sufrirlo, pues se disfrazo. ;Y (2) quien osara llegar con tanta tibieza, 
tan indignamente, con tantas imperfectiones! 

jComo no sabemos lo que pedimos y como lo miro mejor su sa- 
biduria! Porque a los que ve que se han de aprouechar, el se les 
discubre; que aunque no le vean con los ojos corporales, muchos mo- 
dos tiene de mostrarse a lei alma por grandes sentimientos interiores 
y por diferentes vias. Estaos vos de buena gana con el; no perdais 
tan buena coyvnt[ ura] para (3) negofiar con el como es la ora despues de 
haber comulgado. Si la obedientfa os mandare otra cosa, procura de- 
xar el alma con el senor; que si luego lleuais el pensamiento a otra 
parte, y no hazeis caso ni teneis quenta con que est£ dentro de vos, 
no entendereys las mergedes que age. Este, pues, es buen tiempo 
para que os ensene nuestro maestro, para que le oyamos y bessemos 
los pies porque nos quiso ensenar, y le supliqueis no se vaya de con 
nosotros (4). 

Si esto habeis de pedir mirando a vna limagen de cristo, boueria me 
pareze dexar la misma persona por mirar el dibujo. dNo lo seria, si 
tubiessemos vn retrato de vna persona que quisiesemos mucho, y la 
misma persona nos viniesse a ver, dexar de hablar con ella y tener 
toda la conuersapion con el retrato? <jSabeis para quando es bueno, 
y cosa en que yo me deleyto mucho? Para quando esta absente la 
misma persona, y quiere darnos a entender que lo esta con muchas 


1 Borrado: sea. 

2 Esta y es de la Santa. 

3 Botrado: sazort de. 

1 Borrado: vos. 
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sequedades, es gran regalo ver vna iraagen de quien con tanta raz6n 
amamos. A cada parte que voluiessemos los ojos, 1 a querria ver. <iEn 
que mejor cosa, ni mas gustosa a la vista, la podemos emplear que 
en quien tanto nos ama g en quien tiene en si todos los bienes? 
Desbenturados destos herejes, que han perdido por su culpa esta con- 
solacion con otras. 

Mas, acabando de repebir a el senor, pues teneis la misma persona 
delante, procurd cerrar los ojos del cuerpo, g abrir los del alma, g 
miraros a el corazon; que go os digo, g otra vez lo digo, g muchas 
lo querria decir, que si tomais esta costumbre todas las vezes que 
comulgaredes, procura ndo tener tal conspienpia que os sea licito gozar 
a menudo deste bien, que no viene tan disfrazado que, como he dicho, 
de muchas maneras no se de a cognoszer conforme a el deseo que 
tenemos de verle; g tanto 3e podeis desear, que se os discubra del todo. 

Mas si no hazemos caso del, sino que en recibiGndole nos vamos 
de con 61 a otras cosas mds bajas, ique ha de hazer? (jHanos de 
traher por fuerza a que le veamos, que se nos quiere dar a cognoszer? 
No, que no le trataron tan bien quando se dexo ver a todos discu- 
biertamente, g les decia claro quien era: mug pocos fueron los que 
le cregeron. Y ansi, harta misericordia nos haze a todos, que quiere 
su magestad que entendamos que es 61 el que esta en el santisimo 
sacramento. Mas que le bean descubiertamente, g communicar sus gran- 
dezas g dar sus thesoros, no quiere sino a los que entiende que mucho 
le desean, porque estos son sus verdaderos amigos. Que go os digo, 
que quien no lo fuere, g no llegare a recebirle como tal, habiendo he- 
cho lo que es en si, que nunca le importune porque se le de a cog¬ 
noszer. No ve la ora que (1) hauer cumplido con lo que manda la ggle- 
sia, quando se va ya de su casa g procura hecharle de si. Ansi que 
este tal, con otros negocios, g occupaciones g enbarazos del cuer¬ 
po (2), pareze que lo mds presto que puede, se da priessa a que no 
le ocupe la casa el senor. 


De, escribe !a Santa en el aut6grafo. 
Embarazos del mundo, se lee en el aut6grafo. 
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ACABA LA MATERIA COMENZADA CON UNA EXCLAMATION A EL PADRE ETERNO. 

Heme alargado tanto en esto, aunque habia hablado en la oration 
del recogimiento de lo mucho que importa este estamos a solas con 
dios, por ser cosa tan ynportante\ y quando, hijas, no comulgaredes, 
y oyeredes misa, podeis comulgar spiritualmente, que es de grandlssimo 
prouecho, y hazer lo mismo de recogeros despues en vos, que es mu¬ 
cho lo que se imprime el amor ansi deste senor; porque aparejando- 
nos a recebir (1) por muchas maneras que no entendemos, jamds dexa 
de dar. Es como llegarnos a el fuego, que aunque le aya muy grande, 
si estais desviadas y ascondeis las manos, mal os podeis calentar, aun¬ 
que todavia da mas calor que no estar adonde no ay fuego. Mas otra 
cosa es querernos llegar a el, que si el alma esta dispuesta, digo que 
este con deseo de perder el frio, y se esta alia vn rato, queda para 
muchas oras con calor. 

Pues mira, hermanas, no se os de nada (2) si a lbs principios no os 
hallaredes bien (que podra ser que os po nga (3) el demonio appreta- 

miento de corazon y congoja, porque sabe el dano grande que le viene 

de aquf), haraos entender que pongais mas deuotion en otras cosas. 
(4) Creeme no dexeis este modo; aqui prouara el senor lo que le quereis. 
ilcordaos que ay pocas almas que le acompanen y le sigan en los 
trauajos; passemos por el algo, que su magestad nos lo pagara. 
Y acordaos tambien que de personas habra que no solo quieren no 

estar con el, sino que con descomedimiento le hechen de si. Pues 

algo hemos de pasar para que entienda que le tenemos deseo de 
ver. Y pues todo lo sufre (5) y sufrird, por hallar sola vn alma que 
le reciba y tenga en si con amor, sea esta la vuestra; porque, a no 
haber ninguna, con razon no le consintiera el padre etemo quedar 
con nosotros, sino que es tan amigo de amigos y tan senor de sus 
sieruos, que, como ve la voluntad de su buen hijo, no le quiere es- 
torbar obra tan excellente y cumplida, y adonde tan cumplidaraente 
nuestra el amor (6). 


1 Borcado: jam&s. 

2 Bonado: que . 

3 Corrige la Santa la palabra poma. 

4 Bonsdo: Y aqui. 

5 Zufre, escribe distraldamente el copista. 

6 Que tiene a su padre, afiade aqui el aut6grafo de Valladolid. 
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Pues, padre sancto, que estais en los <;ielos, ya que lo quereis 
y lo acceptdis, que cierto (1) esta que no hauiades de negar cosa que 
tan bien nos estd a Inosotros, alguien ha de haber, como dixe al prin- 
cipio, que hable por vuestro hijo. Seamos nosotras, hijas, aunque es 
atreuimiento, siendo los que somos, mas confiadas en que manda el 
senor que pidamos, llegadas a esta obediencia, en nombre del buen 
jhus., supliquemos a su magestad, que pues no le ha quedado por (2) 
hazer ninguna cosa haziendo a los pecadores tan gran beneficio como 
este, quiera su piadad y se sirua de poner remedio para que no sea 
tan maltratado; y que pues su sancto hijo puso tan buen medio para 
que en sacrificio le podamos ofrezer muchas vezes, que valga tan 
precioso don para que no vaya adelante tan grandisimo mal y de- 
sacatos como se hazen en los lugares adonde estaua este sanctissimo 
Sacramento entre estos luteranos, deshechas las iglesias, perdidos tan- 
tos sacerdoctes, los sacramentos quitados. 

Pues ique es esto, mi senor y mi dios! 0 dad fin a el mun- 
do, o poned medio en tan grauisimos males, que no ay corazon que 
lo sufra, aun de los que somos ruines. Suplicoos, padre eterno, que 
no lo sufrais ya vos; atajad este fuego, senor, que si quereis, podeis. 
Mirad que aun esta en el mundo vuestro hijo; por su acatamiento 
cesen cosas tan feas, y abominables y su?ias; pues (3) su hermosura y 
linpieza no mereze estar en casas adonde ay cosas semejantes. No lo 
hagais por nosotras senor, que no lo merezemos; hazeldo por vuestro 
hijo. Pues suplicaros que ino este con nosotros, no os lo ossamos pe- 
dir: ique seria de nosotros? Que si algo os aplaca, es tener acd tal 
prenda. Pues algun medio ha de haber, senor mio, pongale vuestra 
magestad. » 

jO mi dios, y quien pudiesse importunaros mucho, y haberos ser- 
uido mucho para poder pedir tan gran merced en pago de mis ser- 

uicios, pues no dexais ninguno sim paga! Mas no los he hecho, senor; 

antes por ventura soy la que os he enojado de manera, que por mis 
pecados vengan tantos males. Pues ique he de hazer, criador mio, sino 

presentaros este pan sacratissimo, que aunque nos le distes, torna- 

rosle yo (4) a !dar, y isuplicaros por los meritos de vuestro hijo me ha¬ 
gais esta merced, pues por tantas partes lo tiene meresijido? Ya, senor, 
ya, senor (5), hazed que se sosiegue este mar, y no ande siempre 
en tantas tempestades esta naue de la yglesia, y sdluanos, senor, que 
perezemos. 


1 Borrodo: y claro. 

2 Borrado: que. 

3 Borrado: y por. 

4 Yo. Esta palabra parece de la M. Jer6n!ma, que equivocadamente dice ye. 

5 El aut6grafo no repite estas palabras. 



CAPITULO XXXVI 


TRATA DESTAS PALABRAS: DEMITE NOBIS DEB1TA NOSTRA 


Pues viendo nuestro buen maestro que con este manjar celestial 
todo nos es fdcil, si no es por nuestra culpa, y que podemos cumplir 
muy bien lo que hemos dicho a el padre de que se cumpla en nos- 
otros su voluntad, dizele agora que nos perdone nuestras deudas, pues 
perdonamos nosotros. Y ansi, prosiguiendo en la oration, dize estas 
palabras: y perdondnos, senor, nuestras deudas, ansi como nosotros 
perdonamos a nuestros deudores. 

Miremos, hermanas, que no dize como perdonaremos, porque entenda- 
mos que quien pide vn don tan grande como el passado., y quien ya ha 
puesto su voluntad en dios, ya ha de haber hecho esto, y ansi dize: 
como nosotros las perdonamos. Ansi que, quien de veras hubiere dicho 
esta palabra a el senor, fiat voluntas tua, todo lo ha de tener hecho, 
con la determination, a lo menos.-Veis aqui como los sanctos se hol- 
gaban con las injurias y persequciones, porque tenian algo que presen- 
tar a el senor quando le pedian. iQue hard vna tarn pobre como yo, 
que tan poco ha tenido que perdonar y tanto ay que se me perdo-^ 
ne a mi? Senor mio, <jsi habrd algunas personas que me tengan 
compahia y ayan entcndido esto? (1) Si las ay, en vuestro nombre les 
pido que se les acuerde desto, y no hagan caso de vnas cositas que 
llaman agrauios, que pareze que hazemos casas de pagitas, como los 
ninos, con estos puntos de honrra. iO vdlame dios, hermanas, si 
entendiessemos que cosa es honrra y en que estd perder la honrra! 
Aora no hablo con nosotras, que harto mal seria no tener ya enten- 
dido esto, sino comigo (2) el tiempo que me p retie de honrra sin en- 
tender que cosa era; ybame a el hilo de la gente. |0 de que cosas 
me agrauiaba! que yo tengo vergiienza aora, y no era, pues, de las 
que mucho miraban en estos puntos; mas no estaba en el punto prin¬ 
cipal, porque no miraba yo, ni hazia casso de la honrra que tiene 
algiin probecho, (3) que esta es la que haze probecho 1 2 3 4 a el alma. Y que 
bien dixo, quien dixo, que honrra y probecho no podian estar juntos, 
aunque no se si lo dixo a este proposito. Y es al pie de la letra, (4) 


1 El aut6gralo dice: ?si habtd algunas personas que me tengan compafiia y no hayan 
entendido estop 

2 Conmigo, escribe sierapre la Santa. 

3 Bonado: por. 

4 Bonado: y a provecho del alma y. 

Ill 30 * 
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que esto que llama cl mundo honrra nunca puede estar junto con 
el aprovechamiento del alma. Cosa spantosa es que a el rebes anda 
el mundo. Bendito sea el senor que nos saco del. 

Mas mira, hermanas, que no nos tiene oluidadas el demonio; 
tanbi^n inbenta las honrras en los monesterios, y pone sus leges, 
que suben y bajan en dignidades como los del mundo. Los letrados 
deben de yr por sus letras, que esto no lo se: el que ha Ilegado a 
leer theologla no ha de vajar a leer philosophla, que es vn punto de 
honrra, que esta en que ha de subir y no bajar. Y ansi, si lo 
mandasse la obedien^a, lo ternla por agrauio, y habria quien tomasse 
por el, y dirla que es affrenta; y luego el demonio descubre razones, 
que aun en ley de dios, pareze lleua razon. Pues entre nosotras, la 
que ha sido priora, ha de quedar inhabilitada para otro officio m^s 
vajo: vn mirar en la que es mas antigua, que esto no se nos oluida, 
y aun a las vezes pareze que merezemos en ello, porque lo manda 
la horden. 

Cosa es para reyr, o para llorar, que lleua mis razon. Se (1) que 
no manda la horden que no tengamos humildad, y si manda que 
aya concierto. Yo no he de estar tan concertada en cosas de mi es- 
tima, que tenga tanto cuydado en este punto de orden como de otras 
cosas della, que por uentura guardaremos imperfectamente; no esta 
toda nuestra perfection de guardarla en esto; otras lo mira rdn por 
mi, si yo me descuido. Y es el caso, que somos ynclinadas a subir, 
aunque no subiremos por aqul a el cielo, no ha de haber bajar. 
jO, senor! <jsois vos nuestro dechado y maestro? Si, por cierto. Pues 
<jen que estuvo vuestra honrra, honrrado maestro? No la perdistes, por 
9 ierto, en ser humillado hasta la muerte; no, senor, sino que la ga- 
nastes para todos. 

jO por amor de dios, hermanas! que lleua remos perdido el [camino] 
si fuesemos por aqul, que aora, bendito sea dios, no lo van, ni se tome 
[por] esta r[asa], [por \que serl[ a] [levan] tarla, [por]< 7 «<? la que (a 
sido] prio[ ra es] desp[u<zs\ la que [mas] se umi[ 11a], sino que [se sacan] 
en los [moj/zestefrios], que temo [no] nos tien[ te] el demo\m\o por 
a[qui], que lo ten[ go] por tan [ V 2 \ligroso [que] plega (2) a dios no se 
pierda algiin alma por guardar estos negros puntos de honrra, sin en- 
tender en que esti la honrra. Y vendremos despu6s a pensar que hemos 
hecho mucho, si perdonamos una cosita destas, que ni era agrauio, ni 
ynjuria, ni nada; y muy como quien ha hecho algo, vernemos a que 
nos perdone el senor, pues hemos perdonado. Dadnos, mi dios, a enten- 
der que no nos entendemos, (3) que venimos vacias las manos, y per- 
donadnos vos por vuestra misericordia. 


1 Si, dice el autogiafo. 

2 Lo mayor parte de esta larga adici6n de Santa Teresa esta escrita al morgen, y le folton 
muchas letras que fueron cortadas al encuadernar el codice. Las suplimos en los pargntesls, to- 
m^ndolas de la edicl6n de Evora, que la transcribe Integra. Unicamente la frase sino que se 
sacan en los monesterios, nos parece que no estS bien reproducida, pues las palabras se spcan, 
adenitis de no hacer sentido, no creemos que fueran escritas por la Santa, tntfs bien se lee sa 
tan[ to?] que por faltarles algunas letras antes y despugs, no podemos precisar su slgnificado. 

3 Borrado: y. 
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Mas |que estimado debe de ser del senor este araamos vnos a 
otros! Pues pudiera el buen JHS ponerle delante otras cosas, y dezir: 
perdonadnos, senor, porque hazemos mucha penitencia, o porque rega- 
mos raucho, y ayunamos, y lo hemos dexado todo por vos, y os ama- 
tnos mucho; (1) y porque perderiamos la vida por vos y (2) otras muchas 
cosas que pudiera dezir, sino solo porque perdonamos. Por uentura, 
corao nos cognosze por tan amigos desta negra honrra, y como cosa 
mas dificultosa de alcanzar de nosotros, la dixo, y se la offreze de nues- 
tra parte. Pues tened mucha quenta, hermanas mias, con que dize: 
como perdonamos, ya como cosa hecha, como he dicho. Y aduertid mucho 
en esto, que quando destas cosas acaezen a un alma y, en la oracion 
que he dicho de contemplation perfecta, no sale muy determinada, 
y si se la offreze, la pone por obra de perdonar. qualquier injuria 
por graue que sea, no fie mucho de su oracion (3), y no solo (4) estas 
naaerias que llaman injurias; que a el alma a quien dios llega a si 
en oration tan subida, (5) mucha mas pena le da la honrra que la 
deshonrra, y el mucho olgar con descanso que los trabajos. Porque 
quando de veras le ha dado el senor aqui su reyno, ya no le quiere en 
este mundo; y para mas subidamente reynar, entiende que es este 
el verdadero camino, y ha uisto por experiencia el bien que le viene, 
y lo que se adelanta vn alma en padezer por dios. Porque por ma- 
rauilla llega su magestad a hazer tan grandes regalos, sino a personas 
que han pasado por el de buena gana muchos trabajos; porque, como 
dixe en otra parte deste libro, son grandes los trauajos de los con- 
tempi atiuos, que ansi los busca el senor gente experimentada. 

Pues entende, hermanas, que como estos tienen ya entendido lo 
que es todo, en cosa que passa no se detienen mucho. Si de primer 
mouimiento da pena una gran injuria y trabajo, aun no la han bien 
sentido, quando acude la razon por otra parte, que pareze que leuanta 
la vandera por si, y dexa casi anichilada aquella pena con el gozo 
que le da ver que le ha puesto el senor cosa en la qual en un dia 
podr2 ganar m£s de mercedes y fauores perpetuos, que pudiera ser 
ganara (6) en diez anos con trabajos que el quisiera tomar por si. Esto 
es muy hordinario, a lo que yo entiendo, que he tratado muchos con- 
templatiuos, los quales, como otros precian oro y joyas, precian ellos 
los trauajos, porque tienen entendido que esto les tiene de hazer ricos. 

Destas personas esta muy lexos la extimacion propia. De nada 
gustan, porque entienden sus pecados y de decillos gustan quando 
ven que tienen extima dellos. Rsi les acaeze de su linage, que ya 
saben que en el reyno que no se acaba no han de ganar por aqui. 
Si gustassen ser de buena casta, es quando por mds seruir a dios fuera 
menester; quando no, pesales que los tengan por m£s de lo que son, 


1 Borcado: rti dixo. 

2 Bonedo: como digo. 

3 No fie mucho de su oracidn. Esta adici6n es de un corrector desconoddo. Fray Luis de 
Ledn la incluyd en su edicion de Salamanca. Sirva esta note de complemento a la que puslmos 
en la pagina 174, linea 20. 

4 Solo. Esta palabra es del mismo corrector que puso la enmienda anterior. 

5 Bonado: que. 

0 Borrado: el. 
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y sin ninguna pena desenganan, sino con gusto. Es el caso, que debe 
ser a quien dios haze merced de tener esta humildad y amor grande 
a dios, que en cosa que sea seruirle mas, ya se tiene a si tan 
olbidado, que aun no puede creer que otros sienten algunas cosas, ni 
lo tienen por injuria. 

Estos effectos que he dicho a la postre, son de personas ya mds 
llegadas a perfection, y a quien el senor muy ordinario haze mer?e- 
des de llegarle a si por contemplation perfecta. Mas lo primero, que es 
estar determinado a sufrir injurias, y sufrirlas aunque sea restfbiendo 
pena, digo que muy en breue lo tiene quien tiene ya esta merced del 
senor de (1) llegar a vnidn; y que si no tienen estos effectos y sale 
en ellos muy fuerte de la oration, crea que no era la merced de dios, 
sino alguna illusion del demonio, porque nos tengamos por mds hon- 
rrados. 

Tanbi6n puede ser que a el principio quando el senor hasze 
estas mercedes, no luego el alma quede en esta fortaleza; mas digo 
que si las continua a hazer, que en breue tiempo se haze con forta¬ 
leza: ya que no la tenga en otras virtudes, en esto de perdonar si. 
No puedo yo creher que alma que tan junto llega de la misma mi- 
sericordia, adonde cognoze lo que es y lo mucho que Ie ha perdonado 
dios, dexe de perdonar luego con toda facilidad, y quede allanada 
en quedar muy bien con quien la injurio; porque tiene presente el 
regalo y merced que le ha hecho, adonde vio senales de grande amor, 
y ategrasse que se le offrezca en que le mostrar alguno. Torno a 
dezir que cognozco muchas personas que las ha hecho el senor merced 
de leuantarlas a cosas sobrenaturales, dandoles esta oracidn o con- 
templa^idn que queda dicha; y aunque las veo con otras faltas e 
imperfectiones, con esta no he visto ninguna, ni creo que la habra, si 
las mercedes son de dios, como he dicho; y si no, no crea que essos 
regalos son de dios (2), que siempre enrriqueze el alma adonde llega. 
Esto es cierto, que aunque la merced y regalo passe presto, que se 
entiende despacio en las ganancias con que queda el alma; y como el 
buen JHS sabe bien esto, determinadamente dize a su padre sancto 
que perdonamos a (3) nuestros deudores. 


1 Bonado: hasta. 

2 Bonado: como he dicho. 

Esta letra, puesta entre tineas, no es de la Santa. 


3 



CAPITULO XXXVII 


D1ZE LA EXCELLENC1A DESTA ORACION DEL PATER NOSTER, Y COMO HALLAREMOS 
MUCHAS MANERAS DE CONSOLACION EN ELLA. 


Es cosa para alabar mucho ,a el senor qudn subida en perfecidn 
es esta oracion euangelica, bien como ordenada de tan buen maestro, 
y ansi podemos, hijas, cada vna tomarla a su proposito. Espantame 
ver que en tan pocas palabras estd toda la contemplacion y perfection 
encerrada, que pareze que no habemos menester otro libro, sino es- 
tudiar en este. Porque hasta aqui nos ha ensenado el senor todo el 
modo de oracion y de alta contemplation, dende los principiantes a 
la oracion mental, y de quietud y vnion, que a ser yo para saberlo 
dezir, se podia hazer vn gran libro de oration sobre tan verdadero 
fundamento. Aora ya comienza el senor a darnos a entender los effec- 
tos que dexa quando son mercedes suyas, como habeis visto. 

Pensado he yo como [no] se habia su magestad [declarado] (1) 
en cosas tan subidas y obscuras, para que todos las entendi£ssemos, 
Hame parecido que como habia de ser general para todos esta doctrina 
y oracion, que porque pudiesse pedir cada vno a su proposito, y se con- 
solase, pareciendonos le ddbamos buen entendimiento, lo dexo ansi en 
confusso, para que los contemplatiuos, que ya no quieren cosas de la 
tierra, y personas ya muy dadas a dios, pidan las mercedes del cielo 
que se pueden, por la gran bondad de dios, dar en la tierra; y los 
que viuen en ella', y cs bien que viuan conforme a sus estados, pidan 
tambien su pan con que se han de substentar sus casas, y es muy 
justo y sancto, y ansi las demas cosas, comforme a sus nescesidades. 

Mas miren que estas dos cosas, que es darle nuestra voluntad, 
que es para todos. Verdad es que ay mdis y menos en ello, como queda 
dicho: los perfectos dar&n la voluntad como perfectos, y perdonardn 
con la perfeccidn que queda dicha; nosotras, hermanas, haremos lo 
que pudieremos: todo lo rescibe el senor. Porque paresze vna manera 
de concierto que de nuestra parte haze con su eterno padre, como 
quien dize: haze vos esto, senor, y mis hermanos haran estotro. Pues 
a buen seguro que no falte por su parte. jO, o, que es muy buen pa- 
gador y paga muy sin tasa! 


1 Las dos palabras, que ponemos entre par4ntesis en esta llnea, estdn tomadas del aut6" 
grafo de Valladolid. 
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De tal manera podemos dezir vna vez esta oracidn, que corao 
entienda que no nos queda doblez sino que hareraos lo que dezimos, 
nos dexe ricas. Es muy amigo que tratemos verdad con el; tratando 
con llaneza y claridad, que no digamos vna cosa y nos quede otra, 
siempre da mds de lo que le pedimos. Sabiendo esto nuestro buen 
maestro, y que los que de veras llegassen a perfection en el pedir, 
habian de quedar tan en alto grado con las mercedes que les habia 
de hazer el padre, entendiendo que los ya perfectos, o que van 
camino dello, que no temen, ni deben, como dizen tienen el mundo 
debajo de los pies, contento el senor deL, a su parezer, que (1) por los 
effectos que haz nett sus almas, pueden tener esperanza que lo estd (2), 
embebidos en aquellos regalos no querrian acordarse deste (3) mundo, 
ni que tienen contrarios. 

jO sabiduria eternal jO buen ensenador! Y que gran cosa es, 
hijas, un maestro sabio, temeroso, que preuiene a los peligros. Es 
todo el bien que vn alma spiritual puede aca desear, porque es gran 
seguridad. No podria encarezer con palabras lo que importa esto. 
Ansi que, viendo el senor que era menester despertarlos y acordarles 
que tienen enemigos, y qu^n mas peligroso es en ellos yr descuidados, 
y que mucha mas ayuda han menester del padre eterno porque caher^n 
de mas alto, y para no andar sin entenderse, enganados, pide estas 
peticiones tan nescesarias a todos mientras viuimos en este destierro: 
Y no nos traygas, senor, en tenta^ion; mas libranos de mal. 


1 Borrado: como. 

2 Borrado: su magestad. 

3 Deste. Esta palabra parece de Jeronlma del Espiritn Santo, que borra: que hay otro. 



CAPITULO XXXVIII 


QUE TRATA DE LA GRAN NESCESIDAD QUE TENEAIOS DE SUPL1CAR A EL PADRE 
ETERNO NOS CONCEDA LO QUE PEDIMOS EN ESTAS PALABRAS: ET NE NOS 
1NDUCAS IN TENTATIONEM, SED LIBERA NOS A MALO, Y DECLARA ALGUNAS 
TENTACIONES. ES DE NOTAR. 


Grandes cosas tenemos aquf que notar y que entender, pues lo 
pedimos. Aora mira, hermanas, que tengo por muy cierto que los que 
llegan a la perfection, que no piden a el senor los libre de los 
trauajos, y tentaciones, y peleas, que este es otro effecto muy cierto 
y grande de ser spiritu del senor, y no illusion en la contemplation y 
mercedes que su magestad les diere; porque, como poco ha dixe, antes 
los desean^ y los piden y los aman. Son como los soldados que estan 
mas contentos quando ay mas guerra, porque speran salir con mas 
ganancia; si no la ay, sirben con su sueldo, mas ven que no pue- 
pueden medrar mucho. 

Cree, hermanas, que los soldados de christo, que son los que 
tienen contemplacion, no ven la ora que pelear; nunca temen mucho 
enemigos ptiblicos, ya los cognoscen y saben que, con la fuer^a que en 
ellos pone el senor, no tienen fuerza, y que siempre salen vencedores 
y con gran ganancia: nunca los vueluen el rostro. Los que temen, y 
es razon teman siempre y rueguen a el senor que los libre dellos, 
son vnos enemigos que ay traydores, vnos demonios que se trasfiguran 
en angel de luz, vienen disfrazados. Hasta que han hecho mucho daiio 
en el alma, no se dexan cognosces sino que nos andan bebiendo la 
sangre y acabando las virtudes, y andamos en la misma tentagion y 
no lo entendemos. Destos pidamos, hijas, y supliquemos muchas vezes 
en el paternoster que nos libre el senor, y que no consienta andemos 
en tentacion que nos traigan enganadas, que se descubra la ponzona, 
que no nos ascondan la luz y la verdad (1). jO con quanta razon (2) 
nos ensena nuestro buen maestro a pedir esto, y lo pide por nosotros! 

Mird, hijas, que de muchas maneras danan, no penseis que es 
solo en hazernos entender que los gustos que pueden fingir en nos¬ 
otros son regalos de dios. Este me pareze el menor dano en parte 
que ellos pueden hazer, antes podr& ser que con esto hagan caminar 
mas apriesa, porque, cebados de aquel gusto, estan mas oras en la 


1 Y a la verdad, dice equivocadamente el copista, seper&ndose del aut6grafo. 

2 Boirado: que. 
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oracidn; y como ellos estdn ignorantes que es del demonio, y como 
se ven indignos de aquellos regalos, no acabaran de dar gracias a 
dios, quedardn rads obligados a seruille, esforzarse han a disponerse 
para que les haga mds raercedes el senor, pensando son de su mano. 

Procurad, hermanas, siempre humildad y bed que no sois dignas 
destas mercedes, y no las procureis. Haziendo esto, tengo para ml 
que rauchas almas pierde el demonio por aqui, pensando hazer que se 
pierdan, y que del mal que el pretende hazer, saca el senor nuestro 
bien; porque mira su magestad nuestra intention, que es contentarle 
y seruirle, estandonos con el en la oracion, y fiel es el senor. Bien es 
andar con auiso, no haga quiebra en la humildad (1) en alguna va- 
nagloria. Suplicando a el senor os libre en esto, no aydis miedo que 
os dexe su magestad regalar mucho de nadie, sino de si. 

ildonde el demonio puede hazer gran dano sin entenderle, es 
hazi6ndonos creer que tenemos virtudes, no las tiniendo, que esto 
es pestilencia. Porque en los gustos y regalos, pareze solo que res- 
cibimos y que quedamos obligados a seruir; aca pareze quedamos y 
servimos, y que estd el senor obligado a pagar, y ansi, poco a 
poco haze mucho dano. Que por vna parte enflaqueze la humildad, 
por otra descuidamonos de adquirir aquella virtud, que nos pareze 
que tenemos ya ganada. Pues <jque remedio, hermanas? El que a 
mi me pareze mejor, es lo que nos ensena nuestro maestro, que es 
oracion y suplicar a el padre eterno que no permita que andemos en 
tenta^ion. 

Tanbien os quiero dezir otro alguno, que si nos pareze (2) ya nos 
la ha dado el senor, entendamos que es bien recebido, y que nos le 
puede tomar a quitar, como a la verdad acaeze muchas vezes, y no 
sin gran prouidentfa de dios. <jNunca lo habeis uisto por vosotras, 
hermanas? Pues yo si: vnas vezes me pareze que estoy muy desasida, 
y en hecho de verdad, venido a la prueba, lo estoy; otras uezes me 
hallo tan asida, y de cosas que por ventura el dia antes burlara yo 
dello, que casi no me cognozco; otras uezes me pareze que tengo 
mucho dnimo, y que a cosa que fuesse seruir a dios no uolueria el 
rostro, y prouado, es ansi que le tengo para algunas; otro dia 
viene que no me hallo con el para matar vna hormiga por dios, si 
en ello hallasse contradiction, iinsi, vnas vezes me pareze que de 
ninguna cosa que dixessen de mi, o mormurassen, no se me da nada; 
y he prouado algunas vezes ser ansi, que antes me da contento. Vie- 
nen dias que sola vna palabra me afflige y querria yrme del mundo, 
porque me pareze me cansa en todo. Y en esto no soy sola yo, que 
lo he mirado en muchas personas mejores que yo, y s6 que pasa ansi. 

Pues si esto es ansi, iquien podrd dezir de si que tiene virtud, 
ni que estd rica, pues al mejor tiempo que aya menester la virtud 
se halla della pobre? Que no, hermanas, si no pensemos que siempre 
estamos pobres, y no nos adebdemos sin tener de qud pagar; porque 
de otra parte ha de venir el thesoro, y no sabemos quando nos querra 


1 El aut6grafo afiade: v engendrar alguna vanagloria. 

2 Borrado: el senor. 
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dexar en la cdroel de nuestra mlserla sin damos nada. Y si tinidndonos 
por buenas nos hazen merced y honrra, que es el emprestar que digo, 
quedaranse burlados ellos y nosotras. Verdad es que sirulendo con 
humildad, al fin, nos socorre el senor en las nescesldades; mas si no 
ay de veras esta virtud, a cada paso, como dicen, os dexa el senor. 
Y es grandissima merced suya, que es para que la tengdis y enten- 
ddis con verdad que no tenemos nada que no lo rescebimos. 

Aora, pues, notd otro auisso: hdzenos entender el demonio que 
tenemos vna virtud, digamos de pa^iemjia, porque nos determinamos 
y hazemos muy continuos actos de pade^er mucho por dios; y pardze- 
nos (1) en hecho de verdad que lo sufrieremos (2) y asi estamos 
muy contentas, porque ayuda el demonio a que lo creamos. Yo os 
auiso no hagdis caso destas virtudes, ni pensemos que las cognoscemos 
sino de nombre, ni que nos las ha dado el senor, hasta que veamos 
la prueba; porque acaecerd que a una palabra que os digan a vuestro 
disgusto, vaya la paciencia por el suelo. Quando muchas vezes sufrid- 
redes, alabad a dios que os comienga a ensenar esta uirtud, y es- 
forzaos a padeper, que es senal que en esso quiere se la pagueis, y 
tengays (3) en deposito, como ya queda dicho. 

Trahe otra tentacion, que nos parece somos muy pobres de spiritu, 
y trahemos costumbre de decirlo, que ni queremos nada, ni se nos da 
nada de nada; mas no se ha offrecido la ocasion de darnos algo, aun- 
que pase de lo necesario, quando va perdida toda la pobreza de spiritu. 
Mucho ayuda traher costumbre de dezirlo, a parezer que se tiene. 
Mucho haze a el caso andar siempre sobre auiso para entender esta 
tentacion, ansi en las cosas ,que he dicho, como en otras muchas; porque 
quando de veras da el senor vna sola virtud destas, todas pareze 
las trahe tras si: es muy cognoscida cosa. Mas tornoos auisar, que, 
aunque os parezca la teneis, temdis que os enganen,* y es porque (el) ver- 
dadero humllde siempre anda dubdoso en virtudes propias, y muy ordi- 
nariamente le parezen mds <;iertas y de mds valor las que ve en sus 
prdximos. 


1 Parezemos, dice distiaidamente el copista. 

2 Sufririamos, escribi6 la Santa en el original, u algiin corrector enmendd la palabra. 
(V6ase ia nota de la p6gina 184). 

3 La frase que la Santa corrige decia en la copia: ...quiere se la pagueis, sino como en 
deposito.... 
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PROS1GUE EN LA M1SMA MATERIA, Y DA AU1SOS DE ALGUNAS TENTACIONES DE 
DIFERENTES MANERAS, Y PONE DOS REMEDIOS PARA QUE SE PUEDAN LIBRAR 
DELLAS (1). ESTE CAPITULO ES MUCHO DE NOTAR PARA LOS TENTADOS DE 
HUM1LDADES FALSAS Y PARA LOS CONFESORES. 


Pugs guardaos tambien, hijas, de unas humildades que pone el de- 
monio con gran inquietud de la gravedad de vuestros pecados, que 
suele apretar aqul de muchas maneras, hasta apartarse de las com- 
muniones, y de tener oracion particular (por no lo merescer, que les 
pone el demonio), y quando llegan al sanctisimo sacramento, en si 
se aparejan bien o no, se les va tel tiempo que habian de rescebir 
mercedes. Llega la cosa a iermino de hazer parezer a un alma, que, 
por ser tal, la tiene dios tan dexada, que casi pone dubda en su 
su misericordia. Todo le pareze peligro lo que trata, y sin fruto lo 
que sirue, por bueno que sea. Dale vna desconfianza, que se le caen 
los bragos para hazer algiin bien, porque le pareze que lo que lo 
es en los otros, en ella es mal. 

Mir&, mucho, hijas, mira mucho en este puncto que os dire, porque 
algunas vezes podrd ser humildad y uirtud tenernos por tan ruines, 
y otras grandissimas tenta<?iones. Porque yo he pasado por ellas, las 
cognozco. La humildad no inquieta, ni desasosiega, ni alborota el alma, 
por grande que sea; sino viene con paz, y regalo y sosiego. Aunque 
vno de verse ruin entienda (2) que mereze estar en el infierno, y se 
afflige, y, a su parezer, con justicia, todos le habian de aborrefer, y 
que no osa casi pedir misericordia, si esta pena es buena humildad, 
viene en si con una suauidad y contento que no querriamos vernos sin 
ella. No alborota, ni aprieta el alma, antes la dilata y haze abil para 
seruir mas a dios. Estotra pena todo lo turba, todo lo alborota, toda 
el alma rebuelue, es muy penosa. Creo pretende el demonio que pensemos 
tener humildad, y si pudiesse, a bueltas, que desconfiemos de dios. 

Quando ansi os hallaredes, atajd el pensamiento de vuestra miseria 
lo m£s que pudieredes, y ponelde en la misericordia de dios, y en 
lo que nos ama y padecio por nosotros. Y si es tentacion, aun esto 
no podreis haszer, que no os dexar& sosegar el pensamiento, ni po- 
nerle en cosa, sino para fatigaros m£s: harto serd si cognosces ser 


1 Los palobras que siguen, no se leen en ninguno de los autdgrafos, pero si en la edicidn 
de Evora. Quizi el copista las puso por propia cuenta. 

2 Borrado: clarament e. 
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tenta?i6n. Ansi si es acer pcnitencias descontertadas, lo procurard para 
hazemos entender que somos mds penitentes que las otras, y que 
hazeis algo. Si os anddys escondiendo del confessor o perlada, o si 
diciendoos que lo dexeis, no lo hazeis, es clara tentation. Procurd, aun- 
que mds pena os de, obedezer, pues en esto esta la mayor perfection. 

Pone otra bien peligrosa, que es una seguridad de parecernos que 
en ninguna manera tornariamos a las culpas pasadas y contentos del 
mundo, que ya le tengo entendido y se que se acaba todo, y que mds 

gusto me dan las cosas de dios. Esta, si es a los principios, es muy 

malo, porque con esta seguridad no se les da nada de tornarse a 

poner en las ocasiones, y hazernos dar de ojos, y plega a dios que 

no sea muy peor la recaida. Porque, como el demonio ve que es alma 
que le puede danar, (1) haze todo su poder para la engahar (2); 
ansi que, aunque mds gustos y prendas de amor el senor os de, nunca 
andeis tan seguras, que dexeis de temer que podeis tornar a caer, y 
guardaos de las ocasiones. 

Procurd mucho tratar essas mercedes y regalos con quien os de 
luz, sin tener cosa secreta, y tened este cuidado, que en principio y fin 
de oration, por subida contemplation que sea, siempre acabeis en 
propio cognoscimiento. Y si es de dios, aunque no querais ni tengais 
este auiso, lo hareis aun mds vezes, porque trahe consigo humildad, 
y siempre dexa con mds luz para que entendamos lo poco que somos. 
No me quiero detener mds, porque muchos libros hallareis destos aui- 
sos. Lo que he dicho, es porque he pasado por ello y uistome en 
trauajo algunas vezes. Todo quanto se puede dezir, no puede dar en- 
tera seguridad. 

Pues, padre eterno, ique hemos de hazer sino acudir a vos y su- 
plicaros no nos traigan estos contrarios nuestros en tentacion? Cosas 
publicas vengan, que, con vuestro fauor, mejor nos libraremos; mas 
essas tentaciones ^quien las entendera, dios mio? Siempre hemos me- 
nester pediros remedio. Dezidnos, senor, alguna cosa para que nos 
entendamos y aseguremos; ya sabeis que por este camino no van 
los muchos, y si han de yr con tantos miedos, yran muchos menos. 

Cosa estrana es dsta, |como si a los que no van por camino de o ra¬ 
don no tentasse el demonio! y que se spanten mds todos de vno que 
engana mds llegado a perfection, que de cient mill que ven en enganos y 
pecados publicos, que no ay que andar a mirar si es bueno o malo, 
porque de mill leguas se entiende. Mas, a la verdad, tienen ra?6n, por¬ 
que son tan poqulssimos a los que engana el demonio de los que 
rezaren el paternoster, de la manera que queda dicho, que, como 
cosa nueba, no vsada, da admiration; que es cosa muy de los mortales 
pasar fdcilmente por lo continuo que ven, y espantarse mucho de lo 
que es muy pocas vezes, o casi ninguna. Y los mismos demonios los 
haszen spantar, porque les estd a ellos bien, que pierden muchos por 
vno que se llega a la perfection. 


1 Bonado: y aprobechat a otras. 

2 Bonado: que no se levante. 



CAPITULO XL 


DIZE COMO SI PROCURAMOS SIEMPRE ANDAR EN AMOR Y TEMOR YREMOS SEGURAS 
ENTRE TANTAS TENTA 9 IONES. 


Pucs, buen maestro nuestro, dadnos algun remedio c6mo viuir sin 
mucho sobresalto en guerra tan peligrosa. El que podemos tener, hijas, 
g nos dio su magestad, es amor y temor: que el amor nos hara 
apresurar los pasos, y el temor nos hard yr mirando adonde ponemos 
los pies para no caer en camino adonde ay tanto que tropezar, como 

caminamos todos los que viuimos, y con esto a buen seguro que no 

seamos enganadas. 

Direisme que en que vereis que tenemos estas uirtudes tan grandes, 
y teneis razon, porque cosa muy cierta y determinada no la puede 
haber; porque estdndolo (1) de que tenemos amor, lo staremos de que 
estamos en gratia. Mas mira, hermanas, ay vnas senales que pare^e 
que los 9 iegos las ven, no estan secretas; aunque no querais enten- 
derlas, ellas dan vozes que hazen mucho ruido, porque no son muchos 
los que con perfection las tienem, y ansi se senalan mas. jComo quien 
no dize nada: amor y temor de dios! Son dos castillos fuertes, dende 
donde se da guerra a el mundo y a los demonios. 

Los que de veras aman a dios, todo lo bueno aman, todo lo 

bueno quieren, todo lo bueno fauoreszen, todo lo bueno loan, con los 
buenos se juntan siempre, y los fauorescen y defienden; no aman sino 
verdades y cosas que sean dignas de amar. <jPensais que es posible, 
los que muy de veras aman a dios, amar vanidades, ni riquezas, ni 
cosas del mundo, de deleytes y honrras, ni tienen contiendas? Todo 
porque no pretenden sino contentar a el amado. Andan muriendo por¬ 
que los amiq, y ansi ponen la vida en entender como le agradaran mas. 
Que el amor de dios, si de veras es amor, es imposible esti muy 
encubierto. Si no, mira un sanct Pablo, vna magdalena: en tres dias 
el vno comen 9 o a entenderse que estaua enfermo de amor; este fue 
sanct pablo. [La magdalena] (2) desde el primero dia; ]y qu£n bien 
entendido! Que esto tiene, sino que ay m&s y menos; y ansi se da 
a entender cdmo la fuerza que tiene el amor. Si es poca, dasse a en- 


1 Borrado: siendo. 

2 El copista se olvid6 de trasladar estas palabras, que trae el aut6grafo de Valladolid, 
necesarias para la inteligencia de la frase. 
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tender poco; si es muclia, dasse a entender mucho; mas poco o mu- 
cho, como ay a amor de dios, siempre se entiende. 

Mas de lo que agora tractamos, que es de Ios enganos e illu- 
siones que haze el demonio a los contemplatiuos, no ay poco: siem¬ 
pre es el amor mucho, o ellos no serdn contenplatiuos, y ansi se da 
a entender mucho y de muchas maneras. Es fuego grande, no puede 
sino dar grande resplandor. Y si esto no ay, anden con recelo y crean 
que tienen bien que temer; procuren entender que es, y hagan ora- 
giones, anden con humildad y supliquen a el senor que no los trayga 
en tenta?ion; que, cierto, a no ver esta senal, yo temo que andamos 
en ella. Mas andando con humildad, procurando saber la verdad, 
subietas a el confesor, y tratando con el con verdad y llaneza, que, 
como est3 dicho, con lo que el demonio pensaba daros la muerte, os 
da la vida, aunque mas cosas (1) e illusiones os quiera hazer. 

Mas si sentis este amor de dios que tengo dicho, y el temor 
que agora dir6, andad alegres y quietas, que por hazeros turbar el 
alma para que no goze tan grandes bienes, os pondra el demonio 
mill temores falsos, y hara que otros os los pongan; porque ya 
que no procura ganaros, procura hazernos perder algo, y que pierdan 
los que pudieran ganar mucho, creyendo ser de dios las mercedes que 
haze tan grandes a una criatura tan ruin, y que es posible hazerlas, que 
pareze algunas vezes que tenemos oluidadas sus misericordias antiguas. 

iPensais que le importa poco al demonio poner estos temores? 
No, sino mucho, porque haze dos danos: el vno, que atemoriza a los 
que lo oyen, de llegarsse a la oracion, pensando que han tambien de 
ser enganados; el otro, que se llegarian muchos mas a dios, biendo 
que es tan bueno, como dixe, que es posible communicarse agora tanto 
con los pecadores. Poneles cubdicia, y tienen razon, que yo cognozco 
algunas personas que esto los animo, y comemjaron oration, y en poco 
tiempo salieron verdaderos, haziendoles el senor grandes mercedes. 

Ansi que, hermanas, quando entre vosotras vieredes alguna a quien 
el senor las haga, alabad mucho (2) por ella, y no por fesso penseis que 
esta segura, antes la ayudad con mas oracion; porque nadie lo puede 
estar mientras uiue y anda engolfado en los peligros deste mar tem- 
pestuoso. Ansi que no dexareis de entender este amor adonde esta, 
ni se como se pueda encubrir. Pues si amamos aca,' a las icriaturas, dizen 
ser imposible, y que mientras m£s hazen por encubrirle, mas se dis- 
cubre, siendo cosa tan baja, que no mereze nombre de amor, porque 
se funda en nada, <iy habiase de poder encubrir vn amor tan fuerte, 
tan justo, que siempre va creciendo, que no ve cosa para dexar 
de amar, fundado sobre tal cimiento como es ser pagado con otro 
amor, que ya no puede dubdar de el por estar mostrado tan al 
discubierto, con tan grandes dolores, y trauajos y derramamiento de 
sangre, hasta perder la uida porque no nos quedasse alguna dubda 
deste amor? jO balame dios, y que cosa tan diferente debe ser el 
vn amor del otro a quien lo a prouado! 


1 Cocos, dice el aut6grafo. 

2 Borrado: al senor. 




478 


CflMINO DE PERFECCION 


Plcga a su magestad que nos le de a entender antes que nos 
saque desta vida,. porque ser& gran cosa a la ora de la muerte ver 
que vamos a ser juzgadas de quien habemos amado (1) sobre todas 
las cosas. Seguras podremos yr con el pleito de nuestras deudas; no 
sera yr a tierra strana, sino propia, pues es a la de quien tanto ama- 
mos y nos ama. Acordaos, hijas mlas, aqui de la ganancia que trahe esta 
amor consigo, y de la perdida que es no le tener, que nos pone en 
manos del tentador, en manos tan crueles, tan enemigas de todo bien, 
tan amigas de todo mal. <jQue sera de la pobre alma que, acabada de 
salir de tales dolores y trauajos, como son los de la muerte, cahe 
luego en ellas? jQue mal descanso le viene! jque despedazada yra 
a el infierno! jque multitud de serpientes de differentes maneras! 
jque temeroso lugar! jque desuenturado ospedaje! Pues para vna 
noche vna mala posada se sufre mal, si es persona regalada (que 
son los que mas deben de yr alia), pues, posada para siempre, sin 
fin, <jque pensdis sentir£ aquella triste alma? Que no queramos re- 
galos, hijas; bien estamos aqui; todo es vna noche la mala posada. 
Alabemos a dios; esfor<;6monos a ha^er penitencia en esta vida. Mas 
jque dul?e ser£ la muerte de quien de todos sus pecados la tiene 
hecha, y no ha de yr a el purgatorio! Como aun podrla ser que desde 
aca comienfe a gozar de la gloria, no v.er5 en si temor, sino toda paz. 

Y que no lleguemos a esto, hermanas, sietido posible, gran covardia 
serd. Supliquemos a dios que, si hemos de yr a recebir luego penas, 
sea adonde con esperan 9 a de salir dellas las llebemos de buena gana, 
y adonde no perdamos su amistad y gracia, y que nos la de en esta 
vida para no andar en tentacion, sin que lo entendamos. 


1 Esta palabra parece de la M. Jer6nima, que borta en la copia juzgado. 



CAPITULO XLI 


QUE HABLA DEL TEMOR DE DIOS Y COMO NOS HABEMOS DE GUARDAR DE PECADOS 
VENIALES. 


jComo me he alargado! Pues no tanto como quisiera, porque 

es cosa sabrosa hablar en tal amor, pues <jque sera tenerle? El senor 

me le de, por quien su magestad es. Agora bengamos a el temor 

de dios. Es cosa tambien muy cognoscida de quien le tiene, y de los 
que le tratan. Aunque quiero que entendais que a los principios no 
esta tan crecido, si no es en algunas personas, a quien el senor, como 
he dicho, haze grandes mercedes: en breue tiempo las haze ricas 

de virtudes, y ansi no se cognosze en todos, a los principios, digo. 

Vase aumentando el valor, creciendo mds cada dia; aunque dende 
luego se entiende, porque luego se apartan de pecados, y de ocasiones, 
y de malas companias, y se ben otras senates. A\as quando ya llega 
el alma a contemplacion, que es de lo que mas agora aqui tratamos, 
el temor de dios tambien anda muy al discubierto, como el amor no 
va dissimulado aun en lo exterior. Aunque con mucho auisso sean mi- 
radas estas personas, no las veran andar descuydadas, que por grandes 
que le tengamos en mirarlas, las tiene el senor de tal manera, que 
si gran interesse se les offreze, no hardn de aduertencia vn pecado 
venial; los mortales temen como al fuego. Y estas son las yllusiones, 
hermanas, que yo querria que temiessemos mucho, y supliquemos siem- 
pre a dios no sea tan recia la tenta^ion, que le offendamos, sino que 
nos venga (1) conforms a la fortaleza que nos ha de dar para vencerla. 
Esto es to que haze a el caso; este temor es el que yo deseo que 
nunca se quite de nosotras, que es lo que nos ha de valer. 

|0 que es gran cosa no tener offendido a el senor, para que sus 
sieruos y vasallos los demonios esten atados! (2); que, en fin, todos 
le han de seruir, mal que les pesse, sino que ellos es por fuerza y 
nosotros de toda voluntad. Ansi que, tiniendole contento, ellos estaran 
a raya, no hardn cosa con que nos puedan danar, aunque mas nos 
traigan en tentagion y nos armen lazos secretos. 


1 Parece esta palabia de la At. Jeronima, que borra la de. 

2 Borra do: esclauos animates. Esclavos infemales, dice el autografo valisoletano. Quiz* 
la equivocaci6n movio a la Santa a poner esta adicion, completando al mismo tiempo la frase 
que en los originales habfa dejado en suspenso. De ella se vali6 Fr. Luis de Le6n para su 
edid6n de Salamanca. 
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Tene esta quenta y auisso, que importa mucho, quc hasta que 
os ve£is con tan gran determinacion de no offender a el senor, y 
que perderiades mill uidas antes que hazer vn pecado mortal, y de 
los veniales esteis con mucho cuidado de no hazerlos de aduertencia, 
que de otra suerte, iquien estara sin hazer muchos? Mas ay vna ad¬ 
uertencia muy pensada; y otra tan de presto, que casi haziendo el 
pecado venial y aduertiendo es todo vno, que no nos pudimos enten- 
der. Mas pecado muy de aduertencia, por chico que sea, dios nos libre 
del; quantimas, que no ay poco siendo contra vna tan gran magestad 
y uiendo que nos est£ mirando. Que esto pareceme ser pecado sobre- 
pensado, y como quien dize: senor, aunque os pesse, hare esto. Ya veo 
que lo veis, y s6 que no lo quereis, y lo entiendo; mas quiero seguir 
mas mi antojo y apetito que no vuestra voluntad. &Y que cn cosa 
desta suerte ay ser poco? R mi no me pareze lleua la culpa, sino 
mucho, y muy mucho (1). 

Mira, por amor de dios, hermanas, si quereis ganar este temor 
de dios, que va mucho en entender qu£n graue cosa es offender/*? (2), 
y tractadlo en vuestros pensamientos muy de ordinario, que nos va 
la vida, y mucho m£s, tener arraigada esta virtud en nuestras almas. 
Y hasta que le tengais, es menester andar siempre con mucho cuidado, 
y apartarnos de todas las ocasiones y companias que no nos ayuden 
a llegarnos m£si a dios. Tener gran quenta con todo lo que hazemos, 
para doblar en ello nuestra voluntad, y quenta con que lo que ha- 
blare vaya con edification; huir de adonde hubiere platicas que no 
sean de dios. Ha menester mucho que en si quede muy impreso este 
temor, aunque si de veras ay amor, presto se cobra. Mas en tiniendo 

el alma esto (3), con gran determinacion en si, como he dicho, >que por 

cosa criada no hara vna offensa a dios, aunque despues (4) cayga alguna 
vez, porque somos flacos y no ay que fiar de nosotros (quando m£s 
determinados, menos confiados de nuestra parte), que de donde ha de 
venir la confianza ha de ser de dios. No se desanime, que quica lo 
primite para que mas se conozca, sino procure luego pedir perddn. 

Quando esto que he dicho entendamos de nosotros, no es menester an¬ 

dar encogidos ni apretados, que el senor nos fauorescera, y ya la <cos- 
tumbre nos serd ayuda para no offenderle; sino andar con vna sancta 
libertad, tractando con quien. fuere justo, que (5) aunque sean personas 
distraydas; porque las que antes que tubiessedes este verdadero temor 
de dios os fuera to xico (6) y ayuda para matar el alma, muchas vezes 
despues os la dar£n ocasion para (7) amar mas a dios y alabarle, 
porque os libro de aquello que veis ser notorio peligro; y si antes 
fuerades parte para ayudar a sus flaquezas, aora lo sereis para que 


1 Esta frase no hace sentido. Dice el aut6grafo: R mi no me le parece, por leve que sea 
ia culpa, sino mucho y muy mucho. 

2 Borrado: a Dios. 

3 Bonado: visto. 

4 Borrado: se. 

5 Esta palabia no se hall8 en el autdgrafo, ni hace falta tampoco. 

6 Tdsigo, escribe el copista a quien la Santa enmienda. 

7 La Santa no borr6 el para de la copia a pesar de escribirlo entre lineas, por eso esta 
duplicado. 
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se vayan; a la mano en cllas por estar delante de vos, que sin quereros 
hazer honrra acaeze esto. 

Yo alabot a cl senor muchas vezes, y pcnsando dc donde vendrd, quc 
muchas vezcs, sin dezir palabra, vn sicruo de dios ataja las palabras 
que se dizen contra el. Debe ser, que ansi como acd, si tenemos vn 
amigo siempre se tiene respecto, si es en su ausempia, a no hazerle 
agrauio delante del que saben que lo es; y como aqui estd en gra- 
cia, la misma gracia debe hazer, que, por vajo que sea, se le tenga 
respecto, y no le den pena en cosa que tanto entiende ha de sen- 
tir como offender a dios. El caso es que yo no se la causa, mas 
se que es muy ordinario esto. Ansi que no os aparteis, porque 
si el alma se comienza a encoger, es muy mala cosa para todo lo 
bueno, y, a las vezes, dan en ser scrupulosas. Veisla aqui ynhabilitada 
para si y para los otros; ya que no dd en esto, serd buena para 
si, mas no llegard muchas almas a dios, como ven tanto encogimiento 
y apretura. Es tal nuestro natural, que las attemoriza y ahoga, y aun 
de lleuar el camino que vos lleudis, aunque cognoszen claro ser de 
gran virtud. 

Y viene otro dano de aqui, que en juzgar a otros, como no van 
por vuestro camino, sino con mas sanctidad (por approbechar el pro¬ 
ximo tractan con libertad y sin essos encogimientos), luego os pareze- 
rdn ymperfectos. Si tienen alegria sancta, parezerd dissolution, en spe¬ 
cial en las que no tenemos letras, ni sabemos en lo que se puede tractar 
sin pecado. Es muy peligrosa cosa, y para vn andar en tentagion con- 
tina y muy de mala digestion, porque es en perjuicio del proximo. Y -pen- 
sar que si no van todos por el modo que vos, encogidamente, no van 
tarn bien, es malisimo. Y ay otro dano: que en algunas cosas que 
habeis de hablar, y es razon hableis, por miedo de no exceder en 
algo, no ossareis sino por ventura dezir bien de lo que seria muy 
bien abominassedes. 

Ansi que, hermanas, todo lo que pudi6redes sin offensa de dios, 
procura ser affables, y entender con todas las personas que os trata- 
ren de manera, que amen vuestra conuersa<;i6n y deseen vuestra raa- 
nera de viuir y tratar, y no se attemorizen y amedrenten de la vir¬ 
tud. A la religiosa importa mucho esto: mientras mds sanctas, mds 
conuersables con sus hermanas, que aunque sintais mucha pena, si 
no van sus pldticas todas como vos las querriades hablar, nunca os 
extraneis dellas, y asi aprouecharSis y sereis araadas. Porque mucho 
hemos de procurar ser affables, y agradar y contentar a las personas 
que tractamos (1). 

Ansi que, hijas mias, procurd entender en uerdad, que dios no 
mira tantas menudentfas como vosotras pensais; y no dexeis encoger 
vuestra dnima y dnimo, que se podrdn perder muchos bienes: la in- 
tencion recta, y la voluntad determinada de no offender a dios, como 
tengo dicho. (2) No dexeis arrinconar vuestra alma, porque en lugar 
de procurar sanctidad, sacard muchas imperfectiones, que el demonlo le 


1 Boirado: en especial a nuestras hermanas. 

2 Bonado: Procurd tener siempre. 
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porn£ por otras uias: no aprouechar^ tanto a si y a las otras como 
pudiera. 

Veis aqui como con estas dos cosas, amor y temor de dios, po- 
demos yr por este camino soscgados y quietos, aunque, como cl temor 
ha de yr siempre delante, no descuidados, porque esta seguridad no la 
hemos de tener mientras uiulmos, (1) que seria gran peligro. Y ansi lo 
entendio nuestro ensenador, pues en el fin desta oracion dixo a su 
padre estas palabras. 


1 Borrado: por. 



CAPITULO XLII 


EN QUE TRATA DESTAS POSTRERAS PALABRAS: SED LIBERA NOS A MALO. AALEN. 


Como sabe nuestro buen maestro los peligros y travafos de esta 
vida, pide esta petition para nosotros, y aun (avia pr ]ovado (por 
es] piri [2 n?ia] quart (penojsa es (1) que ya vemos quan cansado 
estaba de ella quando dixo en la cena a sus appostoles: con deseo he 
deseado cenar con vosotros, que era la postrera cena de su uida. 
Adonde se ve quan sabrosa le era la muerte ; y agora no se cansaran 
los que han cient anos, sino siempre estan con deseo de uiuir m<is (2). 
A la verdad, no la pasamos tan mal, ni con tantos trauajos como su 
magestad la paso, y tan pobremente. dQue fue toda su vida sino 
vna continua muerte, siempre trayendo aquella tan cruel que le ha- 
bian de dar delante de los ojos? Y esto era lo menos; jmas tantas 
offensas como via se hacian a su padre, y tanta multitud de almas 
como se perdian! Pues si aca vna que tenga charidad le es gran 
tormento, <jque seria en la charidad sin tasa ni medida deste senor? 
jY que gran raQon ternia de suplicar a el padre que le librasse ya 
de tantos males y trauajos, y le pusiesse en descanso para siempre 
en su reyno, pues era verdadero heredero del! 

Amen. Entiendo yo que pues con el amen se acaban todas las 
cosas, que ansi pide el senor seamos librados de todo mal para siem¬ 
pre. Y asi suplico yo a su magestad (3) me libre a mi de todo mal para 
sienpre, pues no creo (4) desquito de lo que debo, sino que puede ser 
que (5) cada dia me adebdo mas.Y lo que no se puede sufrir, senor, es 
no poder saber cierto que os amot, y si (6) son acceptos mis deseos de¬ 
lante de vos. jO senor y dios mio, librame ya de todo mal, y ser seruido 
de lleuarme adonde estan todos los bienes! <jQue speran ya aqui 
aquellos a quien vos habeis dado algun cognoscimiento de lo que es 
el mundo, y tienen viua fee de los que el padre eterno les tiene guar- 
dado? 


t Las palabras entre partotesis, que desaparecieron al recortar las hojas del cOdice, segun 
qaeda diefco repetidas veces, se toman de la edicidn de D. Teutonio. 

2 Estas siete lfneas est6n mny modificadas por la Santa. 

3 Borrado: el senor. 

4 Habla escrito la Santa al margen que creo, g lo borro, poniendo en la otxm creo. 

5 Borrado: por uentuta. 

6 Borrado: os. 
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El pedir esto con desseo grande g toda determinacion, es vn 
gran effecto para los conteraplatiuos de que las mercedes que en 
la oracion resciben son de dios, no sien[ do] por vyr los trabajos, sino 
sdlo por go far de 61. A quien nuestro sehor los diere (1), tenganlo en 
mucho. El pedirlo go no es por esta via, digo que no se tome por 
esta ula, sino que, como he uiuido tan mal, temo ga de mas viuir, g 
c£nsanme tantos trauajos. Los que participan de los regalos de dios, 
no es mucho que deseen estar adonde no los gozen a sorbos, g que 
no quieran estar en vida que tantos enbarazos ag para gozar de su (2) 
bien, g que deseen estar adonde no se les ponga el sol de justicia. 
Haraseles todo obscuro quanto ven despues en este siglo, g de como 
viuen me spanto. No debe ser con contento quien ha comenzado a 
gozar, g le han dado ga aca su reyno (3), g no ha de viuir por su 
voluntad, sino por la del reg. 

jO quan otra uida debe ser esta para no desear la muerte! jQuan 
diferentemente se inclina nuestra voluntad a lo que es la voluntad 
de dios! Ella quiere que queramos la verdad, nosotros queremos la 
mentira; quiere que queramos lo etemo, aca nos inclinamos a lo 
que se acaba; quiere queramos cosas grandes g subidas, aca queremos 
vajas g de tierra; querria quisiessemos solo lo seguro, ac£ amamos 
lo dubdoso. Dexemosf a su voluntad el dar, pues ga le tenemos dada 
la nuestra (4); g sea para siempre sanctificado su nombre en los 
cielos g en la tierra, g en mi sea siempre hecha su voluntad. flmen. 

flora mira, hermanas, como el senor me ha quitado de trabajo 
ensenando a vosotras g a mi el camino que comence a deciros, dan- 
dome a entender lo mucho que pedimos quando decimos esta oracion 
euang£lica. Sea bendito por siempre, que es cierto que jam^s vino 
a mi pensamiento que habia tan grandes secretos en ella, que ga habeis 
visto que encierra en si todo el camino spiritual, desde el principio 
hasta engolfar dios el alma en si, g darle abundosamente de beuer 
de la fuente de agua viua, que estaba a el fin del camino. Pareze nos 
ha querido el senor dar a entender, hermanas, la gran consolacion 
que est£ aqui encerrada, g que es gran prouecho para las personas 
que no saben leer. Si lo entendiessen, por esta oracion podian sacar 
mucha doctrina g consolarse con ella. 

Pues deprendamos, hermanas, de la humildad con que nos en- 
sena este buen maestro nuestro, g suplicalde me perdone, que me he 
attreuido a hablar en cosas tan altos (5), pues ha sido por obedi[n ncia], 
Bien sabe su magestad que mi entendimiento no es capaz para ello, si 
el no me ensenam lo que he dicho. flgradezesselo vosotras (6), que debe 
haberlo hecho por la humildad con que me lo pedistes g quisistes ser 
ensefiadas de cosa tam miserable. 


1 Borrado: ansi que los que lo fueren. 

2 Borrado: tanto. 

3 Borrado: casa. 

4 AquS faltan unas cuantas lineas por estar borradas en el aut6gra!o de Valladolid, como 
ya se di]o en la pdgina 205, nota segunda, y ha ocurrido siempre en casos an61ogos. 

5 Bona la Santa tiuas (altivas). 

6 Bonado: a 61, hermanas. 
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Si el padre maestro (1) fray domingo bdnez (2), de la orden de san - 
to domingo, que es mi confesor, a quien le dare antes que le vedis, (3) 
viere que es para vuestro aprouechamiento y os le diere, consolarme he 
que os consoleis; si no ^stubiere para que nadie le vea, tomareis mi vo- 
luntad, que, con la dicha de mi confesor (4), he obedeipido a lo que me 
mandastes; que yo me doy por bien pagada del trauajo que he tenido 
en screuir, que no por cierto en pensar lo que he dicho. Bendicto sea 
y alabado sea e\ senor para sienpre jamas, de donde nos biene el 
bien que hablamos, pensamos y hazemos. Amen, am6n. 

Deo gratias (5). 


1 Borrado: presentado. Vease la nota primera de la pdgina 359. 

2 IMnez. escribio el copista, y alguien tacho la y. 

3 Borrado.- sf. 

4 Borrado: vuestra. 

5 En esta tnisma plana, de letra posterior a la copia y de otra pluma se lee: cDespuls de 
fundado este monesterio de Sto Joseph, con las monjas dll fund6 la madre Theresa de Jhus. 
estos conventos que se sigue: En Malag6n, en Toledo, en Alva, en Pastrana, en Vallid., en 
Medina del Campo, en Salamanca, en Segovia, en Veas, en Sevilla, en Caravaca, en Palencia 
y en Burgos». La numeracion no es complete. A1 terminer la hoja. Ana de San Pedro escribe: 
Valgate Jesus y Santa Maria y San ... No contiene mas. 




APROBACION DEL CAMINO DE PERFECCION POR EL P. DOMINGO HANEZ (1). 


E visto con atencion este libro de avisos y consejos que da la 
madre teresa de jesus, fundadora de los monesterios de descalcas car- 
melitas, a sus hijas. No e hallado en el cosa que me ofenda en lo 
que toca a buena y Santa dotrina. Muchas cosas, y casi todas las 
que di<;e, provocan a toda virtud, en especial, a oration bocal, y (mental 
y contenplacion. Da muy inportantes avisos contra los peligros que ai 
en el camino de la vida contenplativa. Pone 6nimo a los incipientes, 
y algun temor a los que piensan van adelante. Su estilo es tan 
sin arte vmana, que se echa bien de ver que habla m^s su coracon 
de lo que por espiriencia siente, que su entendimiento de lo que por 

Ciencia, o legion, o buen discurso sabe; y asi habla con espiritu, y 

le pega con lo que dice, como lo esprimentara quien con atentfon leiere 
este tratado. Pareceme haria provecho si se comunicase, y m&s a reli- 
jiosas, de qualquier orden que sean, porque, por ser mujer la que 
habla por espirienpia, pare?e que con su ejenplo se animaran mas 
las mujeres a ser varones en la virtud que si oiesen a vn onbre doto, 

por muy bueno que sea. fllgunas cosas van correjidas de mi mano, 

entre renglones, o en las mdrjenes; otras testadas, parte por falta del 
escritor, parte por estar esquramente dichas, o superfullamente repeti- 
das. En el capituLo treinta y uno declare en la marjen (2), que llaman 
cosas sobrenaturales en los movimientos o quietud del espiritu. Esto 
es lo que me parepe deste tratado, i asi lo firmo de mi nonbre (3). 


1 Cumpliendo lo que habla prometido en la nota que pone en la portada del Camino de 
Detfeccion de Valladolid (vid. p. 3, nota segunda), dej6 escrito su parecer en papel aparte, que 
todavla guardan las religiosas junto con el aut6grafo. Como el P. Bdfiez no firma este escrito, 
debio de creerse en algfin tiempo que pertenecla al P. Garda de Toledo, por cuanto se nombr6 
al P. Francisco de la Madre de Dios, prior de los Carmeiitas Descalzos de Calahorra, y al Padre 
Carlos de S. Juan Bautista, lector en nuestro colegio de Logrofio, para que cotejasen la letra de 
este documento con el que contiene ia relajacibn dei voto de la Santa de hacer siempre lo mbs 
perfecto, que se venera en ias Carmeiitas Descalzas de Caiahorra. (Cfr. t. II, p. 128). Hecho el 
cotejo, declararon «que la letra de este papel no es idbntica con la letra del referido padre que 
en dicho relicario se cohtiene*. Mai podian haiiarla igual, siendo de otra pluma, que se diferen- 
cia bastante de la del P. Garcia de Toledo. Este parecer, puesto en ei mismo pliego del Padre 
Bfiflez, estb firmado por los dos religiosos citados el 16 de Diciembre de 1757. Aunque el Padre 
Bbflez no firma la aprobacibn del libro, ia letra es igual a las muchas notas que puso en este 
autbgrafo. 

2 Asi lo hizo. Vbase la nota segunda de ia pagina 136, que corresponde ai capitulo XXIX 
de esta edicibn y XXXI del autbgrafo. 

3 No firma el documento, como ya advertimos en ia nota anterior. 
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t 

Jhs 

La gratia de Jesuchristo nuestro Senor este en el alma de v. m. 
siempre. 

Es menester que v. m. sea mug liberal en lo que aqui le escreuire, 
pues es serui^io de nuestro Senor g bien de muchas almas. El libro 
del pater noster de la santa madre se imprimio en Euora la primera 
vez de manera que era l£stima verle. La segunda se imprimio en Sa¬ 
lamanca, enmendadas cosas de las del de Euora, pero mas por buena 
cabe?a que por original (2). Aora se quiere imprimir aca, la tergera; g 
go deseaua auerle a las manos primero, para que libro tan bueno sa- 
liese como era razon. A querido nuestro Senor que me le an en- 
tregado para que le corrija; g go deseo hazer en el toda la diligenpia 
posible para que saiga como a de salir, g como go deseo que saiga 
libro de mi madre, a quien go tanto quiero. Para esto e menester 
buen original para enmendarle, g aun no querria vno solo. Anme 
dicho que el original de la mano de la misma madre esta en esa 
casa. V. m. hard mucho serui^io a nuestro Senor, g a mi grandisima 
caridad, en embiarmele luego, porque ag mucha priesa en el nego^io; 
que go le guardare como reliquia, tan precioso, g con mensajero mug 
?ierto se le embiare a v. m., a mug buen recaudo, con mucha breuedad, 
g con toda la fidelidad g verdad que go deuo guardar, g v. m. verd, 
Y si v. m. no tiene acaso el original, me embie qualquiera que tenga 
de mano, g me escriua donde hallare el mismo original, g el original 
de las moradas, g de la vida g de las fundagiones. 

Si no vuiera tanta priesa, escriuiera a Toledo a la madre priora (3) 
para que por su carta viera v. m. como gustaua dello; pero eso bien 


1 Esta hermosa carta, dirigida a Marfa de Cristo, nueva demostracion de la devocion 
acendrada de su docto y piadoso autor a Santa Teresa, es tanto mds de estimar, cuanto que en 
la fecha en que fue escrita, acababa de morir, como quien dice, y nada habia podido decir aun 
la lglesia de sus virtudes; es conocida de muy antiguo. Publicd gran parte de ella el Ano Tere- 
siano, y despues se ha impreso en varias obras. Ultimamente, la insert6 y reprodujo fotogrdfica" 
mente el P. Fita, ilustrdndola con muy eruditos y oportunos comentarios, en el nflmero de Sep- 
tiembre-Octubre del Boletin de la Real Academia de la Historia. En cuanto a la fecha en que 
fue escrita, confirma lo que ya dijimos en el primer tomo de esta edicion (Preliminares, pagina 
LXXXVI11). En la presente edicion corregimos los yerros cometidos por todos los que hasta el 
presente han publicado esta carta y las dos postdatas que se ponen a continuacidn. 

2 Alude a la edicidn de Gracian, de que hab'.amos en la Introduccidn, pfig. XXX111. 

3 Maria Bautista, sobrina de la Santa, que por prescripcidn mddica habia ido a curarse a 
aquella ciudad. 
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sc entender^ por ser para lo quc es. Pues su r. y v. m., y todas sus 
hijas deuen descar mucho csto mismo; y creo, con ayuda del Senor, 
le verdn despues, de manera que se consuelen. 

Esta carta embio al padre geronimo de mendoza para que la de 
a v. nu, y cobre respuesta, y me jembie el libro con el mensajero que 
yo le escriuo. Por caridad, v. mi. se le de luego, y flese de mi palabra. 

Encomiendeme v. m. a nuestro Senor, y a la hermana Estefanla (1) 
la de mis encomiendas, y la diga que desde iel dia que la hable, la 
encomiendo en la missa a nuestro Senor cada dia sin faltar, y que 
estd obligada por la caridad a corresponder a esta voluntad. 

Sabido e que estd mejor la madre priora. Si de nueuo ay algo 
deso, o de su buelta, me auise v. m.; y mire v. m. que es menestei* 
esto que digo luego a la hora. El Senor de a v. m. mucha gratia suya. 

De Salamanca, 14 de Deziembre (2).—Fran. 0 de Ribera. 

(§obrescrito.) R la madre Maria de Christo, vicaria de las des¬ 
cales Carmelitas.—Valladolid. 

(Debajo del sobrescrito. Postdata de Maria de Cristo). 

t 

Por esa verd v. r. a lo que pide el dotor rribera; y como lo te- 
nemos para darselo, que es este, querria que v. r. a me dijese si 
se le darre o no, por que vaya con bendi^ion lo que se ytfer. Ya 
enbie el rrecaudo a fray diego de yanguas (3); mayana (4), entre las 
siete y las ocho, a de venir.-—M. a de christo (5). 


(Encima del sobrescrito. Postdata de Fr. Gregorio Nacianceno). 

t 

Jhs m. a 

Yo no me atrevere a dar licencia para quese libro se saque de 
casa; ni se si conviene que ande de mano en mano, por ser reliquia (6) 
de tanta estima; que, aunque es verdad que al P. Ribera se puede 

fiar todo, de aqui a sus manos ay vente (7) y dos leguas y muchos pe- 

ligros. En lo que me resuelbo es que V. R. le de si le paresciere, 

que en esto no quiero poner mi decreto; yo holgaria que con buen 

modo se escusase (8). 

Fr. gregorio. 


1 Religiosa muy ejemplar, cuya fame de santidad llegd hasta la corte de Felipe II y Felipe 
III. Profeso en Valladolid el 6 de Agosto de 1574, con el nombre de Estefania de los Apdstoles. 

2 El afio de 1586, segfin se dijo en el tomo I, pdg. LXXXVIII. 

3 Religioso dominico, de quien hablamos en el tomo II, p. 25, nota tercera. 

4 Por mafmrw. 

5 Profes6 esta religiosa en Valladolid, el 13 de Diciembre de 1572. Muri6 en las Carme- 
litas de Zaragoza. 

6 Rilequi, escribe el P. Gregorio. 

7 Por veinte. 

8 Fud el P. Gregorio Nacianceno uno de los religiosos primitivos mds estimados de la 
Santa y benemdritos de su Reforma, y a la sazon superior de los Carmelitas descalzos de Va¬ 
lladolid. Estas lineas acreditan bien la prudencia consumada del inslgne carmelita. 




CARTA DE D. TEUTONIO DE BRAGANZA A LAS CARMEL1TAS DESCALZAS (1). 


Theotonio de Bargan?a, indigno Ar^obispo de Euora cn Portugal, 
a las mug religiosas y deuotas madres de los monesterios de la primera 
regia de nuestra senora del Carmen, salud on Jesu Christo nuestro 
senor. 

Entre las mercedes que de nuestro senor tengo recibidas, no es 
la menor auerme dado familiar conocimiento de la muy reuerenda 
mad re Teresa de Jesus, que es en gloria; porque en ella vi resplan- 
decer los dones de nuestro senor y de su diuina gracia. De lo qual 
dan testimonio los monasteries de religiosas que ella fundo y reduxo 
a la primera regia de nuestra senora del Carmen, sin alguna mitiga- 
cion; con tanta obseruancia y recogimiento, y con tanta aspereza y 
exercicio de oration y trabajo de manos, quanto nuestra flaca huma- 
nidad puede sufrir, ofreciendose ella por exemplo viuo de esta manera 
de uida, y fiando de nuestro senor, que el daria a sus sieruas fuergas 
espirituales y corporales para perseuerar en ella. Y como era tan 
grande la charidad y feruor de esta mad re, y el desseo de la pureza 
y sanctidad de sus espirituales hijas, no se contento con el exemplo 
y doctrina que en vida les dio, sino quiso tambien que despu§s de 
su muerte quedassen biuas sus palabras, para que en todo tiempo 
hiziessen el officio que ella en vida hazia. Y como persona que tanta 
lumbre tenia de nuestro senor, y tanta experiencia de las cosas de la 
religion escriuio los apuntamientos y documentos que van en este 
libro, para que la tristeza que las madres podrian aver sentido con 
la ausencia de su cuerpo, se soldasse con la presencia de su espiritu, 
que en estas letras muertas esta biuo. Y esta es una de las consola- 
ciones con que sus espirituales hijas han de mitigar el dolor de su 
partida. Y otra es tener por cierto que, alia donde estd, no ha de 
desamparar lo que tanto am6, pues la charidad no es menor, sino 
mayor, en el cielo que en la tierra. 

Y no es pequena consolation ver que aun despuSs de su failed- 
miento, su espiritu biue en la doctrina deste libro, que ella con el 
sancto zelo que tenia de aprouechar a sus hijas, ordeno y compuso 
para solas ellas, pidtendome encarecidamente lo mandasse yo impri- 


1 Reproduclmos esia carta tal como la trae la edicidn de Evora, fuera de la puntuacidn, 
que modernlzamos. Por su lectura, se observarfi que Fr. Luis de Le6n tom6 de ella, para la 
que dirige a las Carmelites de Madrid, algunos pensamientos, aunque revlstidndolos de insupe" 
rable hermosura liter;-.ria. 
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mir para solo este effecto; porque auiendo algunos traslados de mano, 
hallaronse muchas cosas trocadas de como ella las haui'a escrito, lo 
qual se remediaria con la impression (1). Y assi, lo hize yo imprimir para 
satisfazer a este su tan piadoso desseo. En el qual libro, primeramente 
les encomienda el exercicio de la oracion y meditation, en la qual 
se gusta la dul<;ura que tiene Dios escondida para los que le temen; 
y esta es la que los haze proinptos y alegres para todos los trabajos 
de la virtud. Porque assi como el demonio con el ceuo del deleyte lleua 
los hombres a todos los vicios, asi el espiritu sancto contrapone a 
este otro deleyte espiritual, con el qual los aficiona a todas las virtudes. 

Encomiendase tambien mucho en este libro la mortificacion de 
nuestros appetitos y propias voluntades, para lo qual ayuda grande- 
mente la oracion, que enternece el cora(;6n; y con la suauidad y dul- 
<?ura que ella tiene, haze dulce el trabajo de esta mortificacion. Y 
estas dos virtudes son aquel encienso y mirrha de que tantas vezes 
se haze mention en el libro de los cantares, en los quales entendemos 
por el encienso que sube a lo alto, la oracion, y por la mirrha, que 
es amarga, la mortificacion. Encomienda tambien la doctrina deste 
libro el recogimiento y el excusar la comunicacion de los seglares, 
aunque sean parientes, acordandose de aquellas palabras del Propheta, 
que dize: oye hija : , y vee, y inclina tu oreja, y oluidate de tu pueblo, 
y de la casa. de tu Padre, y cobdiciara el rey tu hermosura. Y para 
excusar estas comunicaciones, encomienda mucho el trabajo de manos, 
con que las religiosas amadoras de la pobreza de christo proueen a sus 
liecessidades, sin auer menester el ayuda de parientes. Y pues el Apos- 
tol S. Pablo, con tener el cuydado de tantas yglesias, mantenia a ssi 
y a sus companeros con el trabajo de sus manos, icomo se podran jus- 
tamente excusar deste officio las personas que no tienen semejante 
carga? 

Ussi mesmo encomienda el rigor y aspereza de la vida monastica, 
y este rigor se conserue siempre. Porque, pues el primer cuydado que 
han de tener las religiosas, que consagraron sus cuerpos y animas a 
xpo. (2), y a el tienen por esposo, ha de ser seguir el cordero por do- 
quiera que va, que es imitarle y parecerse a el, y sabemos que toda 
su vida fue una perpetua cruz, trayendola siempre ante los ojos, pro- 
curen ellas tambien que toda la suya sea cruz, zelando el rigor y 
aspereza de la religion, y trabajando porque siempre este en pie 
ij no affloxe. Porque, si en algo affloxan, pocoi a poco se iran relaxando 
hasta caer del todo, pues nuestra humanidad siempre nos desayuda, 
tirando para baxo. Y deste rigor y aspereza, se seguir^ vn gran 
prouecho, y es que las que quieren ser monjas, no por Dios, sino 
por otros respectos humanos, no escoger&i esta manera de vida tan 
contraria a los gustos de nuestra humanidad. Por donde assi como 
la mar despide de si los cuerpos muertojs, y los hecha a lo riuera, assi 
la aspereza de la vida religiosa despedird de ;si a los que no la pro- 
curan por Dios, sino por estos respectos. Y assi, solas aquellas la 
eligirdn que dexan el mundo por Christo, a las quales no desagrada 


1 Mas bien, se ngravo el mal que D. Teutonio lamento. 

2 Cristo. 
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el recogimiento y aspereza de la vida, antes la procuran y dessean, 
y 6stas son las que conseruan y tienen en pie la religidn. Quiere tam- 
bien esta madre, que sus religiosas sean pocas en numero, porque 
para pocas, poco basta. Y con esto se escusard el mayor peligro 
que ay en las religiones, que es tener mas cuenta con el dote grande, 
que con el espiritu y devocion de las que entran en ellas; porque 
con este ceuo admitten algunas personas que no conuienen para la 
religion Y como han de ser difficultosas en cl recibir, assi han de 
ser fdciles en el despedir las que no arman para su proposito. Porque 
por esso ella, como era tan prudente, no queria rescibir monja de 
muy lexos, por la dificultad que auia en boluella a su tierra, quando 
conueuia. Estas son las cosas, madres muy reuerendas, que este libro 
les ensena, y las que yo conoci en la vida y exemplos desta su madre, 
con otros particulares dones y virtudes de nuestro senor. Entre los 
quales, vno era la singular obediencia que tenia a sus espirituales pa¬ 
dres, la quel era en tanto grado, que sabiendo ella ser algunas vezes 
different la voluntad de Dios, con todo esso obedecia, y nuestro se¬ 
nor lo aprobaua, diziendole que gustaua mas que ella obedeciesse 
a sus confessores y perlados. 

Tenia tambien otro particular don de nuestro senor, y era, que 
todas las personas que la tratauan, mudauan sus vidas, y las mejo- 
rauan, como palpablemente se vio en religiosos muy graues y letra- 
dos, y en otras muchas personas. Ni era menos senalado el don que 
Dios la comunico, para encaminar y enderepar a otros en los exerci- 
cios de la oracion y meditacion de manera, que con mucha facilidad, 
y en muy poco tiempo, no faltando en ellos la disposicion que para 
esto se requiere, salian maestros. 

Yo, como desseoso de que Vuesas reuerencias en todo la ymi- 
ten, y guarden fielmente el deposito que les es encomendado, les 
quise traher estas cosas a la memoria, confiando en nuestro senor, 
que el que tanta parte les ha dado de su espiritu, las conseruara 
en el. Y assi, crecerdn siempre de virtud en virtud, hasta llegar a la 
perfection, y de ay, a ver a su dulcisimo esposo y senor. Y desto 
ningiin otro premio quiero, sino que las religiosas, a cuyas manos 
viniere este libro, me encomienden a nuestro senor, y le pidan que, 
pues su Magestad me puso en este officio de perlado, me de gracia 
para que de tal manera cumpla con 61, que merezea despues de la 
salida de esta vida mortal, yr a gozar de la gloria, que es de creer 
que esta bendita madre goza. La qual espero que no se oluidara de 
los deuotos que en su vida tuuo, ni de los que agora, despues della, 
tiene. 

Christo more siempre en las dnimas de Vuestras reuerencias con 
abundancia de su gracia. 

Theotonio. Arcebispo de Euora (1). 


1 Se conoce que el decir Rrcebispo, es una de las innumetables erratas de impresl6n de 
este libro, puesto que en el titulo con que este documento encabeza, se lee arzobispo. 
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bras: Sed libera nos a malo. Amen.483 

Aprobacion del Camino de Perfection por el P. Domingo Banez. 486 

Carta del P. Francisco de Ribera pidiendo el Camino de 
Perfeccidn .487 

Carta de D. Teutonio de Braganza a las Carmelitas Des- 
calzas.489 
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